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Hogerzyt- Seminare in Kleingruppen auf Wunsch

Wünschen Sie sich für Ihre Freundinnen, Ihre Familie oder einfach zusammen mit Menschen, die Ihnen wichtig sind, ein Seminar in Kleingruppen uf em Hoger in Höfen? 
Dann melden Sie sich bei mir für eine gezielte und individuelle Offerte. Gerne stelle ich Ihnen ein Seminarangebot nach Ihren Vorstellungen zusammen. 

Hier eine Auswahl bereits durchgeführter Seminare:

· Dem SELBST vertrauen
· Wie kann ich mit meinen eigenen Grenzen umgehen?
· Wie sag ich das bloss?
· Erfolgreich und zufrieden verhandeln
· Resilienz – Schutzschirm unserer Psyche
· Scheitern gehört zum Leben – machen Sie was daraus!
· Zuversicht in stürmischen Zeiten
· Trauernden Menschen begegnen
· Wenn es soweit sein wird mit mir (aktuell)
· STOPP – Eine Reflexion meines beruflichen Handelns
· Ethik was ist das? Ethisches Handeln im Alltag und im Beruf
· Schrybzyt - Schreibend den Sommer empfangen
· Schrybzyt - Worte an mein Leben
· Schrybzyt - Und so leuchtet das Licht Weihnachten entgegen
· Schrybzyt - Schreibend den Advent empfangen

Weitere Themen sind auf Anfrage möglich. 
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