
Matseðill desember

1.desember Fiskibollur með lauksósu/Lambapottréttur

2.desember Grísasneið í raspi

3.desember Nætursöltuð ýsa með rúgbrauði/Kjúklingaréttur

4.desember Hakk og spaghettí

5.desember Tómatsupa og salatbar

8.desember Ýsa í raspi með kokteilsósu/Kjúklingasnilli með paprikukartöflum

9.desember Hakkabuff með kartöflumús

10.desember Plokkfiskur með rúgbrauði/Grænmetisbollur

11.desember Kalkunasneið með kryddsósu

12.desember Skyr og salatbar/Sveppasúpa og brauð

15.desember Þorskur í kornflexhjúp/Hakkréttur í tómat

16.desember Kjötbollur í brúnni sósu

17.desember Soðin ýsa með smjöri/Spicy kjúklingur

18.desember Kalkúnabringa með sykurbrunnuðum kartöflum

19.desember Grjónagrautur með slátri

22.desember Hakkbollur með sósu

23.desember Steiktur fiskur með kokteilsósu/Kjötbollur með kartöflum

Jólafrí
29.desember Kjúklingasnilli með paprikukartöflum

30.desember Kjöt-lasagne


