



וקרים ירוקים 

ה שתי
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 3 5 \ 2 9 \ 2 4                                                                        ) 0 . 5 \ 0 . 4 \ 0 . 3 ( ת  י מהחב ה  בּ י י ט רה  י ב



2 9 חומוס                                                                 
חומוס י  ר י גרג בתוספת  וב  ג י לנ חומוס  מחית 

פיתות עם   . מעל  ליה  י ז ופטרו ית  ז שמן  עם  מתקתקים 
צים וחמו



3 0 תית                                             נָ גבי קשה  נה  בָּ לָ

זעתר ו שמן  ל  בו בתי דחוסים  לבנה  י  ר כדו  3



2 9 גנוש                                                           באבא 
ומעל ן  מו לי ו נה  טחי עם  מעורבב  האש  על  י  ו קל ל  חצי

ית ז שמן 



 2 9 קצוץ                                                             סלט 
מלח ית,  ז בשמן  מתובל   . ן ומלפפו נענע  בצל,  עגבניה, 

ן  מו לי ו



                                                          3 5 יר.                                                         ׳ רג ׳ ג סלט 
של בתערובת  בלים  מתו בצל  כנפי  עם  רוקאט   י  על

ומלח  נים  מו רי רופ  סי  , ית  ז שמן   , סומק   , ן  מו לי



3 5 ולה                                                          תבּ סלט 
, נענע   , בצל   , דק  ל  ו רג בו  , ליה   י ז פטרו של   תערובת 

 . ן ומלפפו עגבניה   , ן  מו לי  , ן  כמו



  3 5 תוש.                                                           פָ סלט 
עם  , דק  ובצל  ות  י עגבנ  , ן  מלפפו של  ים  י נ ו נ בי נתחים 
ן מו לי  . זעתר  בניחוח  יה  קלו דקה  ופיתה  מעל  נה  גבי

נענע  מלח 

רובית עם טחינה\עגבניות                                                                  32 כּ
פרחי כרובית מטוגנים  מבושלים בטחינה ולחלופין עגבניות 



רה בורגול                                                                                              30 'דָ מגָ

עדשים חומים שלמים מבושלים עם בצל, בורגול,שמן זית ומלח
      

פוקעייה )תבשיל קישואים בלבן(                                                        30
תבשיל של נתחי קישואים ברוטב יוגורט, נענע, בצל ושום,

על מצע של אורז ואטריות .
  

תנור עם טחינה גולמית                                                            35    חציל בּ
חציל בתנור עם טחינה גולמית לימון ושמן זית ומלח . 



"מנזלה"                                                                                                          35      

חציל מבושל ברוטב פלפל ועגבניות, שמן זית וגרגירי חומוס
 

עראייס                                                                                                            45             
אבּ  על הגריל בּ פיתה עם  בשר קַ



סמובוסק בשר/גבינה                                                                               30
נה/בשר בצק בגודל קטן בצורת סירה עם קצח ושׂומשׂום במילוי בג׳בּ



צ'יפס                                                                                                               25

חמות ראשונות 

מלוחיה                                                                                                                                                                                                                                               42
 תבשיל עלי מלוחיה על בסיס ציר עוף, שום ולימון בתוספת אורז           

באמיה                                                                                                                                                                                                                                                 45
 מבושלת בתוך ציר עגבניות ושום בתוספת אורז  

חובייזה                                                                                                                                                                                                                                               32
עלי חוביזה מבושלים עם בורגול ושמן זית . 

עולש                                                                                                                                                                                                                                                    32
מבושל סחוט כמחית, מעורבב עם בצל מושחם ושמן זית.

שומר בר                                                                                                                                                                                                                                            35
שומר בר עם עדשים ובצל )עונה קצרה ממרץ עד אפריל ( 

פטאייר                                                                                                                                                                                                                                               35
״ )ליקוט עונתי-בתרד בצל וירק אחר( אפוי בתנור  2 משולשי בצק ממולאים ב״סליקהֿ




: ) המלצר/ית  את  לשאול  ( העונה  לי  תבשי








ים:                  גי י חג מאכלים 

/חגים:  מראש  הזמנה 

 : לבן לי  תבשי
עיקריות מנות 

9 0                                                           : אימו ן  בָּ לָ
ארוך ל  שו בי מבושלים  י  טר עגלה  בשר  של  נתחים 
נענע ו שום  קישואים,   , בלבן מבושלים  מכן  ולאחר 

ות  ואטרי רז  או בתוספת 



9 4                                                       : ק" רָ בָּ "שיש-
בצל, מתובל,  בבשר  לאים  ממו דק  בצק  י  נ סו כי  9  
לבן ברוטב  מבושלים  נים  ותבלי ית  ז שמן  ליה,  י ז פטרו

כים. חתו קישואים  ו נענע  שום,  עם 



                                                  : ן לבּ בּ ה  בָּ קו
לאים: ממו ל  ו רג בו קובה  דות  חי י  4



9 1 בשרי                                                         י  לו מי
נים ותבלי ית  ז שמן  ליה,  י ז פטרו בצל,  מתובל,  בשר 
נענע שום,  עם  לבן  ברוטב  לים  וטבו מבושלים 

כים. חתו קישואים  ו



7 9 י                                                      נ צמחו י  לו מי
, ית( הטבח/ החלטת  לפי  ( חומוס  י  ר גרג בצל,   
קישואים ו נענע  שום,  עם  לבן  ברוטב  לים  טבו

                        . כים  חתו

8 5 ״                                                    י ז ״קו קר  בָּ ר  שָ בָּ
עם:     עגלה  נתחי  י  ז קו

עם ומבושל  מתובל   , י טר ן  טחו עגלה  בשר   – וה  וַ שּ חָ
לבן                       רז  או

עשן בניחוח  ומבושלת  ובשת  מי רוקה  י חיטה   – ה  יקַ רִ פּ
ליה תרמי



7 5                         : בתוספת  האש  על  פרגית  יק  סטי
עם ומבושל  מתובל   , י טר ן  טחו עגלה  בשר   – וה  וַ שּ חָ

לבן           רז  או
עשן בניחוח  ומבושלת  ובשת  מי רוקה  י חיטה   – ה  יקַ רִ פּ

ליה   תרמי



ור נּ תָ בּ אפויה  ה  יָ י נִּ בסי ה  בָּ קו
                                    

8 7                                                          – בשרי י  לו מי
רובצת הן  י בנ כאשר  ל  ו רג בו מחית  של  שכבות  שתי 

הבית. י  נ בתבלי מתובל  ן  טחו בשר  מלית 
7 8                                                       – י נ טבעו י  לו מי
סלק חומוס, י  ר גרג ות,  פטרי בצל,  אדמה,  תפוח 

אים קישו ו



8 0 ה                                                       יָ י נִּ בסי אבּ  בּ קַ
בלות מתו צות  כקצי י  אפו  , י טר עגלה  בשר  גרם   2 0 0

טחינה/עגבניות ברוטב  הבית  י  נ ותבלי בבצל 



אים.                                                     לָ ו ממּ
8 4                                                                    : בשרי

: ל  שמכי ית(  המלצר/ את  ל  לשאו מיקס)
לאים  שממו הכרוב  י  על / גפן י  על קישואים/

וה. חשו במלית 
7 8                                                                 : י נ טבעו

ל: שמכי ית(  המלצר/ את  ל  לשאו ( מיקס 
לאים שממו הכרוב  י  על  / גפן י  על קישואים/

הבית. י  נ ותבלי בצל  שום,  ית,  ז בשמן  מתובל  רז  באו
7 6 הגלגל:                                            עכובית  עכוב–
חומוס י  ר י גרג ברוטב  ומבושל  חלוט  מנוקה,  בר,  ץ  קו

ות  ואטרי לבן  רז  או עם  מוגש  ובצל. 



4 9 ה                                                                   יקַ פרִ
ליה               תרמי עשן  בניחוח  ומבושלת  ובשת  מי רוקה  י חיטה   
7 0 וה                                                                  וַ שּ חָ  

לבן                               רז  או עם  ומבושל  מתובל   , י טר ן  טחו עגלה  בשר   



5 2 וציפס                                                  שניצל 
 

1 4 0 יה                                                      ני קובה 
נים, ותבלי ל  ו רג בו עם  נא  בשר  המטבח.  מלכת 
בצל  עם  במחבט  ובשר  הבית  ערק  כוסית  עם  מוגש 




נוח קי
1 0 \ 5 צמחים                                        תה\קפה\תה 
1 7                                               ) י בּ לָ הָ מּ ( קר  בּ  לָ חּ סָ
3 0 ירות"                                                    י בָּ י  יאלִ "לָ

ר       כָּ סו - מי ו ל  י נ ו ו קרמה  עם  סולת  גת  עו
3 5 ממותקות                                                 תאנים 

ום        ומשׂ שׂ ו אניס  עם  תאנים  י  ל דבי  
) ד'  1 0 - 1 5 המקום) על  אפויה  וסולת  גבינה  עוגת 
 4 5 / 3 5 /גדול                                                        קטן


