
Montag 
07.09.26 

 

 
Montags kein Mittagstisch 

Dienstag 
08.09.26 

 

Medaillons vom Schweinefilet                      9,00 €                            
Pfefferrahmsauce 
Gemüse | Schwenkkartoffeln 
G, I, J, 1, 2 

Kichererbsen-Kokoscurry                               7,50 € 
Reis vegan 

I, J, 1 

Mittwoch  
09.09.26 

 

Rinderzwiebelbraten                                       9,50 €        
Bratkartoffeln | Coleslaw 
L, 3, 4 

Bandnudeln mit Pilzsauce                              8,00 € 
getrocknete Tomaten vegetarisch 
A, L, 4 

Donnerstag 
10.09.26 

 

Leberkäse                                                          9,00 €              
Sauerkraut | Schupfnudeln 
A, C, G, I, J, 1, 2, 3, 4, 5 

Mediterraner Kartoffelauflauf                       7,50 € 
Zucchini | Paprika vegetarisch 

C, G, 1 

Freitag 
11.09.26 

 

Fischfilet | Senfsauce                                      9,00 € 
Möhren-Lauchgemüse | Reis 
A, G, I, J, L, 1 
Paprikaschote mit Couscous gefüllt              7,50 € 
Tomatensauce vegetarisch 
A, I 

Kleine Änderungen behalten wir uns vor. 

Abholung : ab 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr in unserem Geschäft auf der Bochumer Str.140 

möglich. 

Bestellung:  Telefon 02327/87370 bis spätestens 9:30 Uhr am gleichen Tag.  
Allergene: Gluten (A), Krebstiere (B), Eier (C), Fisch (D), Erdnüsse (E), Soja (F), Milch (G), Schalenfrüchte (H), 

Sellerie (I), Senf (J), Sesam (K), Lupine (M), Weichtiere (N), Schwefeldioxid u. Sulfit (L) 

Inhaltsstoffe:Farbstoff (1), Konservierungsmittel (2), Nitrit Pökelsalz (3) Antioxidationsmittel (4), 

Geschmacksverstärker (5), Schwefel Sulfit (6), Eisensalz (7), Überzugsmittel (8), 

Süßungsmittel (9), Phosphat (10), Coffein (11), Chinin (12)   


