Montag
27.07.26 Montags kein Mittagstisch
Dienstag Puszta Pfanne vom Schwein 9,00 €
28.07.26 Reis | Krautsalat
T 5,1,2,4,5
GroRer Salat 9,00 €
wahlweise mit: Putenbrust, Thunfisch oder Feta G
Joghurt- ¢, 6,1 oder Balsamicodressing J, L, 5
Mittwoch Hahnchenbrust | Blattspinat 9,00 €
29.07.26 Rosmarinkartoffeln
T G,1,2,5,
Griechischer Bauernsalat 9,00 €
G,5
Donnerstag Mediterranes 7,50 €
30.07.26 Kartoffel-Gemuse-Gratin vegetarisch
CG1
Mediterraner Nudelsalat 9,00 €
ACIS5
Freitag Fischfilet | Senfsauce 9,00 €
31.07.26 Schwenkkartoffeln | Bohnchensalat
o AC,G, I, L1
Grof3er Salat 9,00 €
wahlweise mit: Putenbrust, Thunfisch oder Feta G
Joghurt- ¢, 6,1 oder Balsamicodressing J, L, 5

Kleine Anderungen behalten wir uns vor.
Abholung : ab 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr in unserem Geschéft auf der Bochumer Str.140

moglich.

Bestellung: Telefon 02327/87370 bis spatestens 9:30 Uhr am gleichen Tag.

Allergene: Gluten (A), Krebstiere (B), Eier (C), Fisch (D), Erdniisse (E), Soja (F), Milch (G), Schalenfriichte (H),
Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Lupine (M), Weichtiere (N), Schwefeldioxid u. Sulfit (L)
Inhaltsstoffe:Farbstoff (1), Konservierungsmittel (2), Nitrit Pokelsalz (3) Antioxidationsmittel (4), 44
Geschmacksverstarker (5), Schwefel Sulfit (6), Eisensalz (7), Uberzugsmittel (8),
SuRungsmittel (9), Phosphat (10), Coffein (11), Chinin (12)




