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Asahi on suomalaista terveysliikuntaa.

Harjoitukset suoritetaan rauhallisesti omaa kehoa
kuunnellen, joko seisaallaan tai tuolilla istuen. Siksi se on
hyvaa lilkkuntaa kenelle tahansa.

Asahi vahvistaa lihaksia, notkeuttaa nivelia, vetreyttaa
selkaa ja niska-hartiaseutua, seka harjoituttaa tasapainoa.
Asahi sekd kohottaa kuntoa, ettd yllapitda toimintakykya. Se
sopii yhta hyvin himoliikkuijille, kuin niille joille liikunta on
haastavaa.

Tervetuloa tutustumaan! Tilaisuus on maksuton!
Ohjaaja Asahi Nordic ohjaaja ja kouluttaja
Kirsi Vainio, tiedustelut 040 5716946




