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Nota Introdutoria

O presente Relatério de Gestao e Contas, referente ao exercicio de 2025 do Centro
Social e Paroquial de Sao Bento do Cortigo, integra o conjunto de documentos
elaborados pela Dire¢cao com vista ao cumprimento das obrigagdes legais e
estatutarias, bem como a prestagao de informacao clara e transparente as diferentes
entidades. Este documento apresenta a atividade desenvolvidaaolongodo ano, tanto
a nivel operacional como financeiro, em conformidade com o Plano de Agéo e
Orcamento aprovado para o periodo em analise.

O relatério encontra-se estruturado em duas componentes principais: operacional e
financeira, incluindo ainda as demonstracdes financeiras em anexo.

Ao longode 2025, o Centro Social e Paroquial de Sdo Bento do Cortico continuou a
pautar-se pelos valores que o caracterizam, como a integridade e a transparéncia,
tendo como principio uma gestdo responsavel e o bem-estar daqueles que

depositaram a sua confianga na Instituicao.

E de enaltecero trabalho desenvolvido portoda a equipa, 0 empenho e o espirito de

entreajuda, os quais foram fundamentais na salvaguarda do bem-estar dos utentes.

Caracterizacao da Instituicao

Durante o ano de 2025, a Instituicdo desenvolveu a sua atividade através das
seguintes respostas sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI),
Centro de Dia (CD), Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Atividades de

Tempos Livres (ATL) e Centro de Convivio.

A atuacéao da Instituicao pauta-se pelo cumprimento dos seus fins estatutarios, bem

como pela legislagédo e acordos de cooperagao em vigor.

Miss&o
A Missao do Centro Social e Paroquial de Sdo Bento do Cortico € promover servigos
no apoio a comunidade local e concelhia disponibilizando respostas sociais que
contribuampara a melhoriada qualidade de vida das pessoas e garantam a satisfacao

das suas necessidades.
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Visao
Melhoria continua e valorizagdo e reconhecimento em todos os servigos oferecidos aos

utentes bem como a comunidade em geral.

Recursos Humanos

O capital humano é o elemento central e é formado pelas pessoas que integram a
Instituicdo. E essencial valorizar a gestdo dos recursos humanos na Instituicio tendo
em contaque estes, alinhados coma Diregao, sao parte fulcral para a Instituicdo atingir
os objetivos a que se propde. Apesar das crescentes dificuldades na captagao de
recursos humanos, a equipa demonstrou um elevado nivel de compromisso,
profissionalismo e espirito de entreajuda ao longo de 2025 permitindo assim que a

direcédo alcancgasse o objetivo pretendido.

A Instituigdo, de forma a responder a todas as necessidades diarias dos utentes tinha
no final de 2025 18 colaboradores e 2 Prestadores de Servigo externos (enfermagem

e contabilidade).

Respostas Sociais - Atividades Desenvolvidas

Estrutura Residencial para ldosos

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), proporciona servigos
permanentes e adequados as necessidades dos utentes, assim como atividades,
procurando assegurar ao utente uma vida equivalente a vivencia familiar,naforma de

servigos coletivos e individuais, promovendo e contribuindo para o bem-estar.

Em 2025 deu-se continuidade a promocao de servicos adequados as necessidades
dos nossos utentes, assim como atividades de lazer e manutencaoda condigaofisica,

bem como, o acompanhamento social no seu contexto de vida.

De forma a proporcionar um ambiente confortavel, a Instituigdo continua a realizar

melhorias no edificio e a substituir algum equipamento.

Entre janeiro e dezembro de 2025 a frequéncia foi a seguinte:
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ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS
IDOSAS (ERPI)

............
© © P& ° ® «° A ® ©
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Apenas sdo comparticipados pela Seguranga Social 8 utentes, sendo esta a
capacidade maxima da instituicéo.

Centro de Dia

O Centro de Dia (CD) do Centro Social e Paroquial de Sao Bento do Cortigo funciona
no edificioda EstruturaResidencial para Pessoas Idosa. Esta resposta social consiste
na prestagcdo de um conjunto de servigos de apoio a pessoas com total ou parcial

autonomia e que nao disponham de protecao e de retaguarda socio-familiar durante
o periodo diurno.

Nesta resposta Social a média durante 2025 foi de 12 utentes, podendo ser
abrangidos pelo Acordo de Cooperagao da Seguranga Social 27 utentes para uma

capacidade maxima da instituicdo para 35 utentes.

CENTRODEDIA(CD)

\.&‘ «..\xr»‘?v’ & \6‘,,&@‘0*\\“@0"
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Servico de Apoio Domiciliario

A Resposta Social do Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) consiste na prestagao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio do utente, quando por
motivos de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, ndo possam assegurar
temporariamente ou permanentemente a satisfagcdo das suas necessidades basicas
elou atividades de vida diaria. No Servigo de Apoio Domiciliario estdo abrangidos pelo
acordo de cooperagao da Segurancga Social 14 utentes, sendo que a instituigdo tem
capacidade para prestar apoio domiciliarioa 17 utentes. Entre janeiro e dezembro de

2025 a frequéncia foi a seguinte:

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
o o N o o o o o s e
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Situacao Econdmica e Financeira

Enquadramento

A Instituicdo mantém regularizada a sua situagao financeira, com os Colaboradores,
Fornecedores, Autoridade Tributaria e Seguranga Social. As preocupacgdes e praticas
de gestéo rigorosa e transparente assumem-se como principios basilares navida da
Instituicdo e na relacdo que estabelece com todas as partes interessadas. Este
conjunto de preocupagdes assenta na necessidade de encontrar e consolidar os
mecanismos de sustentabilidade da Instituigcdo, de garantir um crescimento ajustado
e adequado ao contexto de grande instabilidade e complexidade. Garantir o
cumprimento de todas as responsabilidades do Centro Social e Paroquial de Sao
Bento do Cortico € um objetivo e uma realidade quotidianamente presente em todos

0s mecanismos de gestao e de tomada de decisao.

Os resultados do exercicio demonstram as preocupacdes que, anualmente reiterame

que de uma forma simples e objetiva todos os leitores deste documento podem
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analisar e confirmar.

Em 2025, a Instituigdo apresentou um resultado liquido positivo de 51.761,43 €.

Embora se encontre disponivel em anexo as demonstragdes financeiras, abordam-se
em seguida os factos relevantes ocorridos durante o exercicio relativamente aos

aspetos de natureza econdmico-financeira.

Especializacio de Rendimentos e Gastos

De acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites e na sequéncia do
critério seguido em anos anteriores, as contas apresentadas respeitam o principio da
especializagao do exercicio, sendo considerados todos os rendimentos e gastos da

gestdo do ano 2025, conforme se apresenta:

Rendimentos

O total de rendimentos ascendeu a 527.874,31€

Rendimentos 2025 2024

Vendas 9 857,88 632,00
Servigos prestados 231 361,98 236 711,74
Subsidios, doa¢oes e legados a exploragao 226 363,67 284 243,43
Outros rendimentos 60 290,78 8 956,56

527 874,31 530 543,73

Vendas
O montante nesta rubrica foi de 9.857,88€ €, representando cerca de 2% do total de

rendimentos.

Prestacao de Servigos

O montante nesta rubrica € 231.361,98 €, representando cerca de 44% do total de
rendimentos.

Subsidios a Exploragao

O montante desta rubrica é de 226.363,67 € sao provenientes do Centro Distrital da
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Segurancga Social, subsidios de outras entidades publicas e doagbes de entidades

privadas representando 43% do total de rendimentos.

Outros rendimentos e ganhos
Nesta rubrica estdo espelhados proveitos e reembolsos, corre¢des relativas a anos
anteriores e subsidiosao investimento. O montante desta rubrica é de 60.290,78 € com

uma representatividade de 11% do total dos proveitos.

Gastos

O total de gastos ascendeu a 465.846,21 €, distribuidos pelas seguintes rubricas.

Gastos 2025 2024

Custo das Merc. vendidas e das matérias consumidas -55 066,05 -62 980,23
Fornecimentos e servigos externos -74 038,74 -73 245,14
Gastos com o pessoal -306 163,85 -290 710,67
Outros gastos -2 528,76 -3 803,20
Gastos de Depreciagao e de Amortizagao -24 134,87 -22 345,18
Juros e gastos similares suportados -3 913,94 -7 376,01

-465 846,21  -460 460,43

Custos das Mercadorias vendidas e consumidas
Os valores inscritos nesta rubrica atingem o montante de 55.066,05€ e representam
cerca de 12% do total dos gastos. Resultam da compra de géneros alimentares,

essenciais ao funcionamento das respostas sociais em como materiais de consumo.

Fornecimentos e Servigos Externos

As despesas incluidas nesta rubrica dizem respeito a necessidades decorrentes do
funcionamento da Instituicado (material limpeza, agua, luz, gas, gastos com manutencao,
contabilidade, enfermagem, entre outros) ascendendo em 2025 a 74.038,74€. gastos

esses que representam 16 % dos gastos totais do periodo.

Gastos com o Pessoal
Os gastos com pessoal foram de 306.163,85€, com uma representatividade de 66% na

estrutura dos gastos.
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Outros Gastos e Perdas

Esta rubrica contempla o valorde 2.528,76 €, representando 1% dos gastos totais.

Gastos de Depreciagdo e Amortizagao
O montante nestarubricafoiem 2025 de 24.134,87 € e representou cercade 5% dos gastos

totais.

Gastos com financiamentos

O montante nesta rubrica foi de 3.913,94€ e representou cerca de 1% dos gastos totais.

Resultados do Exercicio

O Exercicio de 2025 apresentou um Resultado liquido POSITIVO de 51 761,43€.

Exercicio Econdmico 2025 2024

Resultado antes de depreciagoes, gastos de fin. e impostos 90 076,91 99 804,49

Gastos / reversdes de depreciacao e de amortizacédo -24 134,87  -22 345,18
Resultado operacional 65942,04 77 459,31
Juros e gastos similares suportados -3913,94 -7 376,01
Resultado antes de impostos 62 028,10 70 083,30

Imposto sobre o rendimento do periodo -10 266,67

Resultado liquido do periodo  51761,43 70 083,30

Acontecimentos apés data de Balanco

Nao s&o conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto
significativo nas Demonstragdes Financeiras de 31 de dezembro de 2025. Apds o
encerramento do periodo, e até a elaboragdao do presente documento, ndo se

registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.

Proposta de Aplicacio de Resultados

Quanto ao resultado liquido positivo verificado no periodo, conforme referido
anteriormente, no montante de 51 761,43€ apurado de acordo com as demonstragoes

financeiras anexas a este relatorio, propde-se que transite para a conta de Resultados
Transitados.

Pagina | 9



Relatério de Gestao e Contas 2025 | Centro Social e Paroquial Sao Bento do Cortigco

Parecer do contabilista Certificado

De acordo com as disposigdes legais em vigor para as IPSS e conforme Estatutos que
regem o Centro Social e Paroquial de Sdo Bento do Cortico, venho por este meio
apresentar a minha analise relativa a prestacédo de contas, referente ao exercicio

econodmico-financeiro de 2025.

Com base na demonstracao de resultados apresentada, relativa ao exercicio de 2025
do Centro Social e Paroquial Sdo Bento do Cortigo, verifica-se que a entidade manteve
um nivel de atividade globalmente estavel face ao periodo anterior, evidenciado pelo
ligeiro aumento das vendas e servigos prestados, que ascenderam a 241.219,86
euros. Contudo, importa salientar a redugao nos subsidios, doacdes e legados a
exploracéo, que passaram de 284.243,43 euros em 2024 para 226.363,67 euros em
2025, o que representa uma diminuigdo numa das principais fontes de financiamento
da entidade. Apesar deste decréscimo, observa-se um aumento expressivo na rubrica
de outros rendimentos, que atingiu 60.290,78 euros, valor substancialmente superior

ao registado no periodo anterior.

Ao nivel dos gastos, destaca-se o aumentodos gastos com o pessoal, que totalizaram
306.163,85 euros, reforcando o seu peso significativo na estrutura de custos da
instituicdo. Esta rubrica constitui o principal fator de pressdo sobre os resultados,
sendo acompanhada por um ligeiro aumento dos fornecimentos e servigos externos.
Em sentido contrario, verifica-se uma reduc¢ao no custo das mercadorias vendidas e
matérias consumidas, o que podera indiciar alguma melhoria na eficiéncia

operacional.

Em consequéncia destes movimentos, os principais indicadores de desempenho
evidenciam uma evolugao negativa face a 2024. O resultado antes de depreciagoes,
gastos de financiamento e impostos diminuiu para 90.076,91 euros, enquanto o
resultado operacional se fixou em 65.942,04 euros. Por sua vez, o resultado liquido
do periodo apresentou uma redugao, passando de 70.083,30 euros em 2024 para
51.761,43 eurosem 2025, refletindo o impacto conjugado dadiminui¢gdo dos subsidios

e do aumento dos custos, em particular com o pessoal.
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Face ao exposto, conclui-se que a entidade mantém uma situacdo econdmica
globalmente equilibrada, apresentando resultados positivos, 0 que evidencia a

continuidade da sua capacidade de funcionamento.

O resultadoliquido positivo em 2025 foi de 51.761,43€ (cinquentae um mil, setecentos

e sessenta e um euros e quarenta e trés céntimos.

Este parecer e os seus procedimentos contabilisticos encontram-se em conformidade

com as principais politicas contabilisticas em vigor.

As suas Demonstragdes financeiras espelham a situagao financeira do Centro Social

e Paroquial de Sdo Bento do Cortico

Proponho, assim, que seja aprovada a Prestacdo de Contas do exercicio econémico-

financeira de 2025 do Centro Social e Paroquial de Sdo Bento do Cortico.

Sao Bento do Cortico, 26 de marco de 2026

O Contabilista Certificado

Assinado por: Ricardo Miguel Silvestre Contreiras Pinto
Num, de Identificacao: 12114269

Data: 2026.03.26 22:42:37400'00"

Certificado por: Ordem dos Contabilistas Certificados
Atributos certificados: Membro da OCC n° 95270

Ricardo Miguel Silvestre Contreiras Pinto
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