
 

              SEMAINE DU 9 AU 15 NOVEMBRE 2026 
          

 

L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et vinaigrettes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Nos viennoiseries et nos pains servis dans notre EMS sont d’origine Suisse. 

Suisse                                                                                 LUNDI  9  NOVEMBRE                                                               Pacifique                              

          POTAGE CRÉCY 
          POULET AUX OLIVES ET AUX TOMATES 
          RIZ CRÉOLE  
          CHOUX DE BRUXELLES 
          *COUPE DE GLACES 
 

                SOUPE MARAÎCHÈRE 
                MACARONIS AU THON 
                SALADE VERTE ET DÉS DE GRUYÈRE 
                RAISIN 

  Atlantique Centre-Est                                                                         MARDI  10  NOVEMBRE                                                                                                                 

          VELOUTÉ DE COURGETTES 
          FILET DE SOLE TROPICALE 
          AU BEURRE CITRONÉ 
          PURÉE AU CÉLERI BOULE 
          ROMANESCO 
          *BLANC BATTU AU MIEL 
   

                 CRÈME DE CÉLERI AU CERFEUIL 
                 ŒUF FLORENTINE 
                 SALADE DE CAROTTES RÂPÉES 
                 BANANE  

 Suisse                                                                        MERCREDI  11  NOVEMBRE                                                                                      

          VELOURS DE BUTTERNUT AU LAIT DE COCO 
          SAUTÉ DE VEAU MARENGO 
          PENNES AU BASILIC 
          ENDIVES BRAISÉES 
          *CASSATA AU KIRSCH  

                 POTAGE À LA PATATE DOUCE 
                 FLAN MARAÎCHER 
                 AUX LÉGUMES D’AUTOMNE 
                 SAUCE AU POTIMARRON 
                 SALADE MÊLÉE ET PATATINES 
                 TARTE AUX POMMES TRADITION 
  

Suisse                                                                                                          JEUDI  12  NOVEMBRE                                                                                     Suisse 

          POTAGE MUSARD 
          POT AU FEU 
          ET SA POTÉE MARAÎCHÈRE 
          SALADE ANANAS-LITCHIS 
  

                 SOUPE À LA CAROTTE JAUNE 
                 GRATIN DE CHOU-FLEUR 
                 SALADE DE CONCOMBRE 
                 *CRÈME DESSERT CHOCOLAT  

  Atlantique Sud-Est                                                                         VENDREDI  13  NOVEMBRE                                                                   

          VELOUTÉ DE TOPINAMBOUR 
          DOS DE MERLU, SAUCE BONNE FEMME 
          RISOTTO À LA COURGE 
          ÉPINARDS CRÉMÉS 
          POIRES CUBES AU SIROP D’ÉRABLE 

                 POTAGE À LA COURGE 
                 ŒUFS BROUILLÉS *À LA PORTUGAISE 
                 ET SON *FLEURON 
                 SALADE RAMPONS ET BETTERAVES 
                 SEMOULE SUCRÉE VANILLÉE 
 

 Suisse                                                        SAMEDI  14  NOVEMBRE                                                                           

          CRÈME POIREAUX-POMMES DE TERRE 
          LA BONNE SAUCISSE À RÔTIR 
          LENTILLES MITONÉES 
          CAROTTES ÉTUVÉES 
          *DESSERT GLACÉ   

                  POTAGE AU PANAIS 
                  SPAGHETTIS *SAUCE TOMATE 
                  GRANA PADANO RÂPÉ 
                  SALADE FEUILLES DE CHÊNE 
                  COMPOTE POMMES-BANANES 

 Suisse, France                                                                                     DIMANCHE  15  NOVEMBRE                                      Norvège               

          PÂTÉ DE CAMPAGNE 
          PINTADE FORESTIÈRE 
          POMMES CHÂTEAUX 
          PETITS POIS À LA FRANÇAISE 
          *PROFITEROLES AU CHOCOLAT  

                  SOUPE FERMIÈRE 
                  *QUICHE SAUMON, COURGETTES 
                  ET CHÈVRE 
                  SALADE AUX CŒURS DE PALMIER 
                  YAOURT AUX FRUITS 

  


