INFORMACJE 0 DZIALALNOSCI KLUBOW SPORTOWYCH
| MLODZIEZOWYCH W KRAJU
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Do opracowanie tego materiatu wykorzystano dane z badan nad mlodzieza Miodzi
ludzie (2016) i programu iSi, Sport -ze wzgledu na dzieci (2015). Podziekowania za

korekte dla Dr. Pordis Gisladéttir, Evy Dégg Gudmundsdéttir Cand.Mag
kulturystyki i badan nad imigracja i Gudran Pétursdattir dyrektorki
InterCulturallceland i Semy Erli Serdar dyrektorki Platformy Miodziezowej.
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Udziat w zajeciach sportowych jest przyjemny. Uczestniczac, Twoje dziecko poznaje

nowych przyjaciot, wzmacnia swoje zdrowie, a takze moze zwiekszy¢ znajomosc i nabrac

wprawy w postugiwaniu sie jezykiem islandzkim. Dzieci i mtodziez uprawiajace sport w sposob zorganizowany,
czesto lepiej radzi sobie z nauka. Poprzez sport, dzieci i rodzice rozbudowujg sie¢ wsparcia spotecznego.

Sport jest dla wszystkich i wszyscy moga go uprawiac, bez wzgledu na kolor skory, rase, religie lub kulture.
Zainteresowanie i udziat w zajeciach sportowych faczy ludzi i czesto stwarza okazje do dyskusji. Jezyk sportu
jest miedzynarodowy. Pitka odbija sie w tym samym jezyku, po polsku i islandzku, tak samo daleko skoczysz
po szwedzku,b jaki i tajlandzku.
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COS DLA KAZDEGO

Islandia cieszy sie bogata tradycjg uczestniczenia w zorganizowanych zaje-
ciach sportowych i mtodziezowych przez dzieci i mtodziez. Wedtug badan,
sport jest najpopularniejsza forma spedzania wolnego czasu przez dzieci, i
prawie 80 procent dwunastolatkow uprawia sport w klubach sportowych.

Na Islandii jest okoto 500 zwigzkow sportowych, dziatajacych na terenie
catego kraju. Oferta i ilo$¢ dyscyplin sportowych jest r6zna w zaleznosci

od klubu. Bardziej prawdopodobne, ze dziecko bedzie mogto wybrac z
wielu dyscyplin sportu oferowanych przez klub, jest w obszarach bardziej
zabudowanych. Oferta jest, natomiast, czasem mniejsza w klubach
znajdujacych sie w mniejszych miejscowosciach. Zainteresowania dzieci

i mtodziezy rozmieszczone sa na réznych obszarach i w réznych dyscy-
plinach sportu. Niektérym dzieciom dobrze odpowiada praca w grupie i
dobrze odnajduja sie w sportach grupowych, z kolei innym, bardziej pasuje
uprawianie sportow indywidualnych. Wazne jest, zeby pozwoli¢ dzieciom

i mtodym ludziom sprébowac réznych dyscyplin sportowych, tak by mogli
znalezc ta ktora wydaje im sie najfajniejsza. Wiekszosc klubow sportowych
proponuje, przez pewien czas, udziat w treningach dla dzieci i mtodziezy
bez wnoszenia optaty za uczestnictwo. W ten sposob mtodzi ludzie maja
mozliwos¢ poznania wielu dyscyplin sportu i wybrania czego dla siebie.

ZORGANIZOWANA
DZIALALNOSC SPORTOWA

Wiekszos¢ dzieci i mtodziezy bierze udziat w zajeciach sportowych,
poniewaz uwaza, ze jest to fajne. Dzieci i mtodziez maja petne prawo do
uprawiania sportu i bycia ocenianym na podstawie witasnej wartosci, a nie,
na podstawie pochodzenia, pozycji spotecznej, koloru skory lub pici.

Przez zorganizowang dziatalnos¢ sportowa traktuje sie dziatalnos¢ klubu
sportowego, gdzie dzieci i mtodziez trenuja sport pod kierunkiem trenera.
Kluby sportowe przescigaja sie w oferowaniu odpowiedzialnej i dobrej
pracy majac na celu zadowolenie i rados¢ uczestnikow. Trenerzy posiadajg

odpowiednie wyksztatcenie zawodowe lub duze doswiadczenie, tak by
dzieci i mtodziez mogli uczestniczy¢ na tyle, na ile pozwalajg im na to
warunki. Czesto jest tak, ze obiekty sportowe staja sie drugim domem dla
dzieci i mtodziezy. Rodzice zachecani s3 do zapoznania sie w
wyksztatceniem i doswiadczeniem trenerow, ktorzy zatrudnieni sg
przez klub. Powszechnym jest, ze zarowno kobiety jak i mezczyzni pracuja
jako trenerzy w klubach sportowych w réznych dyscyplinach sportu.

ZALETY RUCHU

Codzienny ruch jest niezbedny dla dzieci i mtodziezy, dla ich prawidtowego
wzrostu, rozwoju oraz spoteczno-psychicznego samopoczucia. Zgodnie

z zaleceniami Krajowego Urzedu Lekarskiego, dzieci i mtodziez powinni
zazywac czynnego ruchu codziennie, przez przynajmniej 60 minut. Istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze dzieci i mtodziez, ktéra uprawiaja
systematycznie sport bedzie kontynuowac to w dorostym zyciu.

Badania ukazuija, ze udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych ma
pozytywny wplyw na samopoczucie i zachowanie dzieci i mtodziezy. Dzieci
i mtodziez, ktorzy uczestnicza w takich zajeciach, zaspokaja swojg potrzebe
ruchu i rzadziej siega po tyton, alkohol i inne srodki odurzajace. Co wiecej,
najprawdopodobniej, bedzie tez zdrowsza i bedzie czuc sie lepiej
psychicznie, fizycznie i spotecznie niz dzieci i modziez, ktora nie bierze
udziatu w takich zajeciach.

Udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych ma pozytywny wplyw na
osobisty rozwoj i wzrost jednostki. Dzieci i mtodziez, uczestniczac, ucza sie
etyki, uczciwosci, szacunku, wspotpracy, zdrowego stylu zycia i odpowied-
zialnosci. Ucza sie, rowniez, przyimowac wygrang i przegrana, wyznaczac
sobie cel, pracowitosci i uprzejmosci, pracy w grupie, szanowania opinii
innych i stosowania sie do regut. Uprawianie sportu pogtebia, tez wazne
wartosci takie jak: ducha druzyny, jednosc, tolerancje i poczucie sprawiedli-
wej gry. Dodatkowo, uprawianie sportu wzmacnia uczucie przynaleznosci i
wspotudziatu. W ten sposob sport moze spetnia¢ wazng role w
uaktywnianiu imigrantéw do spotecznego zaangazowania.



OPLATA ZA TRENINGI |
DOFINANSOWANIE DO ZAJEC
REKREACYJNYCH

Kluby sportowe pobieraja optate za udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych. Optata moze by¢ roznej wysokosci w zaleznosci od klubu,

wieku uczestnika oraz liczby lub dtugosci treningéw w tygodniu. Informacje

na temat optat mozna znalez¢ na stronie internetowej danego klubu.

W wiekszosci gmin w kraju mozliwe jest skorzystanie z dofinansowania
zajec sportowo -rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Rodzice/opiekunowie
prawni moga przeznaczy¢ dofinansowanie na zajecia sportowo-rekrea-
cyjne dla swojego dziecka, jezeli kurs/dziatalnosc sportowa bedzie trwac
dziesiec tygodni lub dtuzej. Wysokos¢ dofinansowania i to, jak dtugo jest
0Nno przyznawane, rozni sie w zaleznosci od gminy. Urzedy gminy udzielaja
wszelkich niezbednych informacji odnosnie dofinansowania. Mozna tez je
znalez¢ na stronie internetowej gminy, czesto w roznych jezykach.

ODZIEZ

Lekka odziez np. krotkie spodenki i koszulka wystarczaja do trenowania
wiekszosci dyscyplin. Przy treningach na dworze, nalezy ubrac sie
stosownie do pogody. Stroje na zawody, zazwyczaj zakupuje sie przed
zawodami. Informacji na ten temat udziela klub sportowy. W zaleznosci
od dyscypliny sportu i wieku dziecka okresla sie, czy nalezy by¢ w obuwiu
sportowym, czy nie.

UDZIAL RODZICOW

Rodzice i opiekunowie prawni moga petni¢ rozmaita role i funkcje w
ruchach sportowo-mtodziezowych. Czesto udziat rodzicow i opiekunow
nazywany jest wolontariatem. Polega on na tym, ze ludzie pracuja z
wiasnej woli nie otrzymujac za to wynagrodzenia. Jako przykiad zadan i
funkcji petnionych przez rodzicow i opiekunéw, mozna wymienic¢
pozyskiwanie Srodkow, petnienie stanowisk w zarzadach i komisjach,
petnienie dozoru podczas wydarzen i inne prace zwigzane z
dziatalnoscig klubu.

Powodem, dla ktorego ludzie podejmuja sie wolontariatu jest m.in. mozli-
wos¢ poznania innych rodzicow, treneréw, kierownictwo klubu, i zaspoko-
jenia, w ten sposéb, potrzeby spotecznego zaangazowania, pomagajac

przy tym swojemu klubowi w osiggnieciu wyznaczonych sportowych celow.

Uczestnictwo w wolontariacie umozliwia, takze zapoznanie sie z zasadami
gry, prowadzeniem spolecznej organizacji i pracy na rzecz spoteczenstwa.
Udziat i wsparcie rodzicéw i opiekunow jest wazna dla dzieci i mtodziezy, a
takze zwieksza prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie trenowac sport w
przysztosci. Twéj wktad ma ogromna wartosc.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co musze zrobi¢, jesli chce wystaé dziecko na zajecia sportowe?
Skontaktuj sie z trenerem lub kierownictwem klubu. Najprawdopodobniej
znajdziesz informacje z adresem email i numerem telefonu na stronie inter-
netowej klubu. Pracownicy centrow sportowych tez czesto znaja imiona i
numery telefonow trenerow.

Czy jako rodzic musze by¢ caly czas na treningach?
W zaleznosci od dyscypliny sportowej i wieku uczestnika obecnos¢ rodzica
podczas treningu jest dobrowolna lub obowiazkowa.

Co, jesli moje dziecko nie potrafi méwic po islandzku?
Jezyk sportu jest miedzynarodowy. Dzieci i mtodziez moze z
powodzeniem uczestniczyc nie znajac jezyka islandzkiego.

Czy mozna sprobowac za darmo?

Dzieci i mtodziez, czesto moze przyjs¢ na trening i sprobowac danej
dyscypliny sportu bez ponoszenia kosztow. Najlepiej skontaktowac sie z
klubem w sprawie informacji.



FJOLLA SHALA FIsar

KOSOWO / ALBAN ,
PILKA NOZNA - BREIDABLIK

Sport sprawil, ze dzis jestem tym,
kim jestem. Pomog mi utrzymac
dobry kurs w zyciu. Dzieki sportowi
mogtam podrézowaé do wielu
krajow i poznaé wspaniatych
ludzi. Moja druzyna jest
Jjak moja rodzina.

IVANA JORDANOVA

BULGARIA
KOSZYKOWKA - HSV

Koszykowka nadaje cel
mojemu zyciu. Jestm weselsza
niz wezesniej, poznatam nowych
przyjaciét i mialam okazje do
podrézy. Lepiej, tez, idzie mi
w szkole od kiedy zaczelam
trenowaé sport.

STIVEN T. VALENCIA

PIEKA RECZNA - VALUR

Uprawianie sportu zmienilo
mnie w zdrowszg osobe i pomogto
mi w zdobyciu pewnosci siebie.

MACIEJ BAGINSKI

POLSKA
KOSZYKOWKA - NJARBVIK

Kiedy zaczalem trenowaé, tatwiej
bylo mi nauczyc sie¢ islandzkiego.
Bardzo duzo nauczylem sie od
innych dzieciakow, z ktorymi tre-
nowalem. Poznalem duzo wspan-
ialych ludzi i miatem duzo nowych
przyjaciél. Sport pomogt mi staé sie
czescig islandziego spoleczenstwa.

L rent a car rent a ul, o




BAKIR ANWAR NASSAR
IRAK/PALESTYNA

PILKA NOZNA - [A

Pilka nozna jest dla mnie prawie
jak drugi Swiat, druga religja. Kiedy
zawczalem trenowaé pitke nozna,
lepiej opanowalem tez islandzki jezyk.
Poznalem przyjaciél na cale zycia.
Dzieki temy latwiej bylo mi zaa-
doptowaé sie w spoteczenstwie.
Bez sportu nie byl bym tym samym
czlowiekiem, ktorym jestem dzisiaj.

ARON HUYNH

VIETNAM
KARATE - IR

Sport umozliwil mi spelnienie
moich marzen. Kiedy zycie jest
ciezkie, zawsze mozna szukac
pomocy w sporcie. On jest
wsparciem i droga do szczescia.

SAMAR E ZAHIDA

PAKISTANAS
TAEKWONDO - ARMANN

Kiedy mialem dziewigé lat, rodzice
zapisali mnie na Taekwondo. Po
pierwszym treningu zakochalem sie
w tym sporcie i nigdy nie ogtadatem
sie wstecz. Poprzez sport doswiad-
czylem, tak duzo nowych rzeczy,
nauczylem sie organizacji,
podrézowatem do innych krajow,
zdobywatem mate i duze zwyciestwa
i poznalem wspaniatych ludzi.

MINELA CRNAC

BOSNIA
PIEKA NOZNA - SN/EFELL

VUK OSKAR DIMITRLIJEVIC

SERBIA
PILKA NOZNA - LEIKNIR

Duzo nauczylem sie uprawiajac
sport. Sport wzmocnil mnie i poprawil
moje wyniki, poznatem tez dobrych
przyjaciol. Z wszystkiego, co robie
najbardziej lubie chodzi¢ na
trening z kolegami.

Sport to duzo wiecej, niz tylko
przyjsé na trening. 0d kiedy
zaczelam trenowac pilke nozna,
mam wiecej przyjaciol niz wezesniej
i zawsze mam cos do roboty.
Trenowanie sportu to najlepsza
decyzja, jaka podjelam w zyciu.
Polecam, sprobuj i Ty!
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Dalsze informacje o
Ruch sportowy na Islandii tworza dwie organizacje: Islandzki Zwigzek ‘m
Sportowo-Olimpijski (ISI) i Islandzki Zwiazek Miodziezy (UMFI). Mozesz x
znalez¢ informacje o klubach sportowych w Twojej dzielnicy, kontaktujac = e
sie z biurem [SI, pod numerem tel. 514 4000 lub Centrum Informacyinym — g %"\;
UMFI pod numerem tel. 568 2929. Strony internetowe organizacji: m 2 A UMF’
WWW.iSLIS | www.umfi.is. : VELFERPARRADUNEYTID l.\






