INFORMACIJA APIE SALIES SPORTO BEI
JAUNIMO ORGANIZACLJY VEIKLA

LITHUANIAN



Sio teksto informacijos 3altiniai yra tyrimas apie jaunima Jauni Zzmonés (2016) ir iSi
strategija Sportas dél vaiky (2015). Uz patarimus redaguojant teksta dékojame

dr. Thourdis Gistladoutir, kultdros ir imigracijos studijy cand.mag Evai Diog
Gudmundsdoutir, InterCulturallceland vadovei Gudrun Pietursdoutir ir Jaunimo

reikaly vadovei Semai Ertlai Serdar.
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Dalyvauti sportinéje veikloje yra smagu. Dalyvaudamas Sioje veikloje vaikas

susiranda naujy draugy, stiprina savo sveikatg bei gali pagerinti savo islandy kalbos Zinias

bei jgudzius. Vaikams bei jaunuoliams, kurie uzsiima organizuota sportine veikla, dazniausiai geriau
sekasi mokslai, sporto pagalba tévai ir vaikai uzmezga glaudesnius socialinius rysius su aplinkiniais.

Sportas yra skirtas visiems ir visi gali uzsiimti sportine veikla, nepriklausomai nuo odos spalvos, rasés,
tikéjimo ar kulttros. Dalyvavimas bei susidoméjimas sportu suveda Zmones, daZnai sukuria ir galimybes
diskusijoms. Sporto kalba yra tarptautiné. Kamuolys Sokinéja taip pat tiek islandy, tiek lenky kalbomis,
o tu nusoki lygiai tiek pat j tolj tiek Sveduy, tiek tailandieciy kalbomis.




KAZKAS TINKAMO VISIEMS

Islandijoje yra gili tradicija jtraukti vaikus ir jaunuolius j sportine ar
organizuota jaunimo veikla. Apklausy rezultatai rodo, kad sportas yra
populiariausia vaiky laisvalaikio praleidimo forma, nes apie 80%

12 mety vaiky uzsiima sportine veikla.

Visoje Islandijoje veikia apie 500 sporto klubu. Skirtingy sporto

kluby sporto Saky pasidla ir jvairoveé yra skirtinga. Labiau tikétina,

jog miestuose vaikas savo sporto klube galés rinktis iS daugybeés

sporto Saky, taciau kaimo vietoviy sporto klubuose pasitla kartais

yra mazesné. Vaikai bei jaunuoliai domisi skirtingais dalykais ir skirtingomis
sporto Sakomis. Kai kuriems vaikams gerai sekasi dirbti komandoje,
todél jiems labiau tinka komandinés sporto Sakos, kitiems vaikams
geriau sekasi individualiose sporto Sakose. Yra svarbu leisti vaikams

bei jaunuoliams iSbandyti jvairias sporto Sakas pries jiems iSsirenkant
labiausiai patinkancig. Dauguma sporto kluby vaikams ir jaunuoliams
kurj laika sidlo nemokamai dalyvauti treniruotése ir iSbandyti atitinkama
sporto Saka. Tokiu budu jaunuoliams yra sudaromos salygos isSbandyti
daugelj sporto Saky bei pasirinkti tinkamiausia.

ORGANIZUOTA SPORTINE VEIKLA

Dauguma vaiky ir jaunuoliy uzsiima sportine veikla, nes jiems tai
patinka. Vaikai ir jaunuoliai turi lygias teises sportuoti bei bati jvertinti,
nepriklausomai nuo savo kilmeés, socialinés padéties, odos spalvos ar lyties.

Organizuota sportine veikla yra laikoma sporto kluby veikla, kur vaikai

ir jaunuoliai sportuoja su trenerio priezidra. Sporto klubai gerai bei
atsakingai organizuoja savo veiklg didelj démesj skirdami teigiamiems
pojuciams bei gerai nuotaikai. Jie renkasi atitinkama issilavinima arba didele
patirtj turinius trenerius bei skatina vaikus ir jaunuolius treniruotis pagal
savo galimybes. Daznai sporto klubai tampa vaiky bei paaugliy antraisiais
namais. Tévai yra raginami pasidometi sporto klube dirbanciy treneriy
iSsilavinimu bei patirtimi. Labai daznai sporto klubuose jvairiy sporto Saky
treneriais dirba tiek vyrai, tiek moterys.

JUDEJIMO PRIVALUMAI

Kasdieninis judéjimas yra svarbus vaiky bei jaunuoliy harmoningam
augimui, vystymuisi ir emocinei bei socialinei raidai. Atsizvelgiant j Sveikatos
tarnybos rekomendacijas, vaikai ir jaunuoliai turi judéti maziausiai 60 min.
per dieng. Didesné tikimybé, kad vaikai ir jaunuoliai, kurie reguliariai uzsiima
sportu jaunystéje, toliau sportuos ir sulauke pilnametystés.

Tyrimai rodo, jog dalyvavimas organizuotoje sportinéje veikloje turi teigiama
poveikj vaiky bei jaunuoliy elgesiui bei savijautai. Organizuota sportine
veikla uzsiimantys vaikai ir jaunuoliai patenkina poreikj judéti, reiau vartoja
tabaka, alkoholj ar kitas svaiginamasias medziagas. Tikétina, jog jie bus
sveikesni, geriau jausis emociskai, fiziSkai bei socialiai, nei sportine veikla
neuzsiimantys vaikai.

Dalyvavimas organizuotoje sportinéje veikloje turi teigiama poveikj
asmenybés vystymuisi. Dalyvaudami sportinéje veikloje vaikai ir jaunuoliai
mokosi etikos, saziningumo, pagarbos, bendradarbiavimo, sveikatingumo
bei jsipareigojimo. Taip pat jie mokosi laiméti bei pralaiméti, issikelti tikslus,
darbstumo ir supratingumo, darbo komandoje, gerbti kity nuomone bei
laikytis taisykliu. Sportiné veikla ugdo svarbius jgtudZius tokius kaip
bendrumas, vienybé, tolerancija ir saziningas Zaidimas. Dalyvavimas
sportinéje veikloje suteikia galimybe dalyvauti bei priklausyti grupei,
sporto vaidmuo gali bati itin svarbus ir jtraukiant imigrantus j

visuomenine veikla.



MOKESTIS UZ TRENIRUOTES IR

PARAMA LAISVALAIKIO UZIMTUMUI

Sporto klubai renka mokescius uz treniruotes. Kainos skiriasi
priklausomai nuo sporto kluby, vaiku amZiaus bei treniruociy trukmés
ir daznumo. Informacija apie mokescius uz treniruotes rasite atitinkamo
sporto klubo internetiniame puslapyje.

Daugumoje Salies savivaldybiy galima pateikti paraiskas vaiky bei jaunuoliy
sporto bei laisvalaiko uzsiémimuy finansavimui gauti. Tévai/globéjai gali
panaudoti Sig parama savo vaiky sporto bei jaunimo veiklos uzsiémimams
apmoketi, jeigu uzsiémimai tesiasi 10 savaiciy ir ilgiau. Kokio amziaus vaikai
gali gauti parama bei koks yra paramos dydis skirtingose savivaldybése
skiriasi. Savivaldybiy administracijoje galite gauti visa detalesne informacija
apie Sig parama, informacija daznai net keliomis kalbomis galite rasti ir
savivaldybiy internetiniuose puslapiuose.

APRANGA

Daugelyje sporto uzsiémimy uztenka lengvos sportinés aprangos: Sorty,
sportiniy kelniy ir marskinéliy. Jeigu treniruotés vyksta lauke, apranga reikia
pasirinkti pagal ora. Vykstant varzyboms, reikalinga atitinkama varzyby
apranga, apie kurig detalesne informacija suteikia sporto klubai. Ar vaikams
ir jaunuoliams reikia sportinés avalynés labai priklauso nuo vaiky amziaus
bei sporto Sakos pobudzio.

TEVU DALYVAVIMAS

Tevai ir globéjai gali jvairiai jsitraukti bei prisidéti prie sporto ir jaunimo
veiklos organizavimo. Dazniausiai tévy ir globéjy veikla yra savanoriska,
jie patys noriai imasi veiklos uz tai negaudami jokio uzmokescio. Tévy ir
globéjy jsitraukimas gali bati susijes su &3y rinkimu, jie tampa tarybos ar
komiteto nariais, padeda pasirtpinti sklandZia jvairiy renginiy eiga,
dalyvauja kitoje sporto klubo veikloje.

Zmonés jsitraukia j savanoriska veikla dél jvairiu priezas¢iy pvz., tokiu
bldu jie susipazjsta su kitais tévais, treneriais, organizacijos vadovybe bei
patenkina savo socialinius poreikius, o kartu ir padeda savo klubui pasiekti
uzsibréztus tikslus. Savanoriskas darbas taip pat suteikia ir galimybe
susipazinti su atitinkamo sporto taisyklémis, organizacijy veikmo principu
bei kitomis socialinémis veiklomis. Tévy ir globéjy parama bei dalyvavimas
vaikams ir jaunuoliams yra labai svarbus, tai sustiprina tikimybe, jog vaikas
ir toliau uzsiims sportine veikla. Jusy indélis yra nejkainojamas.
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KLAUSIATE - ATSAKOME

K3 as turéciau daryti, jeigu noriu,

kad mano vaikas uZsiimty sportine veikla?

Susisiekite su treneriais arba klubo vadovybe. Labai tikétina, jog
elektroninio pasto adres3 ir telefong rasite sporto klubo internetiniame
puslapyje. Paslaugy centry darbuotojai taip pat gali jums suteikti
informacija apie trenerius ir jy telefono numerius.

Ar as kaip tévas turiu visg laika buti treniruo€iy metu?
Ar tévams/globéjams reikia bati treniruoCiy metu, ar ne priklauso nuo
sporto Sakos bei vaiky amziaus.

0 jeigu mano vaikas nemoka islandiskai?
Sporto kalba yra tarptautine. Vaikai ir jaunuoliai pilnai gali uzsiimti
sportine veikla, net jei jie ir nemoka islandy kalbos.

Ar kainuoja ateiti ir pabandyti?
Vaikams ir jaunuoliams yra sitloma ateiti ir nemokamai iSbandyti atitinkama
sporto Saka. Dél detalesnés informacijos geriausiai yra susisiekti su klubu.



FJOLLA SHALA

KOSOVAS / ALBANLJA
FUTBOLAS - BREIDABLIK

Sportas mane paverté tokiu
Zmogumi, kokia as esu dabar.
Tai padéjo man pasirinkti teisinga
gyvenimo kelia. Sportuodama
aplankiau daug Salip, susipaZinau
su puikiais Zmonémis. Mano
komanda yra tarsi mano Seima.

IVANA JORDANOVA

BULGARLJA
KREPSINIS - HSV

KrepSinis suteikia mano
gyvenimui tiksla. Esu linksmesné
nei ankséiau, susiradau nauju
draugy, turiu galimybe keliauti.
Kai pradéjau sportuoti, man
pradéjo geriau sektis ir mokykloje.

STIVEN T. VALENCIA

KOLUMBIJA
RANKINIS - VALUR

Sportas padéjo man pasirinkti
sveikesnj gyvenimo biida
bei sustiprino mano
pasitikéjima savimi.

L rent a car rent a car I

MACIEJ BAGINSKI

LENKIJA
KREPSINIS - NJARDVIK

Kai pradéjau sportuoti, man pasidaré

lengviau mokytis islandy kalbos.
AS labai daug iSmokau iS kitu
treniruotes lankanciu vaiku. AS su-
sipazinau su daugeliu puikiy Zmonin
ir susiradau daug nauju draugu.
Sportas man padéjo tapti Islandijos
visuomenés nariu.




BAKIR ANWAR NASSAR

IRAKAS/PALESTINA
FUTBOLAS - iA

Futbolas man yra tarsi kitas
pasaulis, kitas tikéjimas. Kai
pradéjau lankyti futbolo treniruotes,
pageréjo mano islandu kalbos Zinios.
Ten susiradau ir draugy visam
gyvenimui. Tai man padéjo
prisitaikyti prie visuomenés. Be
futbolo nebiiciau tokiumi Zmogumi,
koks esu dabar.
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ARON HUYNH

VIETNAMAS
KARATE - IR

Sportas padéjo iSsipildyti mano
svajonéms. Jeigu gyvenimas yra
sunkus, visada galima uZsiimti
sportine veikla. Ten rasite
paskatinima bei kelig j laime.

SAMAR E ZAHIDA

PAKISTANAS
TEKVONDO - ARMANN

Kai man buvo devyneri metai, tévai
uZraSé mane j tekvondo treniruotes.
Jau per pirmaja treniruote pamilau
Sia sporto Saka ir niekada nesigailéjau.
Sportas man suteiké daug nauju
pojiciy, iSmoké organizuotumo,
suteiké galimybe keliauti, pasiekti
mazy ir didelin pergaliu bei susipa-
Zinti su nuostabiais Zmonémis.

MINELA CRNAC

BOSNIJA
FUTBOLAS - SNAFELL

Sportas yra Zymiau daugiau
nei vien tik treniruociu lankymas.
Kai pradéjau lankyti futbolo
treniruotes, susiradau daugiau
draugy nei turéjau anksciau, be
to, visuomet turiu, kuo uzsiimti.
Pats geriausias mano gyvenimo spren-
dimas yra sportas. Pabandyk ir tu!

VUK OSKAR DIMITRLJEVIC

SERBIJA
FUTBOLAS - LEIKNIR

Sportas mane iSmokeé daugybés
nauju dalyku. Tai mane jkvépé ir
sustiprino, padéjo susirasti gern

draugy. Pats mégstamiausias mano
uZsiémimas yra futbolo treniruotés
su komandos bic¢iuliais.



% IE
c o8
8 ;ES
NS E
a2+ a
st 2>
S555 .
‘N 2> Vem e participa
=
Vieni e partecipa E% = "* Z Q7_']|:||:|E|,
R

P
V

S Kom og deltag
QA S| A T ® Tule mukaan

Komdu og vertu med

Enan 6bam c HaC‘Dodl i uestvuj_
Komm und mach mit. 33 S&FUN0aY 3111923 ALILSN

Kom en doe mee .:
MpuxoauTte n NpucoeanHANTECh K HAM L 3 %T %‘% Li L/c': Do

L1
%28 Eja, bashkoh
s = S Eja, bashkohu me ne
E ~
ca
o —
T 2
_ &
|
£
-
.. .. )
Detalesné informacija o
Sporto judéjima Islandijoje sudaro dvi sporto asociacijos: Islandijos sporto ir ‘m
olimpinis komitetas (iSl) ir Jaunimo sporto asociacija (UMFI). JTs galite gauti N
informacija apie jasy gyvenamojoje vietoje esancius sporto klubus susisiek- = e
dami su [SI administracija telefonu 514 4000 arba UMFI paslaugy centru — e
telefonu 568 2929. Asociacijy internetiniai puslapiai yra: m 2 A UMF’
WWW.iSi.iS 0g www.umfi.is. : VELFERPARRADUNEYTID l.\






