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HEGDUNARVIDMID

PJALFARAR

Komdu fram af virdingu

Komdu eins fram vid alla idkendur 6hao aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigo, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, traarbrogdoum eda félagslegri stoou.

Berou virdingu fyrir einstaklingnum 6hao getu eda metnadi til ad na arangri.
Berou virdingu fyrir métherjum, foreldrum/forsjaradilum, déomurum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 60ru starfsfolki og studladu ad pvi ad idkendur geri
slikt hid sama.

Vertu heidarleg(ur)

Farou eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play) og
hvettu félagsmenn til ad gera pad lika.

Studladu ad jakveedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vio vimuefni og
arangursbeetandi lyf.

Geettu tranadar og syndu adgeetni vid medferd og vorslu personuupplysinga.
Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i samreemi
vio lagaboo.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vioskiptum i tengslum vio
iprottavidburdi par sem pu getur haft ahrif & urslit. Veittu aldrei upplysingar um
iprottir sem pu eda adrir geta hagnast a.

Vertu go6d fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

Allir idkendur eiga skilid ao fa athygli og jofn teekifeeri.

Leggou pig fram pannig ad iokendur fai sem mest tt ur sefingunni.
Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

Yttu undir heilbrigdan lifsstil med g6du fordeemi.

Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu
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Gerou krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirbuining og
kennslu/pjalfun.

Syndu iprottinni og félaginu virdingu og virtu reglur.

Leggou metnad binn i starfio og leitadu leida til ad auka pekkingu pina.
Skipuleggou starfid meod tilliti til getu og proska idkenda.
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e Vertu 6hreeddur vio a0 leita eftir samstarfi vid adra pjalfara eda sérfreedinga.
e Taktu leidtogahlutverk pitt alvarlega og nyttu stédu pina 4 uppbyggilegan hatt.
e Haltu iokendum og adstandendum upplystum um pjalfunina.

bad sem er idkandanum fyrir bestu

e Vertu vakandi og beittu pér gegn 6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og andlegu.

e Misnotadu ekki stoou pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 60rum
heetti.

e Forodastu likamlega snertingu vid i0dkendur, nema par sem hun er naudsynlegur hluti

pjalfunarinnar.

e Dér ber skylda til a0 tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad barn hafi

verio vanrakt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og
proska i heettu.

Ofbeldi er ekki lidid i iprottahreyfingunni!

e Vertu vakandi og beittu pér gegn o6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og andlegu.
e Misnotadu ekki stoou pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 60rum
heetti.

e Fordastu likamlega snertingu vid iokendur, nema par sem hun er naudsynlegur hluti
pjalfunarinnar.

e Dér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn hafi

verio vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt heilsu pess og
proska i heettu.

Eg heflesid og kynnt mér hegdunarvidmid pjalfara og mun hafa pau i heidri i stérfum minum
fyrir félagio:

Fullt nafn og kt. Simi og netfang
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