Relaxation

Extrémement relaxante, la
thérapie craniosacrale leve nos
blocages physiques et mentaux

au moyen d’un toucher aerien,

qui agit en profondeur.

Contre le stress
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' | vy aurait dans notre corps trois
rythmes vitaux. Celui du coeur et
'~ celui de la respiration, que nous
- connaissons bien, mais aussi celui
. du systéme craniosacral. Cranio
comme crine, sacral comme sacrum,
craniosacral comme tout le systéme
physiologique qui comprend et
entoure notre cerveau et notre moelle
épiniére. En gros, le systéme nerveux
central, rien de moins! Pas étonnant,
des lors, que la thérapie craniosacrale,
dont les fondements ont été jetés au
début du XX* siecle par un ostéopathe
américain, William Sutherland, se
targue d’agir au niveau du corps entier.

Le rythme du systéme craniosacral
est décrit comme «un mouvement de
marée subtil qui se manifeste dans
tous les tissus du corps», et dépend des
battements du fluide cérébrospinal,
qui entoure notre cerveau et notre
moelle épinicre.

Se mettre a Fécoute de ce rythme, en
percevoir les variations, la fluidité ou
les blocages, c'est la premiere partie de
lart du thérapeute, la seconde consis-

Les mains enserrent la téte pour ouvrir les sinus, qui
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tant 2 aider le corps a lever les obstacles
installés. Tous les gestes du thérapeute
sont donc 2 la fois diagnostiques et thé-
rapeutiques —mais caractérisés par une
méme légeéreté aérienne.

A Lausanne, Michael Ashwal Eshel,
plus connu sous le nom de Micha, pro-
pose la thérapie craniosacrale entre
autres techniques de soins. Venu d'Is-
raél il y a six ans, ce thérapeute-né, qui
a pratiqué son premier massage a
7 ans, définit ses interventions en fonc-
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Dans un geste toujours double,
diagnostique et thérapeutique,
Micha vérifie le rythme et le
mouvement du fluide
cérébrospinal au sein du systéme
craniosacral, et traite toute
restriction ou tout blocage avec
des ajustements par toucher léger.

Les mains jointes sur le front agissent
sur toute la partie antérieure du corps
liée au front.

La ol les os du crane s’arrétent, derriére les oreilles,
Micha travaille sur la partie postérieure du corps.
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tion des besoins quil sent chez son
patient. Et, expérience faite, on peut le
dire: il sent bien, Micha; a Feeil, déja,
son évaluation est redoutable d’intui-
tion.

Sur la table de massage, la légéreté
de son toucher a vite fait de vous
envoyer au pays des réves et de la
confiance absolue. A lissue d'un mas-
sage, une seule récrimination: savoir
que votre corps a parlé a ses mains,
derriere votre dos!
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