entire lower limb. If wrinkles should
form, distribute the material as
evenly as possible over all areas of
your leg, smoothing it upwards
from your ankle

G If you are wearing compression
tights, pull the second leg of the
tights on in the same way as the
first. Once both sides have been
pulled up to below the knee, turn
the tights back to the right side
and pull the individual sections
upwards evenly on both legs. Then
adjust the fit of the knitted fabric
with the flat of your hand

H Now pull the bodice up to the
waist. The gusset should be vertical
in the crotch. Important: The tights
must not be overstretched. Finally,
spread the knitted fabric evenly
from bottom to top.

Intended purpose

Compression therapy involves
measures to apply extensive,
external pressure to treat vein
problems and lymph drainage
disorders. The aim of the extensive
pressure is to prevent the formation
of oedema and to support venous
return and lymph drainage.
Compression garments exert an
optimal pressure gradient that
gradually decreases from bottom to
top. Compression therapy is
primarily used to treat vein
problems and oedema. It involves
the use of compressive and elastic
double-stretch fabrics or knitted
fabrics that wrap right round the
extremities. As a general rule,
compression therapy is a long-term
treatment requiring appropriate
products that are used by the
patients themselves when medically
indicated and on the instructions of
a doctor.

Specific instructions for putting
on stockings with gripper elastic
In order to put the gripper elastic
on more easily, turn it over twice
and do not grip the seam directly

when putting on or taking off.
Please correct the position of the
gripper elastic when turning down
or rolling up. The gripper elastic fits
perfectly on non-creamed, non-oi-
led and slightly hairy skin.

Instructions for taking off

Grip the stocking at the top edge
from the inside and outside,
simultaneously on the left and
right-hand sides. Now pull the
stocking downwards to the heel
When doing this, the inside of the
stocking will move to the outside.
Then, grip the area to the left and
right of the Achilles heel, pull the
stocking over the heel and then
take the stocking off completely.

Important

To prevent any loose threads and
ladders caused by the fingernails,
we recommend that you wear
textured rubber gloves that are
obtainable from your healthcare
supply store. Knots and thread
ends in the stocking are manufac-
turer elated and must not be cut
off or pulled. Rings, sharp toenails
and fingernails and defective shoes
must be avoided. Keep away from
fire. Please wash before first
use. The product may only be used
on intact skin, wounds must be
covered if necessary. The medical
compression stocking must not be
used in wet areas

Sale and adjustment of the product
may only be carried out by trained
specialists. Combination with other
products is possible. This should

be discussed with the attending
physician or specialist. Wearing the
medical compression stocking is
not suitable for sports activities or
for very active patients. To get used
to the product, it is recommended
to wear it for hours at an initial
time.

Indications

 Chronic venous diseases:
Improvement of venous
symptoms, improvement of

quality of life in chronic venous
diseases, prevention and therapy
of venous oedema, prevention
and therapy of venous skin chan-
ges, eczema and pigmentation,
dermatolipos-clerosis and atrophie
blanche,
therapy for venous leg ulcer,
therapy for mixed (arterial and
venous) leg ulcers (taking into
account contraindications),
prevention of venous leg ulcer
recurrence, pain reduction in
venous leg ulcers, varicosis,
initial phase after varicose therapy,
functional venous insufficiency (in
obesity, sedentary occupations,
standing occupations), venous
malformations

* Thromboembolic venous diseases:
Superficial venous thrombosis,
deep vein thrombosis, condition
after thrombosis, post-thrombotic
syndrome, thrombosis prophylaxis
in mobile patients

* Oedemas: Lymphoedema, oedema
during pregnancy, post-traumatic
oedema, post-operative oedema,
post-operative reperfusion
oedema, cyclic idiopathic oedema,
lipoedema, congestion due
to immobility (arthrogenic
congestion syndrome, paresis
and partial paresis of the limb),
occupational oedema (standing
occupations, sedentary occupati-
ons), oedema due to medication
if no change is possible

* Other indications: Obesity with
functional venous insufficiency,
inflammatory dermatoses of the
legs, nausea, dizziness in pregnancy,
congestive disorders in pregnancy

 In case of pregnancy, changing
abdomen circumferences mean
that a pregnancy body part should
be exclusively used for treatment
with pantyhose.

Contraindications

Absolute Contraindications:
Advanced peripheral (arterial)
occlusive disease, decompensated
cardiac insufficiency, eptic phlebitis,
phlegmasia coreulea dolens

Relative Contraindications: Weeping
dermatoses, intolerance of
compression stocking material,
sensory disturbances of the extremity,
advanced peripheral neuropathy

(e. g. diabetes mellitus), primary
chronic polyarthritis.

Life cycle/ Use period

The life cycle of the product is
etermined by the natural wear and
tear that occurs with correct use
The life cycle is usually 6 months.

Transport and storage

Store and transport in a dry place
that is protected against light
and damage. A 3-year shelf life is
guaranteed under correct storage
conditions.

Warranty

The legal regulations of the country
in which you purchased the product
apply to this product. If you suspect
a warranty case, please contact
your specialist dealer. Warranty

is excluded in case of use not
corresponding to the indication,
failure to observe the risks
associated with use or unauthorised
modifications to the product

Side effects

There are no known side effects
when using this product correctly
In addition, the medical
compression stocking should be
regularly checked for damage or
wear by the user. This aid is only
intended for the treatment of one
patient

To ensure that the treatment is
successful, regular check-ups by
your doctor are required

Very rarely, medical compression
stockings can cause allergic
reactions. If acute leg pain or skin
irritations should accur whilst the
stockings are being worn, please
consult your doctor immediately.

Obligation to report
If a serious deterioration in the
health condition occurs during use

of this medical device, we kindly ask
you to report this to the specialist
dealer or to us directly as the
manufacturer as well as to the
BfArM (Federal Institute for Drugs
and Medical Devices). You can find
our contact details at the end of
these instructions for use.

Disposal

This product must be disposed of in
accordance with local regulations at
the end of its use

Washing instructions

Please wash the compression
stockings before wearing them for
the first time. To wash them, turn

them inside out and put them in

a laundry bag. For gentle care, we
recommend daily hand washing or
delicates washing with preferably
Schiebler special detergent; fabric
softener or bleach must not be
used. Please rinse the stockings
thoroughly, press them out between
two towels and hang them up
loosely. Please do not wring, do not
dry on the heater or in the sun, as
this will affect the durability. The
compression stockings must not be
dry cleaned. Please follow the care
instructions on the sewn-in textile
label. The exact material composi-
tion can be found on the sewn-in
textile label

Guiltig fur / Valid for: Veni KKL 1+2, Venex Micro Light KKL 1+2,
Venesso KKL 1+2, Doktus KKL 2 +3, Star Cotton KKL 1+2,
Veni Dur Extra KKL 3, Business & Holiday KKL 2,

Pertex Leicht KKL 1, Doktus mit Naht / DN1 KKL 2,
Goldpunkt Karat / GP 75 KKL 2, Goldpunkt KKL 3 + 4
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MEDIZINISCHE
KOMPRESSIONSSTRUMPFE

Medical Compression Stockings

Medizinische Kompression
und Bandagen seit 1949.
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Anziehanleitung fiir Striimpfe
mit offener Spitze

1 Schltpfen Sie mit Ihrem FuB in
die beigefugte Anziehhilfe. Halten
Sie die Ferse fest und drehen Sie
den Strumpf bis auf die FuBspitze
auf links.

2 Setzen Sie den Strumpf mit zwei
Handen auf den FuB und legen Sie
den Strumpf so an, dass die Ferse an
der richtigen Stelle sitzt. Richten Sie
den Strumpf vorsichtig aus, legen
Sie ihn vollstandig auf das Bein und
vermeiden Sie es bitte, zu sehr am
Strumpf zu reiBen.

3 Entfernen Sie die Anziehhilfe
durch die offene FuBspitze.

Bitte sehen Sie hierzu auch unser
Schulungsvideo ,Richtiges Anlegen
von Medizinischen Kompressions-
strimpfen” auf unserer Internet-Sei-
te www.schiebler.de

Anziehanleitung fiir Strimpfe
mit geschlossener Spitze

A Fihren Sie Ihre Hand vorsichtig
bis zur Ferse in den Strumpf, um ihn
auf links zu drehen

B Halten Sie die Ferse fest und
stulpen den Strumpf bis auf die
FuBspitze um.

C Legen Sie die FuBspitze tiber die
Zehen. Dehnen Sie das FuBteil des
Strumpfes und ziehen ihn vorsichtig
Uber den FuB.

D Legen Sie den Strumpf so an,
dass die Ferse an der richtigen Stelle
sitzt. Den noch auf links gedrehten
Teil des Strumpfes ziehen Sie lang-
sam mit zwei Handen am Schienbein
entlang nach oben

E Verteilen Sie das Gestrick gleich-
maBig am Bein.

F Ziehen Sie das Produkt nicht
hoch, sondern verteilen Sie es gleich-
maBig tber die gesamte untere
Extremit&t. Wenn sich Falten bilden
sollten, dann verteilen Sie das Ma-
terial méglichst gleichmaBig in allen
Bereichen des Beins, von der Fessel
an aufwarts,

G Bei einer Kompressionsstrumpf-
hose ziehen Sie das zweite Bein der
Strumpfhose auf die gleiche Weise
an wie das erste. Nachdem beide
Seiten bis unter das Knie hoch-
gezogen wurden, drehen Sie die
Strumpfhose wieder auf die rechte
Seite und ziehen Sie die einzelnen
Abschnitte gleichmaBig an beiden
Beinen nach oben. Korrigieren Sie
den Sitz des Gestricks anschlieBend
mit der flachen Hand.

H Ziehen Sie nun das Leibteil bis
zur Taille hoch. Der Zwickel soll

sich senkrecht im Schritt befinden.
Wichtig: Die Strumpfhose darf nicht
tberdehnt werden. AbschlieBend
verteilen Sie das Gestrick gleichma-
Big von unten nach oben

Zweckbestimmung

Die Kompressionstherapie umfasst
MaBnahmen der duBeren, flachigen
Druckapplikation bei Venenleiden
und Lymphabflussstdrungen. Mittels
flachigen Druckes soll der Aus-
bildung von Odemen vorgebeugt
und der venose Rickfluss bzw.
Lymphabfluss unterstutzt werden.
Kompressionsbekleidung hat einen
optimalen Druckverlauf, der von
unten nach oben immer geringer
wird. Der Schwerpunkt des Einsatzes
der Kompressionstherapie liegt in
der Behandlung von Venen- und
Odemleiden. Dabei kommen kompri-
mierende, umhllende und elastische
2Zweizug-Gewebe bzw. -Gestricke
an den Extremitaten zum Einsatz.
Die Kompressionstherapie ist in der
Regel eine Langzeitbehandlung und
bedarf entsprechender Produkte, die
von Patientinnen und Patienten bei
Vorliegen der medizinischen Indika-
tion auf arztliche Anordnung selbst
angewendet werden

Besonderer Anziehhinweis

fiir Stiimpfe mit Haftband

Zum einfacheren Anziehen das Haft-
band zweimal umschlagen und beim
An- und Ausziehen nicht direkt in die
Naht fassen. Bei Umklappen oder

Einrollen des Haftbandes bitte den
Sitz korrigieren. Das Haftband sitzt
perfekt auf ungecremter, ungeélter
und schwach behaarter Haut.

Ausziehhinweis

Fassen Sie den Strumpf am oberen
Rand von innen und auBen, links
und rechts gleichzeitig an. Ziehen Sie
nun den Strumpf nach unten bis zur
Ferse. Dabei kehrt sich die Innenseite
nach auBen. Fassen Sie links und
rechts der Achillesferse nach und
ziehen den Strumpf tber die Ferse
und dann komplett aus.

Wichtig

Zur Vermeidung von Ziehféden und
Laufmaschen durch Fingernégel
empfehlen wir Ihnen das Tragen von
genoppten Gummihandschuhen, die
Sie in Ihrem Sanitatshaus beziehen
kénnen. Knoten und Fadenenden im
Strumpf sind fabrikationsbedingt,
durfen weder abgeschnitten noch
gezogen werden. Ringe, scharfe
FuB- und Fingerndgel und defek-

tes Schuhwerk meiden. Bitte von
offenem Feuer fern halten. Bitte vor
dem 1. Tragen waschen. Der Ver-
kauf und das Anpassen des Produkt
darf nur durch das geschulte Fach-
personal erfolgen.Die Kombination
mit anderen Produkten ist méglich
Dies sollte mit dem behandelnden
Arzt oder Fachpersonal besprochen
werden.Das Tragen des medizini-
schen Kompressionsstrumpfes ist

bei sportlicher Aktvitat bzw. fiir sehr
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aktive Patienten nicht geeignet. Zur

Eingewdhnung an das Produkt wird

ein anfanglich stundenweises Tragen
empfohlen.

Indikationen
« Chronische Venenkrankheiten:
Verbesserung vendser Symptome,
Verbesserung der Lebensqualitat
bei chronischen Venenkrank-
heiten, Pravention und Therapie
venoser Odeme, Pravention und
Therapie venéser Hautveranderun-
gen, Ekzem und Pigmentierung,
Dermatoliposklerose und Atrophie
blanche, Therapie des Ulcus cruris
venosum, Therapie des gemischten
(arteriell und vends bedingten) Ul-
cus cruris (unter Berticksichtigung
der Kontraindikationen), Praven-
tion des Ulcus cruris venosum-Re-
zidivs, Schmerzreduktion beim
Ulcus cruris venosum, Varikose, in-
itiale Phase nach Varikosetherapie,
funktionelle venose Insuffizienz
(bei Adipositas, Sitz-, Stehberufe),
venose Malformationen
Thromboembolische Venenkrank-
heiten: Oberflachliche Venen-
thrombose, tiefe Beinvenenthrom-
bose, Zustand nach Thrombose,
postthrombotisches Syndrom,
Thromboseprophylaxe bei mobilen
Patientinnen und Patienten
* Odeme: Lymphodeme, Odeme in
der Schwangerschaft, posttrau-
matische Odeme, postoperative
Odeme, postoperative Reperfu-
sionsddeme, zyklisch idiopathische

Odeme, Lipsdeme, Stauungszu-
stande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom,
Paresen und Teilparesen der Ext-
remitat), berufsbedingte Odeme
(Steh-, Sitzberufe), medikamentos
bedingte Odeme, wenn keine Um-
stellung méoglich ist

* Andere Indikationen: Adipositas
mit funktioneller venoser Insuffi-
zienz, entzindliche Dermatosen
der Beine, Ubelkeit, Schwindel in
der Schwangerschaft, Stauungsbe-
schwerden in der Schwangerschaft

 Bei einer bestehenden Schwanger-
schaft sollte bei einer Strumpfho-
senversorgung, auf Grund der sich
verdndernden Bauchumfénge, aus-
schlieBlich ein Schwangerschafts-
leibteil verwendet werden

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen: Fort-
geschrittene periphere (arterielle)
Verschlusskrankheit, dekompensierte
Herzinsuffizienz, septische Phlebitis,
Phlegmasia coreulea dolens.

Relative Kontraindikationen: Nassen-
de Dermatosen, Unvertraglichkeit
auf Kompressionsstrumpfmaterial,
Sensibilitatsstorungen der Extre-
mitat, fortgeschrittene periphere
Neuropathie (z. B. Diabetes mellitus),
primér chronische Polyarthritis.

Lebensdauer/Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts wird
durch den natdrlichen VerschleiB bei
sachgerechtem Umgang bestimmt

und betragt in der Regel sechs Mo-
nate. Das Produkt ist allein fur lhre
Versorgung vorgesehen. Geben Sie
dieses nicht an Dritte weiter.

Transport und Lagerung
Trocken und vor Beschadigung
und Licht geschutzt lagern und
transportieren. Bei sachgerechter
Aufbewahrung ist eine 3jshrige
Lagerbestandigkeit gewahrleistet

Gewihrleistung

Fur dieses Produkt gelten die gesetz-
lichen Bestimmungen des Landes,
in dem Sie das Produkt bezogen
haben. Falls Sie einen Gewahrleis-
tungsfall vermuten, wenden Sie sich
bitte an den Fachhandel.
Ausgeschlossen ist die Gewahrleis-
tung bei nicht indikationsgerechter
Anwendung, Nichtbeachtung der
Anwendungsrisiken oder eigen-
machtig vorgenommene Anderun-
gen des Produkts.

Nebenwirkungen

Bei sachgeméBer Anwendung sind
keine Nebenwirkungen bekannt.
Dieses Hilfsmittel ist nur zur Versor-
gung eines Patienten bestimmt. Zur
Sicherung des Therapieerfolges sind
regelmaBige arztliche Kontrollen
notwendig. Daruber hinaus sollte
der medizinische Kompressions-
strumpf regelméBig auf Bescha-
digungen bzw. Verschlei durch
den Anwender kontrolliert werden
In seltenen Fallen konnen med.

Kompressionsstriimpfe Allergie-
reaktionen hervorrufen. Treten
beim Tragen akute Beinschmerzen
oder Hautiritationen auf, suchen
Sie bitte unverzuglich Ihren Arzt
auf. Die Anwendung des Produkts
darf nur auf intakter Haut erfolgen,
Wunden sind ggf. abzudecken. Der
medizinische Kompressionsstrumpf
darf nicht im Nassbereich angewen-
det werden.

Meldepflicht

Kommt es bei der Anwendung
dieses Medizinprodukts zu einer
schwerwiegenden Verschlechte-
rung des Gesundheitszustands,
dann bitten wir um Meldung beim
Fachhandler oder bei uns direkt

als Hersteller sowie beim BfArM
(Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte).

Unsere Kontaktdaten finden Sie am
Ende dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung

Nach Nutzungsende muss dieses
Produkt entsprechend ortlicher Vor-
gaben entsorgt werden

Pflegehinweis

Waschen Sie die Kompressions-
struimpfe vor dem ersten Tragen.
Zum Waschen drehen Sie die
Kompressionsstriimpfe bitte auf
links und geben Sie diese in ein
Waschenetz.

Zur schonenden Pflege empfehlen
wir die tagliche Hand- oder Schon-

wiésche mit vorzugsweise Schiebler
Spezialwaschmittel, Weichspuler
oder Bleichmittel dirfen nicht ver-
wendet werden.

Spulen Sie die Strimpfe bitte
grindlich, pressen Sie sie zwi-
schen zwei Handtuchern aus und
héngen Sie sie lose auf. Bitte nicht
wringen, nicht auf der Heizung
oder in der Sonne trocknen, da dies
die Haltbarkeit beeintrachtigt. Die
Kompressionsstrimpfe durfen nicht
chemisch gereinigt werden. Bitte
beachten Sie die Pflegehinweise
auf dem eingenahten Textiletikett.
Die genaue Materialzusammen-
setzung entnehmen Sie bitte dem
eingenahten Textiletikett.
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Donning instructions for
stockings with open toe

1 Slip your foot into the donning
aid provided with the stockings.
Hold the heel and turn the stocking
inside out as far as the toe.

2 Using both hands, place the
stocking over your foot, ensuring

that the heel sits correctly.
Straighten the stocking carefully
and place it fully over your leg,
please take care not to pull the
stocking too roughly.

3 Remove the donning aid
through the open toe.

Please also see our training video
. Proper application of medical
compression stockings” on our
website www.schiebler.de

Donning instructions for
stockings with closed toe

A To turn the stocking
inside out, carefully reach into the
stocking right down to the heel

B Hold the heel firmly and turn
the stocking inside out as far as
the toe.

C Put the toe of the stocking over
your toes. Stretch the foot of the
stocking and gently pull it over
your foot.

D Make sure that the heel of the
stocking sits correctly. Using both
hands, slowly pull the rest of the
stocking up along your shin.

E Distribute the fabric evenly
along your leg.

F Do not pull the stocking up
tight, distribute it evenly over the



