Impact
Das, wozu wir auf gesellschaftlicher Ebene mit unserem Projekt beitragen wollen

Gesellschaftlicher Beitrag unseres Projektes

Unser Projekt tragt dazu bei, ein neues gesellschaftliches Bewusstsein fur die Bedeutung
natlrlicher Bewegung zu schaffen. Das physiologisch nattrliche Gehen mit 5 km/h ist
nicht nur eine gesunde Fortbewegungsweise, sondern ein essenzieller Bestandteil der
motorischen, sozialen und kognitiven Entwicklung. Durch die gezielte Schulung und
Sensibilisierung der primaren Zielgruppe (Eltern, GroBeltern, Erzieher:innen) férdern wir
eine nachhaltige Veranderung der Bewegungsgewohnheiten, die weit Gber das
individuelle Umfeld hinaus gesellschaftliche Auswirkungen hat.

1. Férderung einer bewegungsbewussten Gesellschaft

A) Bewusstsein fur nattrliche Bewegung und soziale Interaktion starken

* Gehen als Grundlage fur soziale Teilhabe und Kommunikation: Kinder, die sicher gehen,
interagieren aktiver mit ihrer Umgebung und entwickeln soziale Kompetenzen wie
Kooperation, Empathie und Gruppenféhigkeit.

+ Kdérperliche Bewegung als Impuls fir soziale Bindungen: Gemeinsames Gehen schafft
eine natlrliche Basis flr zwischenmenschliche Interaktionen, stéarkt Beziehungen und
fordert ein Geflihl von Gemeinschaft.

+ Kritische Reflexion gesellschaftlicher Bewegungsmuster: Moderne Lebensweisen (z. B.
Sitzgesellschaft, motorisierte Mobilitat, digitale Mediennutzung) reduzieren nattrliche
Bewegung und beeintrachtigen soziale Entwicklung und zwischenmenschliche
Interaktion.

* Integration von Bewegung als selbstverstandlichen Bestandteil sozialer Aktivitdten in
Familie, Kita und Schule.

B) Bewegungsmangel als gesellschaftliches Risiko flir soziale und kognitive Entwicklung
reduzieren

« Zusammenhang zwischen Bewegung und kognitiver Leistungsféhigkeit: Gehen (5 km/h)
unterstitzt Aufmerksamkeit, Gedachtnisleistung und Problemléseféhigkeiten durch eine
verbesserte Durchblutung des Gehirns und erhéhte neuronale Aktivitat.

+ Gehen als Motor fir sprachliche Entwicklung und Kommunikation: Kinder, die sich aktiv
bewegen, kommunizieren differenzierter, erweitern ihren Wortschatz und entwickeln eine
bessere Sprachverarbeitung.

» Férderung emotionaler Stabilitat: RegelméBiges Gehen reduziert Stress, steigert die
emotionale Regulation und verbessert die Fahigkeit zur Konfliktldsung.

2. Einfluss auf Bildungseinrichtungen und friihkindliche Entwicklung

A) Férderung von Bewegung und kognitiven Féhigkeiten im Bildungssystem

+ Verkntpfung von Bewegung mit Lernprozessen, um die neuronale Vernetzung zu férdern
und Lernmotivation zu steigern.

+ Bewegung als natirliche Unterstitzung fir Konzentration und geistige
Leistungsfahigkeit: Kinder, die sich ausreichend bewegen, zeigen eine bessere
Impulskontrolle und erhéhte kognitive Flexibilitat.

+ Aufklarung Gber die Bedeutung des nattrlichen Gehens fir Sprachentwicklung,
Wahrnehmung und soziale Interaktion.

+ Schulung von padagogischem Fachpersonal, um Bewegung gezielt mit kognitiven und
sozialen Entwicklungszielen zu verknUpfen.



B) Férderung der sozialen und kognitiven Entwicklung von Kindern

+ Gehen als Basis fur Neugier und Exploration: Kinder, die sich frei und sicher bewegen,
entwickeln ein besseres rdumliches Vorstellungsvermégen, kénnen sich in ihrer
Umgebung besser orientieren und |6sen Probleme eigenstandig.

* Verbesserung der Koordination und Impulskontrolle durch regelméaBige Bewegung, was
sich positiv auf das Sozialverhalten und die emotionale Regulation auswirkt.

* Férderung von Gemeinschaftssinn und sozialen Fahigkeiten durch gemeinsame
Bewegungsspiele und bewusstes Erleben von Bewegung im sozialen Kontext.

3. Gesellschaftliche Gesundheitspravention und Langzeitwirkung

A) Langfristige Reduktion von Entwicklungsdefiziten durch Bewegung

* Bewegungsmangel als Risikofaktor fur kognitive und soziale Defizite: Férderung
frihzeitiger Bewegung hilft, Konzentrationsstérungen, Lernschwierigkeiten und soziale
Unsicherheiten zu vermeiden.

* Pravention von Haltungsschaden, motorischen Defiziten und sozialer Isolation durch
bewusste Férderung des Gehens mit 5 km/h.

+ Verkniipfung von Bewegung mit Lernprozessen, um die kognitive Entwicklung
nachhaltig zu unterstttzen.

B) Entwicklung einer nachhaltigen, sozialen Mobilitatskultur

+ Férderung von Bewegung als naturliche Form der sozialen Interaktion und
Kommunikation: Gemeinsames Gehen ermdglicht es, emotionale und soziale
Verbindungen zu starken.

+ Starkung der gesellschaftlichen Akzeptanz von Bewegung als gesundheitsférdernden
Lebensstil.

+ Verdnderung urbaner Strukturen hin zu bewegungsfreundlichen, sozialen
Lebensraumen, die Interaktion und aktive Mobilitat unterstitzen.

4. Nachhaltiger gesellschaftlicher Wandel durch bewusstes Vorleben

A) Verénderung beginnt im direkten sozialen Umfeld

+ Multiplikatoreneffekt durch geschulte Eltern, GroBeltern und Erzieher:innen, die gesunde
Bewegung in ihren Alltag und ihr soziales Umfeld integrieren.

+ Bewegung als soziales Ritual: Gemeinsame Spaziergdnge und bewusste Integration von
Bewegung in soziale Interaktion stérken soziale Bindungen.

+ Verankerung von Bewegung als naturlicher Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens.

B) Einfluss auf zuklinftige Generationen

+ Schaffung einer neuen Bewegungskultur, in der Gehen als gesundes, soziales Erlebnis

geférdert wird.

+ Langfristige Verbindung von Bewegung mit kognitiver und sozialer Entwicklung als
Standard in Bildung und Erziehung.« Bewusste Gestaltung einer Gesellschaft, in der
naturliche Bewegung als selbstverstandlicher Teil eines gesunden, sozialen und kognitiv
forderlichen Lebensstils verankert ist.



Fazit: Bewegung als Schliissel zu sozialer, kognitiver und gesellschaftlicher
Entwicklung

Unser Projekt leistet einen grundlegenden Beitrag zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Gesellschaft, in der Gehen mit 5 km/h als nattrlicher Bestandteil
der motorischen, sozialen und kognitiven Entwicklung verstanden wird. Durch bewusste
Schulung und Sensibilisierung ermdglichen wir eine nachhaltige Veranderung, die Kinder
nicht nur kérperlich, sondern auch sozial und geistig stérkt.

Gehen ist nicht nur Bewegung — es ist eine Grundlage fir soziale Teilhabe, kognitive
Entwicklung und ein gesundes, bewusstes Leben.



