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Hilfe bei der FinanzierungWeitere Angebote

Ambulanter Pflegedienst:

Beratung und Schulung:
Als ambulanter Pflegedienst bieten 
wir Pflegeberatungen (auch Haus-
besuch möglich) sowie Beratungs-
einsätze nach § 37 SGB XI durch. 
Außerdem bieten wir Pflegeschu-
lungen sowie Schulungen für Ange-
hörige von Demenzpatienten an.

Stundenweise Betreuung zu Hause (z.B. Akti-
vierung, Vorlesen, Spazierengehen, Gespräche, 
gemeinsames Zeitungslesen u.v.m.), siehe auch 
Flyer „Demenzbetreuung“

häusliche Besuche, Begleitung 
bei Besorgungen, bei Spazier-
gängen und privaten Unterneh-
mungen.
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Pflegerische u. medizinische Leistungen:
Wir führen alle Leistungen im Bereich der Grund- 
und Behandlungspflege aus.

Demenzbetreuung:

Besuchs- und  
Betreuungsleistungen:

Beratung von Zusatzangeboten

Zum Beispiel Hausnotruf, Essen auf 
Rädern, psychosoziale Betreuung,  
Hospizverein, Palliativversorgung, 
Wohnraumanpassung, etc
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Unsere Nachbarschaftshilfe kümmert sich mit Herz und 
Verstand um die Menschen aus der Region. Gerne kön-
nen Sie bei uns professionelle Hilfe in Anspruch nehmen 
und sich selbst von unserem gemeinnützigen Verein  
überzeugen.

Wir rechnen unsere Leistungen mit Kranken- und Pflege- 
kassen, anderen Versicherungsträgern oder privat ab. 

Als gemeinnütziger Verein verfolgen wir keine  
kommerziellen Ziele und arbeiten nicht gewinn- 
orientiert.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstützen?
Das können Sie gerne durch eine Spende oder durch 
eine Mitgliedschaft. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25.– 
im Jahr. Mitglieds- oder Spendenanträge finden Sie  
auf unserer Homepage oder können im Büro abgeholt 
werden.

Kontakt
Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.

Heimstettner Straße 2  ·  85551 Kirchheim
Telefon:	 089-903 07 59
Fax:	 089-90 77 50 80
E-Mail:	 info@nbhk.de
Web:	 www.nbhk.de

Bürozeiten
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

VR Bank München Land eG
IBAN:	DE42 7016 6486 0002 8097 96
BIC:	 GENODEF10HC



„Das bisschen Haushalt ....“

Unsere Angebote im Bereich Haushalt:

Nach § 45 b Sozialgesetzbuch XI steht jeder  

pflegebedürftigen Person (mit Pflegegrad) mo-

natlich zusätzlich 131.- € für die sog. Entlastungs-
leistungen zur Verfügung. Es handelt sich hierbei  

um einen Geldbetrag, der zweckgebunden einge-

setzt werden kann.

Hilfe bei der  
Mahlzeitenzubereitung:  
Hilfe bei der Zubereitung des Essens, 
Kuchenbacken, Tisch decken etc.

Einkäufe  
Diese können gemeinsam  
mit Ihnen oder durch eine(n) 
Helfer(in) erledigt werden.

Kurier- und Botendienste: 
Bei Bedarf können wir für Sie 
z.B. Rezepte abholen, Post 
aufgeben, etc.

Unterstützung bei der 
Haushaltsführung: 
Wir bieten Ihnen Unterstüt-
zung im Haus (Mithilfe beim 
Staubsaugen, Bettenbeziehen,  
Geschirr wegräumen etc.).

Begleitung von 
Senior(en)/innen: 
Nach vorheriger An-
meldung können wir 
Sie zu Terminen wie 
Arztbesuche, Thera-
pien etc. begleiten.

Was versteht man unter Entlastungsleistungen

Gerne beraten wir Sie hierüber ausführlich 
in einem persönlichen Gespräch.

Willkommen bei unserer Nachbarschaftshilfe

Häufig fällt es älteren 

Menschen zunehmend 

schwerer sich um ihren 

Haushalt oder das Ein-

kaufen zu kümmern. Es 

wird problematischer 

das Haus zu verlassen, 

die Mahlzeiten zuzube-

reiten und den Haushalt 

zu versorgen..

Unsere geschulten Mitarbeiter/

innen helfen Ihnen in diesen 

Situationen gerne. Nehmen 

Sie mit uns Kontakt auf, dann 

können wir mit Ihnen und Ihren 

Angehörigen den notwendigen 

Hilfsbedarf abklären. Dies ist 

auf Wunsch auch durch einen 

Hausbesuch möglich.

Kleine Gartenarbeiten:  Mithilfe beim Rasen mähen, 
kleinere Büsche zuschneiden, kehren etc.

Diese 131.- € sind dazu gedacht, die Selbständig-
keit und Selbstbestimmtheit der Pflegebedürf-

tigen zu erhalten und zu fördern. Sie dienen auch 

als Entlastungsangebot für pflegende Angehörige. 

Die Entlastungsleistungen können u.a. für sog. „nied-

rigschwellige Betreuungsangebote“, d.h. für Ange-

bote für Demenzpatienten (s. unseren Flyer) und/

oder für haushaltsnahe Unterstützungsleistungen 
eingesetzt werden. 

Wir stimmen die Unterstützung individuell mit Ihnen nach 

Ihren persönlichen Bedürfnissen ab und helfen Ihnen  

gerne mit speziell geschulten Mitarbeiter/innen. Wir über-

nehmen keine Grundreinigung bzw. keine regelmäßige 

Unterhaltsreinigung!
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Wäschepflege:  
Mithilfe bei der  
Wäschepflege.


