Zusatzliche Leistungen

[
Pflegerische und medizinische Leistungen

Wir fihren alle Leistungen im Bereich der Grund- und
Behandlungspflege.

Unterstiitzung bei
hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten:

Wir bieten Ihnen Unterstltzung
im Haus (Einkaufen, Mithilfe beim
Staubsaugen, Bettenbeziehen,
Geschirr wegraumen etc.)

Vermittlung von
Zusatzangeboten:
z.B. im Bereich Wundmanagement
und Erndhrung, psychosoziale \
Betreuung, Wohnraumanpassung,
Hausnotruf etc.

Fahr- und
Begleitdienste:

Beratung von Zusatzangeboten

Zum Beispiel Hausnotruf, Essen auf Radern, psycho-
soziale Betreuung, Hospizverein, Palliativversorgung,
Wohnraumanpassung, etc
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Menliservice

Hilfe bei der Finanzierung

Unsere Nachbarschaftshilfe kimmert sich mit Herz und
Verstand um die Menschen aus der Region. Gerne kon-
nen Sie bei uns professionelle Hilfe in Anspruch nehmen
und sich selbst von unserem gemeinnitzigen Verein
Uberzeugen.

Wir rechnen unsere Leistungen mit Kranken- und Pflege-
kassen, anderen Versicherungstragern oder privat ab.

Als gemeinniitziger Verein verfolgen wir keine
kommerziellen Ziele und arbeiten nicht gewinn-
orientiert.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstiitzen?

Das kdnnen Sie gerne durch eine Spende oder durch
eine Mitgliedschaft. Der Mitgliedsbeitrag betragt € 25.-
im Jahr. Mitglieds- oder Spendenantrdge finden Sie
auf unserer Homepage oder kdnnen im Blro abgeholt
werden.

Kontakt

Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Heimstettner StraBe 2 - 85551 Kirchheim
Telefon: 089-903 07 59

Fax: 089-9077 5080

E-Mail: info@nbhk.de

Web: www.nbhk.de

Biirozeiten
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr
VR Bank Miinchen Land eG

IBAN: DE42 7016 6486 0002 8097 96
BIC: GENODEFI0OHC
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Demenz-
Betreuung

Das Versorgungsnetz
Ihrer Nachbarschaftshilfe




Das Krankheitsbild

Im Rahmen einer Demenzerkrankung werden zunehmend
Nervenzellen im Gehirn zerstort, oder die Kommunikation
zwischen Nervenzellen ist beeintrachtigt.

Die Folge sind Stérungen
in der Informations-
verarbeitung und ein
damit einhergehender
Gedachtnisverlust.

Typische Anzeichen
einer Demenz-
erkrankung

sind der Verlust des
Kurzzeitgedachtnisses,
Denk- sowie Konzentra-
tionsstdérungen, raumliche
und zeitliche Desorien-
tiertheit, Depressionen
und Schwierigkeiten den
Alltag zu bewaltigen.

Aufgrund der nachlassenden Fahigkeiten sind Demenz-
erkrankte relativ friih auf Betreuung angewiesen.

=

‘ Unsere Betreuungsangebote

Wir bieten lhnen:

[ ]
Gruppe fiir pflegende Angehorige:

Austausch mit anderen Betroffenen, Infor-
mationen zu Hilfsangeboten.

.Héusliche Betreuung nach
individueller Vereinbarung mit
Aktivitaten wie Spazieren gehen,
(Vor-)Lesen, Spiele, Gesprache.

Aromapflege zur Entspannung

[
Musikangebot: Mit Musik ist Energie und Lebensfreude
verbunden, Erinnerungen an friihere Erlebnisse werden
reaktiviert. Dies bedeutet ein Stlick Lebensqualitat.

[
Pflegekurse fiir Angehorige von an Demenz erkrankten

Menschen: Hier werden grundlegende Kenntnisse in der
Pflege und im Umgang mit Demenzerkrankten vermittelt.

]

Angehdrigenberatung: zu Hilfsangeboten,
Antragstellung etc. Dieses Angebot ist gerne
auch im Rahmen eines Hausbesuches mdglich.

]

Demenzsprechstunde: Termin s. Homepage (www.nbhk.de).

[
Entlastungsleistungen:
Betreuungsleistungen werden ab Pflegegrad 1
von der Pflegeversicherung Gbernommen.

[
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Klarheit verschaffen
Bei Verdacht auf eine Demenzerkrankung sollte
moglichst schnell ein Facharzt aufgesucht werden.

[
Notwendige Antrage stellen

m Beantragung eines Pflegegrades
bei der Krankenkasse.

m Rechtzeitig Vorsorge- und Patienten-
verfigung erstellen (Vollmacht).

m Ggof. Bestellung eines
gesetzlichen Betreuers.

Das Umfeld informieren

Familie, Freunde, Nachbarn und Bekannte, aber
auch Geschaftsinhaber und Einrichtungen in der
ndheren Umgebung sollten Uber die Erkrankung
Bescheid wissen.

Unterstiitzung
annehmen

| sich Uber die verschiedenen
Angebote informieren

m Beratung einholen

m Betreuungsangebote
wahrnehmen

m Entlastungsleistungen
in Anspruch nehmen

Wichtig: Als Angehdriger auch an sich selbst
denken und fiir sich selbst sorgen!
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