
Gut versorgt 
zu Hause

Projekt „Betreutes 
Wohnen zu Hause“
Das Versorgungsnetz  
Ihrer Nachbarschaftshilfe

Hilfe bei der Finanzierung3. Vermittlung externer Dienstleistungen

Gerne beantworten wir weitergehende Fragen zu
allen Unterstützungsangeboten.

Gruppe für pflegende Angehörige

Hausnotruf

Essen auf Rädern

Zusammenarbeit  
mit Hospizverein

Überleitung ambulanter Pflegedienst

Beratung zur Wohnraumanpassung

psychosoziale 
Betreuung

Folgende weitere Angebote können bei Bedarf von  
der Nachbarschaftshilfe vermittelt werden:

Zusammenarbeit mit Seniorenbeauftragten 
der Gemeinden und des Landratsamtes

Zusammenarbeit 
mit Angehörigen- 
fachstellen

NachbarschaftshilfeNachbarschaftshilfe  
Kirchheim e.V.Kirchheim e.V.

Unsere Nachbarschaftshilfe kümmert sich mit Herz und 
Verstand um die Menschen aus der Region. Gerne kön-
nen Sie bei uns professionelle Hilfe in Anspruch nehmen 
und sich selbst von unserem gemeinnützigen Verein  
überzeugen.

Wir rechnen unsere Leistungen mit Kranken- und Pflege- 
kassen, anderen Versicherungsträgern oder privat ab. 

Als gemeinnütziger Verein verfolgen wir keine  
kommerziellen Ziele und arbeiten nicht gewinn- 
orientiert.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstützen?
Das können Sie gerne durch eine Spende oder durch 
eine Mitgliedschaft. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25.– 
im Jahr. Mitglieds- oder Spendenanträge finden Sie  
auf unserer Homepage oder können im Büro abgeholt 
werden.

Kontakt
Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.

Heimstettner Straße 2  ·  85551 Kirchheim
Telefon:	 089-903 07 59
Fax:	 089-90 77 50 80
E-Mail:	 info@nbhk.de
Web:	 www.nbhk.de

Bürozeiten
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

VR Bank München Land eG
IBAN:	DE42 7016 6486 0002 8097 96
BIC:	 GENODEF10HC



  
              Gut versorgt zu Hause – durch Ihre Nachbarschaftshilfe!So viel Selbständigkeit wie möglich –

So viel Hilfe wie nötig

Die Nachbarschaftshilfe möchte Sie dabei unterstützen, 

dass Sie auch im Alter so lange wie möglich, ein selbst-

bestimmtes Leben in den eigenen vier Wänden führen 

können.

Bei unserem Projekt „Betreutes Wohnen zu Hause“  

bieten wir Ihnen durch geschulte Mitarbeiter/innen 

folgende Leistungen an. Grundlage hierfür ist eine 

schriftliche Vereinbarung, die jederzeit widerrufen 

werden kann.

1. Grundleistungen
Diese Leistungen sind kostenfrei.

Werden ausschließlich die Grundleistungen in 
Anspruch genommen, ist eine Mitgliedschaft 
bei der Nachbarschaftshilfe erforderlich (jähr-
licher Mindestbeitrag € 25.-).

2. Wahlleistungen
Sie können, je nach persönlichem Bedarf, Unter- 

stützung bekommen in den folgenden Bereichen ...

Mit Pflegegrad können diese Leistungen über  

§ 45 SGB XI mit den Pflege- bzw. Krankenkassen 

abgerechnet werden. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf – wir be-

raten Sie gerne über die verschiedenen 

Unterstützungsmöglichkeiten, unabhängig 

davon, ob ein Pflegegrad be-

steht oder nicht.    

Was beinhalten die Grundleistungen?

   Sie bleiben in Ihrer 
gewohnten Umgebung und 

haben  dort Ihr soziales Netzwerk.

	Das eigene Zuhause ist mit Erinnerungen  
verbunden.

	Die vertraute Umgebung vermittelt Sicherheit und 
Geborgenheit.

	Sie können Ihren Tagesrhythmus selbst gestalten.

Zuhause wohnen  
bleiben bedeutet:

Erstgespräch mit Erstellung  
und Koordination des individuellen  
Unterstützungsbedarfs

Regelmäßige telefonische  
Kontaktaufnahme  
nach Absprache (ca. alle 4 Wochen)

Ansprechpartner in der Nachbarschafts-
hilfe zu allen Fragen der Betreuung,  
Versorgung, hauswirtschaftlicher Unter-
stützungsleistungen

Betreuung
Besuche, Demenzbetreuung, Spaziergänge,
Gespräche, Vorlesen, Aktivitäten, Aroma- 
pflege, Musikangebot (VEEH-Harfe)

Fahr- und Begleitdienste
Begleitung und Fahrten zum Arzt,  
zu Therapien oder zu sonstigen Terminen

Hauswirtschaftliche Unterstützung
Einkaufen, Mithilfe beim Zubereiten  
der Mahlzeiten, Wäschepflege,  
Unterstützung bei Haushaltstätigkeiten, 
kleine Gartenarbeiten


