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	 Behandlung akuter Beschwerden
	 Prävention von Erkrankungen
	 Förderung der Durchblutung und  

	 des Lymphabflusses

„TAPING“ (engl. „tape“ = „Band“) ist eine  
Therapiemethode bei der ein spezieller  

Pflasterklebeverband auf der Haut angebracht wird. 
Es wird angewandt zur:

Anwendungsmöglichkeiten:
•••	 Unterstützung des Heilungsprozesses  
	 nach Verletzungen (Z.B. Hämatomen  
	 nach Sturz)

•••	 Unterstützung der Lymphdrainage  
	 (z.B, nach OP)

•••	 Schmerzlinderung (z.B. bei Arthrose)    
	 – Stabilisierung der Gelenke

•••	 Reduzierung von Verspannungen im   
	 Schulter- und Nackenbereich, Rücken

•••	 Behandlung eines Reizdarms,  
	 Vorbeugung der Obstipation

•••	 Narbenbehandlungen

•••	 in speziellen Pflegesituationen  
	 (als Prophylaxen)

Besonderes Angebot

Vereinbaren Sie einen Besuch zum Kennenlernen

Preise auf Anfrage – Abrechnung  
über die Pflegekasse möglich

Die Termine finden Sie auf der  
Homepage www.nbhk.de.


