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Gruppe fiir pflegende Angehorige

In Verbindung mit der Gemeinde Kirchheim bietet die Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstetten und Landsham eine Gruppe flr pflegende Angehérige an.

Ziel der Gruppe ist es, pflegende Angehorige in ihrer, auch gesellschaftlich enorm wichtigen
und oftmals physisch wie psychisch anstrengenden Aufgabe zu unterstitzen. Es gibt Raum
fur Gesprache und Austausch zwischen den Betroffenen, aber auch konkrete
Hilfestellungen. Ebenso sollen mdgliche Beratungs- und Unterstlitzungsangebote aufgezeigt
werden.

Teilnehmen kdnnen alle interessierten Angehoérigen (Ehepartner, Kinder etc.), die ihre
pflegebedirftigen Angehdrigen versorgen und betreuen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Willkommen sind auch Interessierte aus den Nachbargemeinden.

Angeleitet wird die Gruppe von der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Kirchheim, Frau
Dagmar Morgenroth sowie von der Diplom Pflegewirtin und Krankenschwester, Frau
Susanne Janeba.

Wann? jeden letzten Montag im Monat von 16:00 — 18:00 Uhr

Wo? in den Raumlichkeiten der Nachbarschaftshilfe Kirchheim in der
Heimstettner StralRe 2, 85551 Kirchheim

Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter der Telefonnummer 089 90909 5110 (Frau
Morgenroth) oder 0179 940 68 27 (Frau Janeba).

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns zu begrufien und Sie in lhrer verantwortungsvollen Aufgabe
unterstitzen zu kénnen!
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