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Puheenjohtajana 15 vuotta,
Tapio Jokisen mietteitd ndistd vuosista

Tapio Jokinen valittiin Lounais-Suomen Diabetes ry:n puheenjohtajaksi vuonna 2010. Hin on
luotsannut yhdistystd varmoin ja vakain ottein 15 vuoden ajan. Tdnd vuonna hin kertoi, ettd
puheenjohtajuus saa riittdd, ja syyskokouksessa yhdistyksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Anders
Blom.

Puheenjohtajakauden alussa yhdistyksen talous oli tiukilla. Turun kaupungin avustuksella kitkutettiin
ja usein syksylld rahat olivat Jokisen mukaan loppu. Kdinne tapahtui, kun Turun kaupunki lopetti
yhdistysavustuksen antamisen. Tédssd vaiheessa Turun ympiristokunnat olivat jo tarjonneet
tarvitseville jalkojenhoitoa lihetteelld ilmaiseksi, ja Turkuun pditettiin tarjota samat palvelut. Yhdistys
osallistui jalkojenhoidon kilpailutukseen, jonka se voitti. Jokinen kertoo yhdistyksen kehityksen
positiiviseen suuntaan alkaneen. Talous koheni ja rahat riittivit koko vuoden. Oli tullut aika aloittaa
yhdistyksessa ladkiritoiminta.

Seuraavien vuosien aikana yhdistyksen jisenmiiri ja palvelutoiminnan asiakasmairit kasvoivat.
Jalkojenhoitajien ja jalkaterapeuttien maird kasvoivat ja tuli tarve laajentaa my6s Diabetesasemaa.
Jokinen kiittelee koulutettua, innokasta ja todella ammattitaitoista Diabetesaseman henkil6kuntaa.
Yhdistys on kasvanut alueen johtavaksi jalkojenhoidon tuottajaksi ja henkildkunnan avulla
yhdistyksen asioita on viety laaja-alaisesti eteenpdin.

Jokinen kertoo Varhan mukaan tulon ja palvelu-
setelitoiminnan vaikeuttaneen yhdistyksen toimintaa
taloudellisesti. Hin kertoo, ettd toiminta pyritiin
saamaan samalle linjoille kuin aikaisemmin. Yhteisty6
Varhan ja yhdistyksen alueen kuntien kanssa on tirkedi.
Naurahtaen Jokinen kertoo hoitaneensa yhdistyksen
asioita ldhes itsevaltiaan ottein. Nyt yhdistyksen toiminta-
ympiristé on muuttunut ja toiminnanjohtajan palkkaa-
minen yhdistykselle on ollut toiminnan jatkumisen
edellytys ja hyvi ratkaisu.

Jokinen haluaa lihettid terveiset ja isot kiitoksensa
yhdistyksen jisenist6lle, joka on ottanut yhdistyksen ja

sen toiminnan omakseen.

Anneli Jylhd, toiminnanjohtaja
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Vuoden 2026 toimintaa:

Toimintaa:
Kakkostenkammari, kirjakerho, tyypit 2 -
sekd lasten litkunnallinen ryhmi jatkuvat

Allasjumppa Turun Caribiassa ja
Loimaan Vesihovissa.

Kuntosalivuorot Elisenvaaran oppimis-
keskuksessa ja Loimaan Hirvihovissa.

Luentotilaisuudet yhdistyksen toiminta-
alueella.

Tapahtumia:

K-50 messut 14.3.2026 klo 11.00 — 17.00
Logomossa.

Maailman Diabetespiivin tapahtuma
14.11.2026.

Diabetesaseman avoimet ovet
joulukuussa.

Hallitus kokoontuu noin 10 kertaa vuo-
den aikana. Toimikunta 2 kertaa, tarvit-

taessa enemman.

Kevitkokous maalis-huhtikuussa ja syys-
kokous lokakuussa.

Sokeripala
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TIEDOTE
1.1.2026 alkaen

VARHA nostaa
palvelusetelien
omavastuuosuutta. Uusi
omavastuuosuus on 19,90 €.

Kela|Fpa

Kela korvaa Kksityisléékérin
vastaanottokaynnista 8,00 €.
Tama koskee myos eta- ja
videovastaanottoa, joiden
korvaus on jatkossa 8,00 €.

TIESITKO ?

Lahetamme aika ajoin tiedotteita
ajankohtaisista asioista ja
tapahtumistamme myos

limoita sahképostiosoitteesi
toimistoomme
info@lounais-suomendiabetes.fi,
jos Sinakin toivot saavasi
meidan tiedotteet!




Mirja Kulo on lihes 100 % varmuudella
tuttu jokaiselle, joka on viimeisen 15 vuoden
aikana ollut yhdistyksen asiakkaana, mukana
toiminnassa tai yhteistybkumppanina. Kulo
on varsinainen monitoimija, joka on hoitanut
asian kuin asian kahvituksista kilpailutuksiin
ja luennoista lupaprosesseihin.

Alun perin vuonna 2011 puheenjohtaja Tapio
Jokinen oli pohtinut ddneen Tapani Kulolle,
tuolloiselle yhdistyksen aktiiviselle toimijalle,
Diabetesaseman ’remonttireiskalle”, halli-
tuksen jisenelle sekd Mirja Kulon puolisolle,
ettd jostakin pitdisi saada diabeteshoitajalle
tuuraaja. Tapani laski yksi plus yksi ja totesi,
ettd Mirjahan olisi joutilas tulemaan! Niin
Kulo lupautui tuuraajaksi vihiksi aikaa.

Sijaisuus jatkui ja muutti muotoaan lopulta
niin, ettd Kulo ehti diabetesvastuuhoitajan
lisiksi toimia useita vuosia myos Diabetesase-
man esimichend, jona aikana asemalla koettiin
useampia kddnteentekevid uudistuksia. Tuona
aikana Kulo oli vahvasti mukana mm. yh-
distyksen ottaessa tarjouksellaan osaa jalko-
jenhoidon ensimmadiseen isoon kilpailutuk-
seen, jonka yhdistys sitten voittikin parhailla
pisteilld. Kulo teki mittavan urakan yhdeksin
kuukautta kestineessi prosessissa, jonka lop-
putuloksena Diabetesasema sai Aluehallinto-
virastolta luvan aloittaa toiminnan terveyden-
huollon palveluntuottajana. Taman jilkeen
tuli sekd sihkoisiin resepteihin ettd sihkoisiin
potilasjirjestelmiin liittyminen, jotka muun
muassa pitivit Diabetesaseman my6s ladka-
riasemana kilpailukykyisessa asemassa. Kulo
oli lisiksi suunnittelemassa koko Diabetesase-
man isoa vuosien 2021-2022 remonttia.
Diabetesaseman esimiestehtivistd vuoden
2021 lopussa “eldkoidyttydan” Kulo on toimi-
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£
nut vield aseman remonttivastaavana, vt. toi-
mistosihteerin, lehti- ja retkivastaavana seka
hallituksen varajiseneni. Koko ajan Kulon
rooli on ollut tirked puheenjohtaja Tapio Joki-
sen oikeana kitend. Kulo kehuukin yhteistyon
Jokisen kanssa olleen loistavaa kaikkina niind
vuosina.

Nyt Kulo jattdytyy pois my0s hallituksesta, ja
haluaa antaa tilaa uusille vaikuttajille. Edelleen
Kulo jatkaa kuitenkin yhdistyksen toiminnassa
mukana ainakin teatteri- ja retkivastaavana,
eikd allekirjoittanut ainakaan usko, etteikd
iloista Kuloa vield monesti asemallakin tavat-
taisi.

Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen hallitus
ja tyGtoverit kiittivat Mirjaa isosta yhdistyksen

hyviksi tehdystd vuosien tyosta!

Marjo Grinfors, diabeteshoitaja
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Syyskokouksen 28.10.2025 paitokset

Syyskokoukseen osallistui 24 henkil6d Taimi 11:ssa. Syyskokouksessa paitettiin pitda
jasenmaksu ennallaan eli 30 €/vuosi. Uutena jasenmaksumuotona yhdistykselle padtettin
yrityksille ja yhteistille suunnattu kannatusjasenyys, minki jasenmaksu on 300 €/vuosi.

Puheenjohtajana pitkidin toiminut Tapio Jokinen ei enii asettunut ehdolle. Uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin hallituksen varapuheenjohtajana toiminut Anders Blom.

Hallituksessa etovuorossa olivat Andets Blomin lisiksi Olli Jarveldinen, Rauni Koskinen,
Markku Monnonen ja Timo Ranti. Heistd Koskinen, Monnonen ja Ranti valittiin
uudelleen hallitukseen. Uusiksi jaseniksi valittiin Aki Terdntd, Saviseudun kerhosta ja lasten

kalenterivuotta.

Varajisenien toimikausi on kalenterivuosi. Pitkddn hallituksessa toiminut Mirja Kulo
jattaytyi pois hallituksesta. Tea Palmu valittiin varajaseneksi jatkoon. Uutena varajaseneksi
hallitukseen valittin Hanna Kaisa Jérvinen.

Raision Kiwanis -klubi teki lahjoituksen yhdistykselle

Syyskokouksessa Lounais-Suomen Diabetes sai
lahjoituksen. Raision Kiwanis -klubi (Kiwanis Club
Raisio ry), lahjoitti yhdistykselle 500 € kiytettiviksi
diabetesta sairastaville nuorille ja lapsille
annettavaan apuun.

Lammin Kiitos
lahjoituksesta!

Kiwanis klubin |
puheenjohtaja
Orvo Haavisto
luovuttamassa lahjoitusta
Kuva: Anneli Jylhd
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SYYSKOKOUS VALITSI ENSIMMAISTA
KERTAA JASENET
VALTUUSKUNTAAN

hallimaksen alamnen neuvoa-antava cine Valbosskunnan tehriving on tehdi
esityksid ja antaa lavsunroja vhdistyksen piiittiville ehimille yhdisryksen
toiminman ja talouden woreuwnamiseksd ja kehirioricelgi, seli ediski
vhelistyvkscn idmintaa

Valtuskuntsan valitsan jisenet kahdeksl kalentervoodels kermllaan,
Valtuuskunta valitsee itselleen pubeemohitajan ja vampuheengohtajan,
Valmskoni pitid vuosiiain kaksl varsimaista koboust

Valtuuskuntaan

valittiin vuodelle

2026 =2027

e . TAPIO JOKINEN

R can et VALTUUSKUNNAN JOHTOON

Hiliimies Kari

Hyvarinen Irma Valtuuskunta aloittes ensimesdisens kautensa

Jokinen Tapio vunden 2036 alussa. Yhdistyksen

Jérveliinen Hannn puheenjohmajuuden jiminyt Tapio jokinen

Kakko Kaapo valirmn valnskuntaan, Pubeenjoheajan

B ialati Bk paikka jathun valhauskunnan
ubeerrdilajam.

Karjalainen Riirta P b s

Mikeliinen Erika Iokinen on iboinen valtwskeneaan vabinsea

Paajanen Pirjo Jasemisti. Hesdin oo kemaitty, e vam Turosta,

Piirety Juhani vaan st vmpdistikonnas, Hin

osclotas nnolla millmseksi tedskentely

Stjernberg Kirsi
I g valmmskunmasss moesdosoom ja miten s

: . prstyy aumtamiaan vhdistvstd kasvamaan ja
Vasankari Tommi kehittymiin cdellecn,
Yoracliman Tom

Tiusanen Teija
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Sisarukset Senja ja Verna ovat kdyneet
kerhossa jo useamman vuoden. Verna on
ykkostyyppi, Senja-isosisko ei ole diabeetikko.

Oikealla: Aikuisten puolella seurataan
verensokereita kahvittelun lomassa.

Sokeripala



Joka toinen keskiviikko, juuri ennen ilta-
péivaviittd, Turun Ammattikorkeakoulun
ICT-talon kaytéivilld vilistdd keskimadraista
korkeakouluopiskelijaa nuorempaa vikei,
kun diabeteskerhon osallistujalapset ha-
keutuvat tuttuja reitteja kakkoskerroksen
toimintatilaan. Pyoroovista sisdan, rappu-
sia yl6s, pari kddnnosti ja perilld ollaan.

Toimintaterapeuttiopiskelijat ovat vastassa
lapsia ja heidin vanhempiaan. Ulkovaat-
teet ja kengit jitetddn naulakkoon, ve-
rensokeritasot tsekataan ja niin sujahtavat
innokkaat diabeteskerhoilijat pieneen
jumppasaliin. Juomapullot nékoéttavat
sulassa sovussa sukkien ja etdseurantalait-
teiden kanssa salin reunalla, kun liitkun-
nallinen tuokio opiskelijoiden johdolla
on alkamassa. Vanhemmat saavat siirtya
rauhassa viereiseen tilaan, jossa on kohta
kahvia tarjolla.

Vanhempien puolella puheensorina alkaa
yleensd ilman sen suurempia johdatteluja,
kun vertaistuen parhaat puolet paisevit
vauhtiin. Kahvikuppien viereen asetellaan
seurantapuhelimia - esilld taitaa olla lihes
kaikkien laitevalmistajien sovelluksia. Kun
lapset reilun puolen tunnin paisti pel-
mahtavat aikuisten tapaamistilaan, ovat
aikuiset jo ehtineet useinkin kédyda lipi
useamman perheen viimeisimmit kuulu-
miset koulusta, harrastuksista, polikdyn-
neistd, hoitoviasymyksesti, katkonaisista
younista - than mistd tahansa diabeetikko-
lapsen arkeen liittyvista.

Ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijat ohjaajina

Tidna syksyni lasten diabeteskerhoa eli
litkuntaryhmiéa ohjaavat Turun ammatti-
korkeakoulun kolmannen vuoden toimin-

-9-

ammattikorkeakoulun ICT-
talon sisdédnkdynti tulee
kerholaisille tutuksi

taterapeuttiopiskelijat. Vastuuopiskelijoina
toimivat Ella Ollikkala ja Josefiina Mylly.
Heidin tehtdvindin on suunnitella ja oh-
jata syksyn tapaamiskerrat lapsille. Jokai-
sen ryhmikerran ohjaamiseen osallistuu
vastuuopiskelijoiden lisiksi 1 - 2 muuta
toimintaterapeuttiopiskelijaa.

Liitkuntaryhmién suunnittelu ja to-
teutus kuuluu ammattikorkeakoulun
projekti- ja yrittdjyysopintoihin, joissa
korkeakouluopiskelijat soveltavat toi-
mintaterapian osaamistaan erilaisissa
toimintaympiristoissa. Litkuntaryhman
ohjaamisen my6ta toimintaterapeut-
tiopiskelijat vahvistavat taitojaan niin
ryhmitoiminnan suunnittelussa kuin
arvioinnissakin. Niin lasten diabetesker-
hon vetdminen sujahtaa luontevasti osaksi
toimintaterapiaopintoja.

Lasten litkuntaryhmin ensisijaisena tavoit-
teena on tarjota liikuntahetkid, jotka mo-

Sokeripala



tivoivat lapsia leikkimédin ja olemaan ak-
tiivisia seka tukea lasten sosiaalisia taitoja.
Eika tietenkdin ole mitenkdin sivuseikka,
ettd lasten pitdessd hauskaa litkunnallisten
tehtévien parissa aikuiset saavat hengihtda
ja keskustella vertaistukihengessd. Tama
on toimintaterapiaopiskelijoiden mielesta
olennaisen tirked osa ryhmin toimintaa.
Diabeteskerhokeskiviikkojen tavoitteena
voisikin siis sanoa olevan diabeetikkolas-
ten perheiden kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukeminen.

Kun toimintaterapiaopiskelijoilta kysyy,
mika heiddn mielestddn on parasta diabe-
teskerhokertojen ohjaamisessa, he vas-
taavat eparoimatti: lasten valille syntyva
yhteisollisyyden tunne, liikunnan tuottama
ilo ja onnistumisen kokemukset. Lisdksi
opiskelijat padsevit toteuttamaan kerho-
tapaamisten suunnittelussa omaa luo-
vuuttaan ja mielikuvitustaan. Opiskelijat
kokevat erittdin tirkednd my6s sen, ettd

s
e

|
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he ovat hyvissd vuorovaikutuksessa lasten
kanssa, saavat huomioida lasten toiveita ja
tehdd tapaamisista kivoja yhdessi lasten
kanssa.

Koska kyse on pienisti diabeetikoista,
jotka todella ottavat ilon irti liikunnasta,
opiskelijoiden on my6s arvokasta oppia
havainnoimaan ja tunnistamaan merkkeja,
jotka lapsilla liittyvit verensokeriarvojen
muutoksiin. Niihin reagoiminen on kes-
keinen osa litkuntaryhmin ohjaamista.

Kun tapaamiskerta kdintyy loppusuoralle
ja lasten litkuntatuokio paittyy, polahtia
aikuisten kahvitteluhuoneen puolelle
yleensi iloisia, punaposkisia lapsia. Heilld
on usein mukanaan liikuntaosuuden pait-
teeksi jaettuja virityskuvia, jotka ovatkin
monen lapsen mielestd ithan ehdottoman
tirked osa tapaamista. Kuten ovat my0s
mehu ja pienet naposteltavat, joita yleensa
on tarjolla ennen kotiinldhtoa.

Kerhotapaaminen alkamassa

i = 3 e, o
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Haluatteko mukaan?

Diabeteskerho, eli lasten litkunnallinen
ryhmai ja vanhempien vertaistukitapaami-
nen, jirjestettiin syksylld 2025 parittomina
viikkoina, keskiviikkoiltaisin klo 17—18.
Viimeinen tapaamiskerta oli 3.12.

Mukaan mahtuu vield porukkaa ihan
hyvin. Liikuntatuokiot sopivat n. 510
—vuotiaille, mutta sddntoleikkejd osaava
4-vuotiaskin, joka uskaltaa olla toiminnan
ajan eri huoneessa kuin vanhempi, pirjaa
mukana hienosti. Yliikdraja on vastaa-
valla tavalla joustava, eli lihinni kyse on
siitd, haluaako isompi lapsi vield osallistua
litkuntaleikkeihin. Jokainen perhe tuntee
lapsensa parhaiten — ja kokeilemaan saa
tietenkin aina tulla. My6skin diabeetikko-
lasten terveet sisarukset ovat tervetulleita
mukaan toimintaan.

Kevitkauden tapaamisten aikataulu
on ohessa.

Mukaan haluavat voivat olla
yhteydessi:

Johanna Ahoseen

Puh. 040 5329298
joahonen@gmail.com

tai

Nina Pirssiseen

Puh. 040 7763997
nina.parssinen@gmail.com

Osallistujat lisitadn kerhon yhteiseen
WA-ryhmaiin ja samalla saadaan
mahdolliset ruoka-aineallergiat tietoon.

-11-

Opiskelijat
ohjeistavat
lapsia ennen
kuin aletaan
liikkua.

Lasten liikunnallinen kerho

Kevatkauden kerhokerrat
keskiviikkoisin klo 17 - 18
seuraavasti:
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Maailman

Diabetespaiva

Raision Myllyn 14.11.
onnistuneessa tapahtumassa
kuulimme
asiantuntijapuheenvuoroja ja
esittelimme
yhdistyksen toimintaa.

Paakuvassa vasemmalta: . o w
Anders Blom, yhdistyksen v. 2026 pj R
Niina Alho, aluehallituksen pj.,, Varha
Pirjo Mustonen, johtajaylilaakari, Varha
Hannu Jarveldinen, professori, sisatautien ja
endokrinologian erikoislaakari

Se helpompi tapa lahtey

Liikkeelle

e
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KOHTI VAIKUTTAVAA DIABETESTYOTA

Ennaltaehkaisyssa on onnistuttava!l

Varhan hallituksen puheenjohtaja Niina Alho (sd) esittid kovat teesit: Tyypin 2
diabeteksen kasvu on pysiytettivi. Se vaatii vaikuttavaa elintapaneuvontaa, varhaista
puuttumista ja yhteistyotd terveydenhuollon, kuntien ja jirjestéjen vililla.

Alholla on ollut hyvi dialogi Lounais-Suomen Diabetes ry:n kanssa. Paitoksentekijini hin on
yhdistyksemme kannalta ensiarvoisen tirked kahdesta syysti: ensinnikin hin on tirkein
luottamushenkilé hyvinvointialueen hallinnossa ja toiseksi hin kuuntelee. Tapaaminen niin
tirkedn vaikuttajan kanssa on harvinaista herkkua. Sen painoarvoa lisii omakohtainen havainto,
ettd Alho pancutuu asioihin ja kuuntelee ihmisia.

13- Sokeripala



Diabetesyhdistyksen tyckentdssd hyvin-
vointialueen hallinnosta on tullut keskei-
nen osa yhdistyksen edunvalvontaty6ta.
Varhan organisaatio on vasta nyt — neljan
vuoden jilkeen — asettunut uomaansa.
Alho on ollut sen ytimessi, sen hallituk-
sessa mukana koko Varhan elinidn ajan.
Siksi timd haastattelu on yhdistykselle ja
Sokeripalalle hyvin tirkei.

Varha on suuri yli 2,7 miljardia euroa vuo-
dessa kuluttava organisaatio, jonka palve-
luja tuottaa lahes 23 000 henkil6ad. Heista
noin 19 000 on kokoaikaisia pysyvissa
tyosuhteessa olevia. Eli Lounais-Suomen
Diabetesyhdistykselle keskustelukumppa-
ni on valtava organisaatio, jolla on suuri
hallinto. Painopisteemme on terveyspal-
velujen alueella, kun Varhan toimintoihin
kuuluvat my6s sosiaalipalvelut ja pelastus-
toimen palvelut. Alhon johtama hallitus
on taloudellisesti merkittdvin luottamus-
henkil6paikka Varsinais-Suomessa ja maa-

kunnan ylivoimaisesti suurin tyollistija.

Sokeripala

Kuka onkaan Niina Alho?

Hin on 43-vuotias terveystieteiden mais-
teri ja sairaanhoitaja, jolla on vahva koke-
mus sosiaali- ja terveydenhuollosta sekd
kiaytinnon tyostd ettd paatoksenteosta.
Piikki6ldisen maatilan juurista ponnistanut
Alho on keskilinjan sosialidemokraatti ja
polititkan komeetta, joka jattaa piirijohta-
jan tehtivin vuoden lopussa. Vanhempien
eron jilkeen iti jdi huolehtimaan lapsista
ja siksi Niinan lapsuuden arki oli ajoittain
tiukkaa, kokemus, joka on vaikuttanut
Alhon arvomaailmaan. Hin on toiminut
my6s SDP:n puoluehallituksessa ja jatkaa
sen jasenend puoluekokoukseen asti.

Alho on toiminut kuntapolitiikassa vuo-
desta 2016 ja johtanut Kaarinan kau-
punginvaltuustoa vuodesta 2021. Talld
hetkelld Alho opiskelee Turun kauppakor-
keakoulussa johtamista téiden ohessa.

Arjessa Alho on kahden lapsen iiti, ja ko-
tona eloa tuovat my6s labradorinnoutaja
Mormyli sekd jattikani Uuno/Viiné. Po-
lititkka on hinen tyonsi, ja vastapainoksi
hin huolehtii hyvinvoinnistaan sdan-
nolliselld, 3—4 kertaa viikossa tehtidvalld
kuntosaliharjoittelulla. ”Lihaskunnon
yllipitiminen on minulle todella tirked
voimavara ja kannustan kylld kaiken ikii-
sid tekemdin lihaskuntoharjoittelua.”

Alho korostaa, ettd piitosten tulee
perustua tutkittuun tietoon.

Diabetes on yksi merkittivimmistd kan-
sansairauksista Suomessa. Sen ehkdisy ja
hyvi hoito vaikuttavat terveyteen, toi-
mintakykyyn ja eliménlaatuun. Suomessa
hoito on laadukasta, mutta sairastuneiden
madri kasvaa. Siksi meiddn on vahvis-
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Lihaskunnon
ylldpitdminen on
minulle todella
tdrked voimavara
ja kannustan kylld
kaiken ikdisid
tekemdadn
lihaskunto-
harjoittelua.

tettava sekd ennaltachkdisya ettd pitka-
aikaissairauksien hoidon vaikuttavuutta.
Miten Varha ja LS Diabetes 16ytavit tassd
toisensa?

- Yhteiselld vuoropuhelulla. On tarpeen
kayda keskustelua Varhan palvelutuotan-
non ammattilaisten kanssa, toteaa Alho.

Tdma on toimintaohje edunvalvontaan.
Vuoropuhelusta on hyotya. Tietoa kulkee
molempiin suuntiin ja syntyy rutiineja.
Merkittivad on ennaltachkiisevi ty6. Mitéd
se on kaytinndssar

- Tyypin 2 diabeteksen keskeiset ris-
kitekijit liittyvat elintapoihin. Varhan
tavoitteena on pysadyttad yleistyminen ja
kadntad suunta. Terveydenhuollon teh-
tivind on tunnistaa riskiryhmit, tukea
elimantapamuutosta ja varmistaa sujuvat
palvelupolut. Kunnat puolestaan mahdol-
listavat terveelliset valinnat arjessa esim.
litkuntamahdollisuudet. Jarjest6t tuovat
mukaan vertaistuen, kokemustiedon ja
vahvan asiantuntijuuden sairastumisesta,
sanoo Alho.

-15-

Miti lisdd voisi sanoa jirjestvuoropuhe-

lusta?

- Yhteisessa keskustelussa voimme
tunnistaa, mitkd teemat ovat tilli hetkel-
14 diabeetikoille ajankohtaisia, millaista
tietoa jdrjestot voivat vilittdd jdsenilleen
omahoidon tueksi ja miten ne voivat
parhaiten tukea Varhan palvelutuotantoa.
Seki Varhalla etti jirjest6illd on varmasti
odotuksia toisiaan kohtaan, mutta koko-
naiskuva ei ole vield kummallakaan tdysin
kirkas ja siksi tallaiselle vuoropuhelulle
voisi olla nyt tarvetta.

Tama on tarkea havainto.

- Jo todetun diabeteksen hoidossa tavoit-
teena on hyvi hoitotasapaino ja liitdnnais-
sairauksien ehkiisy. Se edellyttid toimivia
hoitopolkuja, ajantasaista osaamista ja
omahoidon tehokasta tukemista. Lasten
osalta se on my6s koko perheen tukemis-
ta, sanoo Alho.

Sokeripala



Jalkojenhoidon palveluseteleisti arvio

- Kannustan aktiiviseen vuoropuheluun
Varhan asiantuntijoiden kanssa. Mitd
kokemuksia on, mikd toimii ja missa
on parannettavaa. Yhdessd kehitimme
palveluja, jotka vastaavat asiakkaiden
tarpeisiin ja tuottavat parempia tuloksia,
sanoo Alho.

Alho on perehtynyt hyvin jalkojenhoi-
don problematiikkaan, minka hin osoit-
ti Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen
vaalipaneelissa viime kevddn vaaleissa.
Jalkojen hoidon palveluseteli on ollut
yhdistyksen ja Varhan keskusteluissa
yksi tirked asia osana kokonaisuutta.
Nyt Alho kertoo uutisen: meidin tulee
pyrkid arvioimaan, nyt kun se toiminta-
malli on ollut meilld kaytossa, miten se
toimii. Olemme Varhassa sopineet, etti
jalkojenhoidon palvelusetelin toimivuut-
ta arvioidaan 2026, sanoo Alho.

- Esimerkiksi terveyskylin digihoito-
polkuja (2 tyypin diabeteksen) on avattu
ja kehitetty, Varha kouluttaa ammattilai-
sia mm. alueellisilla diabeteskoulutuksil-
la. Meilld on valtavan ammattitaitoista
henkilokuntaa, Alho toteaa.

- Diabeteksen torjunta ja hoito syntyvit
yhteistyosti sekéd ihmisten omien voima-
varojen vahvistamisesta. Tavoitteemme
on, ettd pystymme yhdessa ehkiisemain
tyypin 2 diabetesta ja tarjoamaan sairas-
tuneille vaikuttavaa tukea hyviin arkeen
oikea-aikaisesti, paattaa Alho.

Sokeripala
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Edunvalvontaa ja muita
jasenpalveluja

Lounais-Suomen Diabetesyhdistys
on diabetesta sairastavien
edunvalvontajarjestd, jonka
tavoitteena on edistaa
ennaltaehkaisevia toimia
sairastumisen valttamiseksi, tuottaa
palveluja sairastuneille, valvoa
jasentensa ja viiteryhmansa etuja
yhteiskunnallisessa paatéksenteossa
ja palvelu-tuotannossa seka tuottaa
tietoa ja yhteisollisyytta jasenilleen.

Tehtavakentta on laaja. Yhdistyksen
toiminta on jakaantunut kahteen
paalinjaan. Toinen on yhdistyksen
varsinainen toiminta. Se keskittyy
tiedontuotantoon (tilaisuudet,
tapahtumat, julkaisut, toiminta-
ryhmat), edunvalvontaan, jasen-
palveluihin ja yhteisollisyyden
edistamiseen. Ja toinen paalinja on
diabetesasemalle keskittyneet
palvelut, joista on mainittava
ladkarin vastaanottopalvelut,
jalkojenhoitopalvelut ja
tarvikemyynti.

Toiminnan painopiste on vuosina
2024-2025 ollut edunvalvonnan ja
viestinnan kehittamisessa. Yhdistys
on sopeutunut ulkoisen ympariston
ja julkisten terveyspalvelujen
tuotannon uudistamiseen ja
murrokseen. Hyvinvointialueen
perustaminen Varsinais-Suomeen on
ollut prosessi, joka on edelleen
kesken. Maantieteellisesti Varha on
toiminta-alueemme.



Yhdistyksen on |dydettava aktiivinen ja  Yhdistykselld on edessa uusiutumisen

vaikuttava rooli kuntien ja haaste, jossa valitulla hallituksella on
hyvinvointialueen rajapinnoissa, missa  nayton paikka. Tata tukee yhdistykseen
se edustaa muiden potilasjarjestojen perustettu uusi neuvoa-antava

tavoin kolmatta sektoria. Tama tyd on  toimielin, valtuuskunta, joka tuo

vasta alussa. Yhdistys ei ole tassa yhteiskuntaelaman eri aloilta
kapellimestari. Meille olennaista on, kokemusta yhdistyksen kayttoon.
minkalainen vuoropuhelu syntyy Hallituksen ja valtuuskunnan

kuntien ja hyvinvointialueen kesken. yhteistydlle asetetaan paljon odotuksia.

Meille on tarkeata 16ytaa toiminnot ja
hankkeet, joissa voimme kannattavasti  Toiminnanjohtaja johtaa kaikkea tata

tuottaa lisdarvoa jasenillemme ja hallituksen osoittamien suuntaviivojen

diabetesta sairastaville. pohjalta. Hallituksen jasenilta
vaaditaan aikaisempaa vahvempaa

Jalkojenhoidon palvelusetelin arvon tyOpanosta, jotta onnistumme.

aleneminen ja sen jakelujarjestelman

murros nosti jalkojen hoidon kenties Anders Blom

liiankin keskeiseen asemaan
toiminnassamme. Jalkojenhoidolla on
suuri rooli yhdistyksen
palvelutuotannossa. Kuntien jakamat
lahetekaynnit loppuvat vuonna 2025.
Palveluseteleilla tehtavien jalkojen
hoidon yleinen kokonaispalvelutaso on
yhdistyksen antamien lausuntojen
valossa heikentynyt.

Strategisella tasolla yhdistys panostaa
aikaisempaa laajemmalla spektrilla
diabetekseen kuin jalkojen hoito.
Yhdistyksen toiminnan fokuksessa ovat
mm. ykkdstyypin diabetesta sairastavat
lapset ja ennalta ehkaisevan toiminnan
osana lilkkunta ja oman kehon hallinnan
kehittaminen. Strategian tueksi
tarvitaan lisaa jasenia ja yha
nuoremmasta paasta. Elamme
viestinnallista murrosta, jossa osa
jasenistdmme toimii digitaalisessa
maailmassa. Heidat tavoitamme
sahkdpostilla ja dlypuhelimella. Ja
kolmannes jasenistamme toimii
gutenbergilaisessa maailmassa, jossa
paperiset tiedotteet - mm. Sokeripala -
tavoittavat heidat.

_17- Sokeripala



Medtronic

Unohda arvail
insuliinin annoste

Alykas monipistoshoitojérjestelma
insuliinihoitoisille diabeetikoille

Alykk&assa monipistoshoitojarjestelmassa yhdistyvét jatkuvan
glukoosinseurannan uusimmat innovaatiomme, Simplera™-sensori
ja InPen™:-jarjestelma.

e Tukee hoitoasi seuraamalla ja suosittelemalla insuliiniannoksia” seka
iimoittamalla unohtuneista annoksista silloin, kun on tarve tehda toimenpiteita.

¢ Reaaliaikaiset glukoosiarvot, trendinuolet ja varoitukset auttavat sinua
huomaamaan, kun l&hestyt korkeita tai matalia.

Lue lis3a: www.medtronic-diabetes.fi

* Annossuositukset laskettu terveydenhuollon ammattilaisen aloitusasetusten ja kdyttajien arvioiman hiilihydraattimaaran mukaan.

Taméan materiaalin sisaltdmia tietoja ei tule pitda laaketieteellisind neuvoina, eivatka ne korvaa keskustelua laékarin kanssa. 'I
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa kéyttoaiheista, vasta-aiheista, varoituksista, varotoimista, mahdollisista H
haittatapahtumista ja muista asioista —

CE0459 | Alykkaan monipistoshoitojérjestelman kayttotarkoitus: Simplera™-sensori on tarkoitettu 2-vuotiaille ja sitd vanhemmille henkilsille. n
InPen™.-jarjestelma on tarkoitettu insuliinihoitoa vaativaa diabetesta sairastavien, vahintaan 7-vuotiaiden henkildiden kayttd6n tai kayttoon el

aikuisen hoitajan/huoltajan valvonnassa. .
FI-CGM-2300023 © 2023 Medtronic. Kaikki oikeudet pidatetdan. Medtronic. Medtronic ja Medtronic-logo ovat Medtronicin tavaramerkkeja E

Kolmansien osapuolten tuotemerkit ovat omistajiensa tavaramerkkeja. Kaikki muut tuotemerkit ovat Medtronic-yhtién tavaramerkkeja. -
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Alkaako lyyti Kkirjoittaa
ALYKYNILLA?

—

Pitkalle on tultu diabetesteknologiassa siita,
kun ensimmiinen digitaalinen insuliinin
annosteluun tarkoitettu muistikynd tuli

markkinoille 2007. Erityisesti
verensokerimittarit ja -sensorit sekd
insuliinipumput ovat kehittyneet huimasti. Nyt
myds insuliinikynissd on paisty niin sanotusti
“nextille levelille”, kun kyniin on tullut
digitaalisen muistin sijaan ihka oikeaa ilya.

Alykynitkiin eivit ole robotteja eivitki hoida
diabetesta kiyttdjinsd puolesta. Ne saattavat
kuitenkin parhaimmillaan antaa huomattavaa

tukea ja varmuutta ateriainsuliinin oikeaan
annosteluun - ja mySs muistuttavat, jos annos
meinaa unohtua. Alykynit ovat dlypuhelimen
sovelluksen vilitykselld yhteydessa kayttdjan
sensoriin ja sitd kautta verensokeritasoon.
Tilloin dlykyndsovelluksen algoritmi osaa
ehdottaa mm. aterialle sopivaa
insuliiniannosta, kun se samanaikaisesti tietda
kayttdjansd yksilollisen insuliini-
hiilihydraattisuhteen seki kehossa edellisistd
insuliiniannoksista jiljelld olevan aktiivisen
insuliinin méarin.

Hoitotasapaino saattaa parantua dlykynalla
verrattuna perinteiseen insuliinikyndin, kun
kiyttdjd saa kiireisessd arjessaan vilitonti tukea
paitoksentekoonsa sekd muistutuksen
unohtuneesta annoksesta. Ateriainsuliinin
annostelun unchtaminen arjessa ei ole
hatvinaista - tai se, ettd joutuu miettimain
“Pistinkd vai en?”. Tarvittaessa sovelluksesta
nikee helposti milloin ja paljonko on viimeksi

pistidnyt.
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Diabetesasemankin asiakkailla on jo
alykynia kdytossaan. Haastattelim-
me kayttijaa, jolla on jo kokemuksia
uudesta dlykkaasta Simplera/InPen
-monipistoshoitojirjestelmasta.

Kerro vihin diabetestaustastasi?
- Diabetesvuosia 50.

Miten olet aiemmin seurannut veren-
sokeritasoasi diabeteshistoriasi aika-
na?

- Sensoroimalla, heti kun ensimmainen
sensorilla toimiva laite saapunut Suomeen
(MiniMed, Medtronic). Tamin jalkeen
Libre- sensori sekd nyt Simplera-sensori.

Oletko joskus kokenut haasteita ve-
rensokerin seurannassa? Miten ne
ovat vaikuttaneet arkeesi diabeteksen
kanssa?

- Sensorien luotettavuus ja niiden kiinni-
tyspaikat. Luotettavuus jarjestelmien an-
tamiin sokeriarvoihin pitdi olla kunnossa,
jotta uskaltaa ottaa oikeat insuliiniannokset
hyvin sokeritasapainon sailyttaimiseksi.
Minun kohdalla kisivarret antavat tarkim-
mat sokeriarvot.

Olitko tutustunut InPen-jirjestelmiin
jossakin ennen kuin sait oman jirjes-
telmin kaytt6osi? Millaiset ennakko-
ajatukset Sinulla oli jarjestelmadsta?

- Olin lukenut netissa ko. jirjestelmasta.
Olin kiinnostunut kynasta, joka muistaisi,
koska insuliiniannos on otettu.

Millaiseksi koit jirjestelmin kiytt6on-
oton? Oliko se mielestisi helppoa tai
koitko siini jotakin haasteita?

- Jarjestelma vaikutti heti erinomaiselta.
Vaihto Libre2+ - sensorista All-in-one
Simplera Sensoriin ja InPen- jirjestelmain

Sokeripala
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Viereisessa kuvassa alypuhelimen
sovelluksen nakyma, kun asiakkaalla
on Simplera/InPen -jarjestelma
kaytossa. Sovellus on selkea ja
helppokayttoinen.

Ensimmadisena lukemana nakyy
senhetkinen sensorin mittaama
kudossokerin taso, jonka lahihistoria
piirtyy myos pistekayrana nayton kuvaan.

Toisena lukemana nakyy senhetkinen
aktiivisen eli vaikuttavan insuliinin
maara elimistossa. Se nakyy myos

_ =22
Tanaan

10NN Pikavaikutteinen: t 52 min sitten

AU Pikavaikutteinen 9.15

kuvassa sinisina laskevina palkkeina.

Pistosajankohta nakyy palkin
pystysuorana seinana.

Kuvaajan alla nakyy lisaksi listana

viimeisimmat insuliiniannokset

yksikkémaarineen ja kellonaikoineen.

Insuliinihoidon vaikutus on

VN Pikavaikutteinen 8.04

ALOITUS RAPORTIT ASETUKSET

sujui suhteellisen helposti. Oikea insuliin
vaikutusajan mairitys jarjestelmain kesti

pari paivad. Luottamus sensorin antamiin
arvoihin kesti pari viikkoa.

Oliko siirtyminen jirjestelmaisti toi-
seen helppoa? Kauanko Sinulla kesti
tottua uuteen jirjestelmiin tai onko
vastaan tullut jotakin, joka on vaatinut
totuttelua erityisesti?

- Minulla oli aloitusvaiheessa molemmat
(Libtre/Simplera) sensoroinnit kiytdssi
samanaikaisesti, joten pystyin seuraamaan
sokeritasapainoa hyvin. Tall6in pystyin
my6s vertaamaan tuloksia keskenain ja
ymmartimain paremmin sensorien anta-
mat tulokset. Minulla Libre2+ sensori rea-
goi sokerimuutoksiin hieman nopeammin.

Sokeripala

helpompi hahmottaa yhdella

silmayksella.

Mitki koet jarjestelmien vilisiksi suu-
rimmiksi eroiksi kiyttdjaina?

- InPen jdrjestelmi niyttid, koska insuliini-
annos on otettu ja kuinka paljon insuliina
on jiljelld pistosten jilkeen. Toimii loista-
vasti ja auttaa huomattavasti seuraavien an-
noksien maitien ottamista. InPen/Simplera
néyttid my0s sokeriarvot Applen kellossa,
miké auttaa sokeritasapainon huomaama-
tonta seurantaa tarvittaessa.

Simplera sensorin voi my6s kalibroida
tuoreiden verensokeriarvojen perusteella.
Taman olen tehnyt pari kertaa asennuksen
jalkeen. Libre -sensoria ei voi kalibroida.
Libre -sensorin kaytt6ikd on kaksi viikkoa,
kun uuden Simplera -sensorin kayttaika
on ainoastaan yksi viikko. Molemmat jirjes-
telmit ovat hyvia.

-20-



Kauanko olet nyt kidyttinyt uutta
jarjestelmdi ja millaisena koet kidyton
talld hetkelld?

- Olen kayttinyt In/Pen -jirjestelmaa nyt
pari kuukautta ja olen erittdin tyytyvii-
nen jirjestelmain. Sokeritasapainoni on
parantunut vield entisestadn. Myos haly-
tykset ovat toimineet uudessa jirjestel-
missd hyvin. Jirjestelmain syotetidn seka
matalan ettd korkean sokerin hilytysrajat.

Miten jirjestelmd auttaa Sinua diabe-
teksen hoidossa? Mitki ovat suurim-
mat hyddyt juuri Sinulle?

- Voin tarkistaa, koska olen ottanut
insuliinia ja kuinka paljon seki kuinka
paljon on viela insuliinin vaikutusta jaljelld
tarkastushetkelld. Jirjestelmin kuvat ja
ilmoitukset ovat selkeita.

Diabetesta sairastava saattaa kokea
kidyttiminsi verensokeriseurantame-
netelmin hyvinkin henkil6kohtaisena,
tuttuna ja turvallisena - onhan kysees-
sd kiinted osa yksityistd arkea. Miten
helppoa tai vaikeaa on mielestédsi
alkaa luottaa uuteen jarjestelmain?

- Luottamus jirjestelmin antamiin sokeri-
arvoihin on erittdin tirkedd. Itse mittaan
aina uuden sensorin vaihdon yhteydessi
muutaman kerran verisokeriarvot, jotta
voin luottaa jirjestelman antamiin arvoi-
hin. Tarvittaessa kalibroin uuden senso-
rin!

Kenelle suosittelisit tita jarjestelmaa?
- Kaikille monipistosjirjestelmin kaytta-
jille.

Miti muuta haluaisit kertoa?

- Minulla on Simplera -sensori lopettanut
toiminnan muutaman kerran 1-2 piivda
ennen varsinaista lopetusaikaa (Medtronic
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toimittanut uudet sensorit tilalle). Tdmin
vuoksi olisi hyvi olla mukana aina veren-
sokerin testauslaitteet sekd mahdollisesti
yksi varasensori.

Itse sensorin kiinnityksestd olen havain-
nut hyvaksi, ettd mikali kiinnityskohdassa
(késivarsi) on vihin rasvakudosta, suosit-
telen, ettd apuhenkil6 painaa ihoa koholle
kiinnityskohdasta, jolloin sensorin hinta
ei taitu kasaan ja sensori alkaa toimimaan
heti asennuksen jilkeen moitteetta.

Haastattelijana
Marjo Grinfors, diabeteshoitaja

Simplera/InPen -jirjestelmi on
tarkoitettu monipistoshoitoisille ja
kuuluu my6s Varhan hoitotarvike-
valikoimaan. Hoitomuodosta paittia
ladkari yhdessé asiakkaan kanssa.

WWW.LOUNAIS-SUOMENDIABETES.FI
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Teatterivaraukset: Kerro vilizikatarjoilun valintasi (kabviftee, suolainen/makea) seki allerpiasi.
Liput: Diabetesasemalta kaksi vilkkoa ennen ndytasta [ teatterita 30 min ennen esityksen alkua.

W

BALLROOM to 26.2. klo 19.00
Tanssiteatteri Eri

Jasen 42 € muut 47 €
Viim. ilm. 30.1.2026

Mannermaisen rytmiorkesterin Aninkaisten
savelan 14 muusikkoa ja Tanssiteatteri ERIN
ensemble herdttdvit henkiin hurmaavat
ballroomin tunnelmat. Tartmuvat iskusawt ja
vieltaleval tanssilyylil vievat sinul suoraan
menneiden vuosikymmenten loistoon. llo ja
melankolia punoutuvat yhieen koskettaviksi
pienoistannaiksl. Charlestonin hurmaava
vauhti, foxin svengi ja jazzin elosa sointi
heraavit elocn lavalla kuin aikakoneen
vinirmalla,

Ohjelma on osittain uusi, tule kakemaan,
miten menneen zjan glamour ja rytmi
sykahdyttdwat sydanta. Tama on ilta, josta
puhutaan vield pitkadn.

Sokeripala
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PINOKKIO pe 6.3. klo 17.30
Turun Kaupunginteatteri

La_pset 25 €,
Aik. 30 € jasen, 33 € muut

Viim.ilm, 27.1.2026

syibksy yhdessa Pinokkion kanssa
hurjaan, avaraan maailmaan! Tultu
tarina 5aa myt ennennakemattoman ja
taianamaisen kaka perheen
koukuttavan teatteritulkinnan,

Leluntekijd Geppetton seurakseen
veistama Pinokkio saa mahdollisuuden
miuuttua cikeaksi pojaksi, kunhan han
oppii ensin, miten alla byed ibminen,
Edessd an siis [ythretki aikean ja vaaran
varikkadseen vilimaastoon, Miten
maagista olisikaan olla gikea ihminen!
Finokkio ja Geppetto ystavineen saavat
huomata, etta se on myds kovaa tydta,
eikd kukaan opi hywdksi yksin,




Peruutusehdot:

limoittautuminen on sitowva. Mahdolliset
peruutukset tehtava ennen vilmeistd
ilmosttautumis- ja maksupaivad, Taman
jalkeen ei lippuhinnan palautus ole
mahdollista.

limoittawtumiseat:
tiedotus@Elounais-suarmendiabetes 1 Lai

040 7583113, info@ lounais-suomendiabetes fi
Plalksut: FI96 5716 9020 1144 71

kuusi (&) vilkkoa ennen tapahtumaa

Ennen niytiksia ja erityiskysymyksid varten Mirja Kulo 040 587 65 09

SOHVA t019.3. klo 19 LAURA VOUTILAINEN la 16.5. klo 19
Turun Kaupunginteatteri Turun Kaupunginteatteri
Jasen 44 € muut 49 € Jasen 37TE€, muut 42 €

Viim. ilm. 6.2.2026

Sohwa. Joka kodin komentokeskis,
Pavaunipesd, Vai valtaistuin, jolla tehdaan
firman tarkeimmat paatikset? Sahvan
painoans muuttuu kummast, kon sitd
kannetaan nayltamolle juuri ennen
kuumottavaa ensi-iltaa tai takaisin
johtajanhuonesseen uuden
teatterinjohtajan [Stefan Karlssom)

kiskystd,

Tyopaikkakomedia tarkasteles |GmmiallE
tyavhieison dynamiikkaa ja wiestinnan
vaikeutta, ja nauraa antaumuksella
jokaiselle tekijslle teknikosta
toimitusjohiajaan.

Kantaesityksen ovat kirjoittaneet kaksi
wuosikymmenta yhdessa teatterien
nakdalapaikoilla ydskennellest Mikko
Kouki, Satu Rasila ja Arto Valkama.

Viim. ilm. 27.3.2026

kevdalla 2026 Laura Veutilainen [ahtes
pitkalle kiertueelle yhdessa Pete Mikiisen
kanssa - muusikon, jonka soitossa
yhidistyvat tarkkuus, tunne ja vuosien
kokemus. Aiempi yhieinen kiertue sai
yleisdn ja kaksikon innostumaan, ja nyt he
palaavat lavalle entists vahvemping

Kerran Kevadlld on kiertue, joka kulkes
halki Suomen - paikkakunnilta toiselle,
saleihin jotka on valittu hoolella

lllan aikana kuullaan Lavran
rakastetuimpia lauluja ja uusia sdvelmia,
joihin Peten soitta tuo aman jélkensa.
Klassiset soinnit ja modernit pop-
tunnelmat elavat rinnakkain, luoden
lampiman ja elavan konsertt-
kokonaisuuden - juwn sen, mita yleiso
Lauralta cdottasa, ja vahan enemmankin.
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TYYPIN 2 VERTAISTUKI

Hakulom,, K
s

’ €een u .
Otisivyijy, !°r a linkg;

Jo kaksi vuotta iloista oppimista
ja jakamista yhdessa!

Vertaistuen saanti on usein toivotuin asia yhdistyksen toiminnassa.
Aktiiviset vertaisohjaajamme ovat mahdollistaneet jo neljén
menestyksekkaan TyypitKaksi -ryhman lapiviennin vuosina 2024-2025.

On keskiviikkoiltapaiva. Diabetesasemalla kay
normaali kuhina - ovikello kilkkaa kevyesti,
asiakkaita tulee ja menee, huikkaillaan iloisia
tervehdyksia, puhelin soi... Aseman Salista alkaa
kuulua astioiden jérjestelyd, eika aikaakaan, kun
jo tuoreen kahvin tuoksu leijailee vastaan.

On Tyypitkaksi -tapaaminen ja vertaisohjaajat
“vertsut” ovat tulleet jo valmistelemaan
ryhmakertaa. Pikkuhiljaa vaked alkaa tulla
paikalle, toisilleen jo tuttujen ryhmalaisten
iloinen rupattelu paivan saasta ja viimeaikaisista
kuulumisista alkaa. Pian Saliin on saapunut
hieman toistakymmenta ryhmalaista ja
puheenpulina kahvikupposten adressa tayttaa
tilan. Tunnelma on rento, iloinen ja innostunut.

Kahvittelun lomasta vertaisohjaajat
johdattelevat ryhman luontevasti edellisen
tapaamisen annin kautta paivan uuden aiheen
adrelle. Aiheen alustajana saattaa olla myés

ammattilainen, ehka laakari tai terapeutti.
Aiheesta kaydaan keskustelua, kysytaan
kysymyksia, jaetaan kokemuksia. Monesti
kokoontumissa raikuvat myds hersyvat
naurunremakat, jotka saavat myds kauempana
olevat kuulijat hyvalle tuulelle. Joku jakaa hyvaksi
havaitsemansa vinkin muillekin. Vertaistuki on
taydellisesti Idsna koko parin tunnin ajan.

=

Jos edella kuvattu kuulosti silta, etta haluaisit
mukaan oppimaan uutta muiden tyypin 2
diabetesta sairastavien kanssa, niin se on
mahdollista NYT! Vuonna 2026 jarjestamme taas
seka paiva- etta iltaryhman, ja hakemuksia voi
jattaa viela tammikuun aikana. Valitsemme
ryhmalaiset vuoden alussa hakemusten
perusteella, joten kiinnita huomiota myds
hakemuksesi perusteluihin. Tarkemmat ohjeet
|6ydat viereiselta sivulta.

Vuoden 2025 ryhmat luotsanneet seka
vuoden 2026 ryhmat luotsaavat upeat
vertaisohjaajamme kuvassa
vasemmalta oikealle: Pirjo Hongisto,
Marjo Ketola, Olli Roos ja Teija Silver.

Vertaisohjaajana toimimisesta
kiinnostuneita kannustamme
‘ myos ottamaan yhteytta!
°® Vertaisohjaaja ei ole
diabetesammattilainen vaan han
on nimensa mukaisesti vertainen.
Ammattilaiset ovat aina tukena!



3 uutisia!l

Tyypitkaksi

TyypitKaksi-ryhmat
jatkuvat vuonna 2026

Ryhma tyypin 2 diabetesta

H d€ mu kaa n sairastavan hyvinvoinnin tueksi
ve rta isryh méé n! ja munuaisterveyden edistamiseksi.

Keskustelua, omaa pohdintaa,
Ryhma tapaa Diabetesasemalla 10 -tiet?a Ja te!(emisté
kertaa vuoden aikana paivalla tai illalla. vertaisohjaajien johdolla.
Tapaamisissa kasitellaan diabeteksen

seurantaa ja laakehoitoa, ravitsemusta,
liikkumista, mielen hyvinvointia seka
unta ja lepoa osallistujien kokemusten
ja tietoiskujen avulla. Vertaisryhma on
lempea tapa pysdhtya oman tilanteen “Monta asiaa, joista
aarelle. en ennen

tiennyt mitdan!”

Ryhmassa paasee saanndllisesti
kuulemaan, keskustelemaan ja
oppimaan turvallisessa ja tutussa
porukassa! Ryhma on maksuton ja

“Meilld on ollut

niin kivaa, etta

voisipa tulla

l"
suunnattu T2 diabetesta sairastaville. uudelleen!
- Lisétietoa; - Vertaisuudesta
iabetesaseman toimisto
040 7585113 tai va hVUUtta
marjo.gronfors@lounais-suomendiabetes.fi Hakuaika paattyy
www.lounais-suomendiabetes.fi 15.1.2026
www.tyypitkaksi.fi Lo tnre Suonen
o 2 DIiABETES.

https://forms.gle/VEYgkn4WXm1wgHGy6 @:j

@ Diabetesliitto Munuais- ja maksalitto
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$ Saviseudun

Diabeteskerho
KYRON KUNTOSALIVUORO
Elisenvaaran oppimiskeskus,

Kyrontie 16, A-ovi
Keskiviikkoisin klo 17 - 18
Lisatiedot
Aarno Nieminen p . 0505439876

LOIMAAN V’o&aﬁm}c

VESIJUMPPA

Tiistaisin klo 15.00 - 15.30
[Imoittautumiset Vesihovin kassalle
ennen jumpan alkua.
Uimahallimaksu

HIRVIHOVIN
KUNTOSALIVUORO

Kuusitie1, Loimaa
Maanantaisin klo 13- 14
Kuntosalimaksu

,-,._...p._

mﬂid;
“\l‘_:ﬁ‘ r

WINTTERIN UIMAHALLI

ka-Suomen
beteskerho

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
jasenhinnat:
Aikuisten uinti 4 €
Lasten uinti 1 €
Elakeldisten uinti 2 €
Kuntosali 4 €

Uinti- ja kuntosalikerroissa ei
ole rajoitusta.

U'Ww

UUDENKAUPUNGIN MONITOIMIJATALO

WINTTERI

KEVAAN JOMON-SHINDO VENYTTELYKURSSIT
PERJANTAISIN KLO 11.00 - 12.15 DIABETESASEMALLA

1. kurssi: perjantaisin 16.1., 23.1., 30.1., 6.2. ja 13.2.
2. kurssi: perjantaisin 13.3., 20.3., 27.3., 10.4. ja 17.4.

Yhden kurssin hinta on 55€.

Sisaltaa viisi kertaa ohjauksineen.
[Imoittaudu mukaan Diabetesasemalle
p. 040 7585113 tai
info@lounais-suomendiabetes.fi
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TORSTAISIN KLO 16.00—-16.45
CARIBIASSA 22.1. - 23.4. (El VKO 8)

OHJAAJINA TURUN AMK:N FYSIOTERAPIAOPISKELIJAT
ILMOITTAUTUMISET DIABETESASEMAN TOIMISTOON

Dlabelesaseman Kirjakerho on rento, kirjoista ja lukemisesta
kiinnostuneiden kerho, jossa jutustellaan luetusta kirjasta
kahvikupposen daressa. Kerhoon ei tarvitse valmistautua

tai tehda kirjasta pitkaa arvostelua. g a ; a a a : Pi 'y

Kerho kokoontuu kerran kuukaudessa tiistaisin klo 13.30.
Kerhon kesto on noin 1 - 4,5 tuntia. ; \\u
Lampimast tervetuloa mukaan! ; i g i ; ; ’ 3 |

Kevaan kirjat:
3 ! 27.1.2026 Elizabeth Strout, Burgessin pojat
ii ’ =5 24.2.2026 Elli Salo, Kerailijat o
24.3.2026 Emmi ltaranta, Lumenlaulaja © ‘
24. 1: 2@26 Nontka Fagerholm Ens{yshla - Kapmowaa natSta? 3

EQVHLO;')QHIQIH@H Ver?ta/skerho %

' Kevdaan tapaamiset tiistaisin klo 13.30
13.1.,10.2,, 10.3., 14.4. ja 19.5.

Kevatkaudelle esitettyja diabeteksen omahoitoon liittyvia
keskusteluaihetoiveita ovat mm. mieliala/stressi, suoliston
merkitys, verisuoniterveys - mita itse voin tehda?,
ruokaohjeet, kuntosaliohjaus...

Aloitetaan Nuutinpdivdna 13.1. aiheella mieliala - Tervetuloa!

R CHRU RN A A
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Aikuisille ja lapsille Coronaria =
diabeteskursseja e onagi

Jarjestamme Kelan kustantamia sopeutumisval-
mennuskursseja aikuisille, jotka sairastavat tyypin 2
diabetesta ja metabolista oireyhtymaa seka lapsille,
jotka sairastavat tyypin 1 diabetesta.

« Ajankohtaista tietoa sairaudesta, voimavaroja
arkeen ja tarkeaa vertaistukea.

« Rentouttavat hotelli- ja kylpyldymparistét luonnon
adrella. Aikuiset: Turku Caribia ja Kuusamo Tro-
piikki. Lapset: Kuopio Rauhalahti ja Nokia Eden.

Kursseillemme voit tlla kaikkialta Svomestal
“w  Maksuttomat

Lisatietoja: ad Kelan kurssit

010 525 8801, kuntoutus@coronaria.fi, coronaria.fi
Turun kurssit: Terhi Wickstrém 050 4731542

TURKU 14.3.2026
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¥ Libre

PLUS

Ot ®

bt
s

Skannaa QR-koodi ja lue
lisdd uudesta 15 paivan
FreeStyle Libre 3 Plus

-sensorista.

FieeSe e 3

622 Ela diabeteksen kanssa
| omilla ehdoillasi

o Tee tietoon perustuvia valintoja' seuraamalla
glukoositasojasi FreeStyle Libre 3 -jarjestelman avulla.

& Pienet askeleet voivat johtaa suureen muutokseen.

Tuotekuvia kdytetdan vain havainnollistamistarkoituksessa, eikd niissa ole todellisia potilaita tai potilastietoja.

1. Fokkert, M. BMJ Open Diabetes Research & Care (2019). https://doi.org/10.1136/bmjdrc-2019-000809.

FreeStyle Libre -jarjestelmét on tarkoitettu soluvalinesteen glukoositasojen mittaamiseen diabetesta sairastavilla

henkil6illa. Lue kéyttdjan ohjekirja ennen kdyton aloittamista.

FreeStyle Libre 3 -jatkuva glukoosinseurantajarjestelma ja FreeStyle Libre 3 -sovellus ovat CE-merkittyja

|agkinnallisia laitteita. CE 2797. Valmistaja: Abbott Diabetes Care Ltd., Range Road, Witney, Oxon, OX29 OYL, UK.

© 2025 Abbott. Sensorin ulkokuori, FreeStyle, Libre ja niihin liittyvét tavaramerkit ovat Abbottin tavaramerkkeja.

ADC-114502 v1.0 06/25.

www.FreeStyle. Abbott - Abbott Oy - Karvaamokuja 2 A, 00380 Helsinki - 0800 555 500 Abett
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Diabetesaseman jalkojenhoidon tuotteet uudistuivat

Uudistuksen taustalla on selkiyttaa jalkojenhoidon tuotteita sekd avata paremmin mita
jalkojenhoito sisaltda. Uusia jalkojenhoidon tuotteita on mm. jalkojenhieronta polvitaipeeseen

saakka ja kynnen jousioikaisu.

Jalkojenhoitomme on terveydellistd jalkojenhoitoa, joka sopii Idhes kaikille. Hemmotteluun
sopii esimerkiksi jalkojenhoito yhdistettyna hierontaan. Jalkateran kiputilojen selvittelyyn
suosittelemme jalkaterapeutin tekemaa biomekaanista tutkimusta. Meilla saa kay

jalkojenhoidossa vaikkei olisikaan diabetesta tai yhdistyksen jasenyytta.

JALKOJENHOIDON HINNASTO 1.11.2025 -

Kesto Hinta

Jalkojenhoitoihin lisdtddn 12 € toimistomaksu. Toimistomaksua ei
peritd Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen jdsenilta.

Terveydenhoidollinen jalkojenhoito 60min  75€

Sisdltaa:jalkakylpy, ihomuutostenhoito, kynsien lyhennys, ohennus ja
siistiminen, rasvaus lyhyelld hieronnalla ja omahoito-ohjeet.

Laaja terveydellinen jalkojenhoito

75min  95€

Varaatdmd,jossinullaonuseampipaksuuntunut kynsi tai laajoja kovettumia

tai ihomuutoksia/kansia/syylia.

Sisaltaa: jalkakylpy, ihomuutosten hoito, kynsien lyhennys, ohennus ja
siistiminen, rasvaus lyhyelld hieronnalla ja omahoito-ohjeet.

Varpaan kynsien leikkaus

30 min | 50€

Terveidenkynsienlyhennysjasiistiminen.

Paksuuntuneiden kynsien leikkaus 45min | 60€

Paksuuntuneidenkynsienlyhennys,ohennus ja siistiminen.

Yksittaisen kovettuman / kdnsan / syylan hoito

Yksittaisen ihomuutoksen hoito.

Jalkojen hieronta polvitaipeeseen saakka 30 min | 50¢€
Voidaan toteuttaa myos jalkojenhoidon yhteydessa.

Terveydellinen jalkojenhoito ja hieronta polvitaipeisiin saakka 90min ~ 120€
Jalkojenhoito kotikdynting, 120 € + km korvaus 60 min = 120 € +km
korvaus

Terveydellinen jalkojenhoito. Hintaanlisatddn20 euronkilometrikorvaus
jokaisesta yli 20 km matkasta Diabetesasemalta.

Sokeripala
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Biomekaaninen tutkimus 60 min
Biomekaanisellatutkimisella jalkaterapeutti kykenee arvioimaan mahdollisen
yhteyden asiakkaan oireiden ja alaraajojen mekaniikan valilla.
Tutkimusmenetelmiin kuuluvat pystyasennon ja kdvelyn arviointi, alaraajojen
nivel- ja lihastoimintojen tutkiminen, jalkapohjien kuormittumisen ja
jalkateran toimintojen tutkiminen. Biomekaanisella tutkimisella selvitetdaan
johtuvatko alaraajojen, etenkin jalkaterdn ja sddren oireet/ kiputila
yleissairaudesta vai mekaanisesta virhetoiminnasta.

Vastaanotolle kannattaa hakeutua silloin, kun jalkaterassa esiintyy kipuja,
jotka haittaavat pdivittdisessa eldmassa liilkkumista. Kipua ylldpitavat tekijat
voidaan selvittaa ja niihin olisi hyva puuttua ajoissa.

Alaraajojen biomekaanista tutkimusta voidaan hyodyntda myés
ennaltaehkaisevasti jo ennen oireiden syntya. Jokaisen asiakkaan kanssa
suunnitellaan yhdessa yksilolliset harjoitteet seka tavoitteet. Vastaanotolle
ovat tervetulleet kaikenikaiset sekd -kuntoiset asiakkaat.

Biomekaaninen tutkimus + terveydellinen jalkojenhoito 90 min

Siséan kasvaneen kynnen oikaisu titaanilangalla (jousella) 30 min

ilman jalkojenhoitoa

Titaanilangan laitto ja terveydellinen jalkojenhoito 75 min

Silikoniortoosin valmistus ensimmadinen kaynti 30 min

Varvasortoositvalmistetaan yksildllisesti tukemaantaisuojaamaan varpaita,
korjaamaan varpaiden virheasentoja tai varvastaytteeksi eli varvasproteesiksi.
Varvasortooseja kdytetdan esimerkiksi vaivaisenluun oikaisuun tai
varvasvalikansien hoitoon.

Ortoosin hinta vaihtelee ortoosin koon ja valmistuksen mukaan.

Silikoniortoosin jatkokaynti 15 min

Lahjakortti

Kaikistatuotteista saa lahjakortin.
Lahjakorttiin ei lisatd toimintomaksua.

U2 DIABETES.,
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90€

130€

50€ + titaanilanka

50 €/kyns

75€ + titaanilanka

50€/kynsi

50€+

45 — 75€/ortoosi

20€
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Lounais-Suomen Diabetes ry:n vaki
toivottaa kaikille lukijoilleg

ONNELLISTA VUOTTA*} [+

2026
#

Toimisto palvelee vuonna 2026:
Maanantaista keskiviikkoon klo 9.30 - 16.30
Torstaisin klo 9.30 - 18.00

Perjantaisin klo 8.30 - 13.00 o LOUNAIS-SUOMEN
Poikkeusaukiolot sisdkannessa m DlABETES RY

WIKLUNDIN
APTEEKKI

Asiantuntevaa apteekkipalvelua

Turun keskustassa

Diabetesliiton jasenena 1 0 0/ alennuksen normaalihintaisista
saat kanta-asiakasetuna 0 itsehoitotuotteista

Sokos Wiklundin katutasossa
Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku.
Puh. 02 214 4400, fax 02 214 4410

AVOINNA: Arkisin 9-20,
lauantaisin 10-19,
sunnuntaisin 11-17

MEILTA Saat S-Etukortilla Bonusta
SAAT apteekkimyymaldssa mak-

setuista tuotteista ja palve-
BONUSTA  (ista. Bonus ei kerry resep-
s-kanava.fi

ti- tai itsehoitoladkkeista.




