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Puoli vuotta toiminnanjohtajana

Paljon uutta on mahtunoe tihin
punleen vuoteen, jona olen toi-
minut toiminnanjohtajana,

Llusia asioit, ihmisia,
kohtaamisia ja koko-
naisunden haltoon-
orton. Alks menee
ovat taynng
merkityksellistd opdti.

Aloitin oydr keskellid
Varhan jalkojenhoidon
alvelunmorajahakemusta.
gms:sﬁi oli pitkd, ciki loppurlos
ollut yhdistykselle mieleinen,
Oilisin itsekin toivomat Yarhalta
enemmin painoa rervepdellisen
jalkojenhoidon laadulle ja
vibemmin rahalle, Valitettavasti
Varhan korvaus jalkojenhoidosta
on sellamen, ersi monella aleeella
palvcluscrelcilli makscteavaan
jalkojenhoitoon e ele saata jalko-
jenhoitajaa tal jalkaterapeurta.

Lownais-Suomen Dinbetesyhdistys
on laaja. Alveeseen kuulun
saaristoa, kaupunkeja ja kuntia.
Alueells asun iso joukko diabetesen
sairastavia ja heidan liheisiiin,
Jlatl-um:s:l tavoitteenani on vahvistaa
_ounais-Suomen Mabeteksen
vhdisrysooimintaa ja lasjenaa sind
niin, etd olisimme nikvviing koko
roiminta-alueellamme, Yhdistys on
olemassa jdseniEbEn varren.

Jiserstasssimmme o en
digbetestyvppejd salrastavia, en
ikdisii, erilaisilla hoitomuodoilla,
diaberesta sairastavien vanhemia
ja labeisia. Tarkoitukseni on
vahvistaa tunnenta, ettd olemme
jrekalsia reird varren.

Palvelutoimint om yheistyksessi
ellust vahivawa ja picdettydi toimints
|alkojenhoidon palautreet ovat
olleet erittiin hyvii, samoin
on sild kehitettava ja laajen-
Mebtava, jotta pravinme ajan
hermuoilla ja siilymme
hengmssi markkinoilla.

Tiissdi lehdessi kerroran,
kuinka jalkojenhoidon
palveluita undisteraan sylsyn
aikana.

Kaiken timin tustalla pyrimme
vaikuttamaan péfindjiin, jorea
saisimme diabetestn safrastavien
asemaa parannettua, Moni asia on
hyvin, mutta moneen asiaan olisi
paututtava. Hofotarvikkeiden
kalmen viikon tilaesaika ennen
tarvikkeiden saann on esimerkiks:
mielesting insuliinipumppuhoitoi-
selle kohtuuton aika. Tarkeid on
avata pititdjille mita diabetesta
sairastaminen tarkoittaa ja
millnisesta sairandesta on kyse

Naen, etta Lounais-Suomen
Diabetes ry on monin tavoin
uuden edessa. Yritin thiviaa
minulle annett saappaat ja otin
Iujan otreen vhdistyksen ruorisa,
kuten viimeisessd Sokeripalassa
Anders Blom piikirjoimksessaan
kirjoittan, Taed tpoed el pysty
tekemiin yksin, Kiivos jokaiselle
teille, jotka reetre vhdistksessam-
me vapazehtoisopoti. Kiltos
jasenillemme jokaisesta palaut-
teesta ja kohtaamisesom.

Anneli Jylha
toiminnanjohiaja

VLIVIVLHOINVNNIWIOL
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“Saara Sahrman neuvoo
yhl:llstapaan mielen ﬁa kehon

lilkkeeseen

" Tyyni mieli asuu joustavissa
Iff

lihaksissa!

Sokeripala apasl kehaterapeuttl
Saara Sahrmanin, joka tennetaan
pilatesokjaajana. Hinen Bantines avat
pucsitemja, ja ikaimEsille Saaralks on
selked viestl.

-0n lgydettava mielen ja kehon
whlinen yhteys, erdinlainen tAsapaino,
jolla itde kuikin hallitses itseiin
SANoD Saara
Totcammee yhdessa, erta poilissa
aamuisin nadkyva hshmo jJ&a usein
vieraakai. wika hahimsaon keakityia
rifttavastl. BH mielessd, sika Hikkeossd.
Seuraavassa sukellamme tarkemmbn
Saaram ajattelun ja yritdn lGytas siits
Fielenia Sekeripalan lskijeslla,
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Olet muusikkotaustainen aktiivi-ihminen.
Miten nykyinen toimintasi sai alkunsa?

- Olen todellakin musiikkipedagogi, viu-
listi ja kehoterapeutti Turusta. Syyskuussa
2025 tulee kuluneeksi 20 vuotta siiti,
kun toin pilateksen viikkotunnit Turkuun
ensimmiisena pitkan pilateskoulutuksen
saaneena ohjaajana.

- Sittemmin olen kehittdnyt oman SaSS-
konseptin, Sporting art Saara Sahrman,
jonka johtolankana on vahva ajatukseni,
ettd hyva olo lihtee sisdltipiin. Kehoa
pitdd oppia litkuttamaan tietoisesti (mieli)
sisaltd ulospdin niin, ettd hengitys ja sy-
vien lihasten jarjestelmit tulevat mukaan.

Kerro lisdd hengityksesta ja sen merkityk-
sesta...

- Talloin — kokemukseni mukaan - yksi-
16n kokonaisvaltainen hyvinvointi lisian-
tyy huomattavasti. Minulle ongelmat
merkitsevit mahdollisuuksia ja oikein
innostun, kun padsen tyossini yksilo- ja
ryhmivalmentajana ratkaisemaan kehon
ja mielen haasteita. Olen utelias ja usein
parhaimmillani, kun on vihin vaikeaal

Stressisti ja sen hallinnasta

Saara analysoi stressid vihidn tavanomaista
matalammalla kynnykselld. Se avaa oival-
tamaan mielen ja kehon hallintaa.

- Mielen hallinnalla on iso merkitys
hyvinvoinnille, eikd kehoa ja mieltd voi
tdysin erottaa toisistaan. Mielemme
asuu kehossamme ja toisinpiin. Se, miti
ajattelemme, muodostaa aivoissamme
tunnereaktioita, jotka synnyttivat kehos-
sa fysiologisia vasteita. Ei tarvitse olla
traumakayttiaytymistd tunteakseen itsensa
stressaantuneeksi.
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- Uskallan vaittii, ettd monilla on huo-
mattavan selked kisitys siitd, millaiseksi
litkkujaksi itsensi kokee. Tuo kokemus
mairittelee, mita lajeja valitsee tai on valit-
sematta. Yleensi liikkuvuuden lisddminen
jaa viimeiseksi listalla, vaikka juuri se on
oleellisen tirkedd, kun luodaan pohjaa
kestiville hyvinvoinnille.

- Nikemykseni ja kokemukseni on, etté
joustava keho ennaltachkiisee stressia.
Aihetta on my6s tutkittu paljon. Monet
kokevat takaketjun venyttimisen (selka,
pakarat, takareidet, pohkeet...) yhtena
tehokkaana keinona purkaa stressia.
Tunteet ovat nimenomaan kehollisia ja
tuntuvat useimmiten lihaksissa. Tyyni
mieli asuu joustavissa lihaksissal

Miten neuvot diabetesta sairastavia siit-
tymain suosittelemaasi mielen ja kehon
hallintaan? Mistd on kysymys?

- Kaiken A ja O on Itsehallinta, missi
ruokavalio ja liikunta ovat avainasemas-
sa. Itsejohtamistaidot auttavat henkil6d
tiedostamaan omat tarpeensa ja suhteut-
tamaan ne sosiaaliseen elimiin. Keskity
itseesi!

- Ruokavalio, litkunta ja lepo. Siindpa ovat
ne tirkeimmit ohjauskeinot. Diabeteksen
hoidossa olen huomannut, kuinka tirkedi
on saannollisyys ja rytmitys nailla kaikilla
osa-alueilla.

- Liikunnan suhteen tykkdin painottaa
yhtd osa-aluetta: hy6tyliikuntal Monet
valittavat, etteivat ole urheilullisia. Mieles-
tini ei tarvitsekaan olla. Voi olla aktiivinen
vaikkei olisi urheilullinen.

- Omasta arjesta ei kannata tehda litan
helppoa. Kahvikupit on hyva laittaa keit-
tién ylakaappiin, jotta voi niitd ottaessaan
ojentautua ja nostaa kisivarret ylos. Jos
omassa kodissa on rappusia, on se hyvi

Sokeripala



asial Hanki museokortti ja samalla saat
litkettd, kun kivelet kulttuurikohteissal
Opetan kaikille asiakkailleni, miten kan-
natella ryhtid, mikd auttaa kuormittamaan
kehoa oikein. Tama lisdd motivaatiota
aktivisuuteen.

- Ruokavaliossa on sddnnéllisyyden lisak-
si tirkedd syodd 7vireja”. Saatko ainakin
kerran piivissa lautaselle 7 virid yhté
aikaa?

Ja mika ihmeen pilates, kysyn Saaralta,
koska asia ei ole kaikille tuttu?

- Menetelmad on saksalaisen Joseph
Pilateksen (1880-1967) kehittimi kehon-
hallintatekniikka, jonka avulla on mah-
dollista kehittdd kehon ja mielen joustoa
sekd voimaa nykyiseen biomekaniikan
tuntemukseen nojaten. Tunneilla tehddin
erilaisia litkkeitd ja jatkumoita. Pilates itse
kehitti menetelmainsi eliminsi loppuun
saakka. Koen, ettd hinen metodinsa
kestdd aikaa ja my6s hiomista ja siksi suh-
taudun kehonhuoltoon innovatiivisesti.
Suosittelen pilatesta kaikille, Saara sanool!

Ko
e esrpaille jalct
aukikiErrosza.
EARE © -rl:n|-. il [l |
pal o i T
leka lllketty
ITIL Lizarnan ke s -
noztaen |a lzskien
Eanrs salta, TIklsta
watzac zalkal
kohzzn ¢ pLlsta
|5tLI"|_Ea'_'.'|T|IEE"|.
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- Olisiko Sinun aika tehdi seuraava siirto
itsejohtamistaidoissa? Ikddntyvinid voit
oppia taitavammaksi litkkuvaksi kuin olit
nuorena. Tarkoitan tilld syvempaid kehon
ja mielen ymmarryksen tarvetta, joka
kumpuaa oireista, joita diabetes aiheuttaa.
Oireet ovat tirkedd tietoa, ettd jotakin
muutosta kehon ja mielen yhteys kai-
paa. Oireista kannattaa olla kiitollinen ja
lihestya niitd uteliaana, tutkivalla otteellal
Kehon uusiutumiskyky jatkuu lipi ela-
min, paittelee Saara.

Diabetesta sairastavat ovat tarkkoja jalois-
taan. Ne ovat varsinkin vanhemmalla i4lld
suuri haaste. Niiden verenkierto heikke-
nee, jaloissa on puutumista ja litkkuminen
on tyolastd. Neuropatia on dareishermos-
ton toimintahiirid, joka voi syttya eri syis-
td, kuten diabetes, B12-vitamiinin puutos
tai alkoholi. Neuropatian hoidossa on
chdottoman tirkeai jalkojen ja varsinkin
jalkaterdn rotaation paivittiinen aktivointi.

Saara antaa diabetesta sairastaville harjoi-
tusohjeita.

HARJOITTEET JALKATERILLE

Asetu vartalon etupuoli seindd kohden,

tue kimmenat seindi vasten.

Toista kutakin harjoitetta molempiin suuntiin

palvittdin n, B kertaa.

1. Mousu varpzille

2. Nousu vzrpzille jalat aukikierrossa

2. S alom-harjoitus (jalkejen sivuttainen jousto)
4. |alan vient taakse ojernukseen ja nilkan
pyoritys

5, Pakidhyppely: pyri joustamaan alaraajoja
NOPEAsss [eMpossa

Tictoinen kavely: toe kavelyharjo tus rullaten
ijaka askeleella kantapdaltd pakidlle

-6-



Hyppy tuntemattomaan vai
tartutko tuttuun kahvaan?

Saara Sahrman an hennosta olemuksestaan
huolimatta wvahwa seka henkisesti ettd keholtaan.
Dlen Huru-ukkojen miesporukas=a, joka kerran
Wilkixssa aamuisin jumppaa tunnin Saaran
chjauksessa. Han pubuu koko tunnin. Asiaa. |a
han tekes kaikki ne lilkkeet vaivattomasti, kun
taas me keskittyneesti ponnistamme kaiken
tahdonvoimamme onnistuaksemme
suorituksessa, Salis=a woi gistia keskittymisen
vahwan tucksun.

Pienen hakemisen jalkesn alkaa loytya tuntumaa
mielan ja kehon yhteyteen. Syntyy tasapaing,
waikka ruumis olisi vaikeassa asennossa.
Miesporukan yhdessa tekemisen clennainen
juttu owat sosiaaliset suhteet, yhieisdllisyys, kun
taysin erilaiset kawerit tekevat jotakin yhdessa.
Jumppasalin lattialla kalkki ovat tasa-anvoisia.
Kaveria autetaan. Kaveria ymmarrataan,
Eavarille ei naureta. [oku saattaa laukaista vitsin,
jolle kalkki nauravat, koska vitsi pureutuu oman
kehon itseironiaan - *wimeksi sain isovarpaani
suuhunl vauvaidssa®, Olemme toslssamme
ottamassa mittaa ltsestamme,

Tunnin jalkeen palaudutazn wesilasin ja
kahvikuplm aarelld maallmaa parantaen. Kerran
nauroimme itsellermme kunmaolla, kun Saara oli
saanut meiddt melkoiseen solmuasentoon,
Sitten han sanal kdywdnsa tolsessa huoneessa..
Eun hdn parim minuutin kulutbea palasi, Huru-
ukat alivat uskedlisest] samassa solmussa Kwin
%aaran lahtlessa, Vapauitava ohje avasl solmut,
Tunnin [dlkeen palvda ndyttdd kirkkaammalta ja
keho kuunteles mieltass,

Alun Fypysta tuntematiomaan pllatekseen on
tullut minulle sdannallinen itsetutkistelw,
Ryhmassa tamumme kKukin tutiuun kafwaan,
omaan kehoomme ja mieleemme, Yritdmme
saada niista otteen ja hallita itsedmme, Vuesi
vundelta se on yha haastavampaa, Saaran avulla
se on ollut mahdallista. 5e on Syventamyt omaa
kasitystini kehostani ja itsestani,

Anders Blom

-7- Sokeripala



Laaketiede

Tyypin 2 diabeteksen hyperglykemian lddkehoito
Varsinais-Suomen alueella vuosina 2006-2019

Diabetesaiheinen viitoskirjani valmistui
vuosi sitten keviilld 2024. Viitoskirjani
yhteni osaty6ni oli tutkia, miten diabetesldikkeiden

kiytt6 ja hoidon tehostaminen

Merja Laine
LT, yleislddketieteen ja
terveydenhuollon
erikoislddkdri

on muuttunut Varsinais-Suomessa vuosina

2006 - 2019. Artikkeli julkaistiin Yleislddkairi-
lehdessa 5/2024 (31.8.2024) ja se on kokonaisuudes-

saan luettavissa netissa

(www.lukusali.fi). Tutkimusty6hén minua innosti

pitkdaikainen tyohistoria
diabeteslaikirina Paimiossa.

Diabetes ja sithen liittyvat liitinndissairau-
det lisdavit merkittivisti sairastavuutta

ja kuolleisuutta. Sairauden alkuvaiheessa
toteutetun intensiivisen lidkehoidon on
osoitettu vahentivin merkittdvisti riskid
liitinndissairauksien kehittymiseen ja pa-
rantavan elinajan ennustetta.

Diabeteksen Kiéypa hoito -suosituksen
lisaksi Kelan korvattavuuspaitokset ovat
merkittdvasti vaikuttaneet diabetesliikkei-
den kiytt66n Suomessa.

Tyypin 2 diabeteksen Kiypi hoito -suosi-
tuksessa metformiinia suositellaan aloitet-
tavaksi ensimmiisend lidkkeend kaikille
tyypin 2 diabetesta sairastaville, ellei ole
vasta-aiheita. Suositusjirjestys toiseksi
lidkkeeksi vaihtelee tilanteen ja muiden
riskitekijéiden mukaan. Viime vuosina

on saatu kiistatonta ndytt6d kahden uu-
dehkon lddkeryhmin (SGLT2:n estijien

Sokeripala

ja GLP-1-reseptoriagonistien) sydan- ja
munuaistautien ennustetta parantavasta vai-
kutuksesta. Kyseisid laakkeitd suositellaan
erityisesti potilaille, joilla on suuri sydan- ja
verisuonitautitapahtumien riski tai alentu-
nut munuaisten toiminta.

TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata tyypin
2 diabeteksen ldakehoidossa tapahtuneita
muutoksia diabeteksen hoidossa ja niiden
vaikutusta glukoositasapainoon, diabetes-
liakkeiden kustannuksiin ja Kelan mak-

samiin korvauksiin Varsinais-Suomessa
vuosina 2006—2019.

AINEISTO JA MENETELMAT
Tutkimusaineisto muodostettiin Varsi-
nais-Suomen julkisen terveydenhuollon
glukoosia mittaavien laboratoriotutkimus-
ten perusteella (paastoglukoosi, glukoosi-
rasituskoe ja HbAlc) ja sitd tiydennettiin

-8-



Kelan lddkitystietojen avulla. Ladkehoidon
kustannuksia ja Kelan maksamia korva-
uksia tutkittiin Kelan rekistereistd saatu-
jen diabeteslaikkeiden lddkeostotietojen
perusteella.

Diabetesldidkkeiden kiytossd tapahtunutta
muutosta tutkittiin Varsinais-Suomessa
tyypin 2 diabetespotilailla vuosina 2006-
2019. HbAlc-arvon hyvin hoitotasapai-
non tavoite oli <53 mmol/mol. Ennen
uuden lidkkeen lisddmistd huomioitiin
viimeisin edeltavin 12 kuukauden aikana
mitattu HbAlc-arvo. Lidkkeen lisidmisen
jalkeen huomioitiin ensimmadinen arvo,
joka oli mitattu aikaisintaan 2 kuukautta
uuden ladkkeen aloituksen jilkeen.

Tutkimuksen aikavililld kdyt6ssi olleet
lddkeryhmat (suluissa tavallisimpia ladk-
keiden kauppanimia ryhmien tunnistami-
sen helpottamiseksi):

* insuliinit

* metformiini (esim. Metformin,
Glucophage)

* sulfonyyliureat (nykyisin Suomessa
kaytossd vain glipenklamidi erikoisluvalla,
aikaisemmin Amaryl)

e glitatsonit (Pioglitazone)

1600
1400
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800
600
400

200

2006
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2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018

o)

* DPP-4:n estijat (esim. Januvia, Sitaglip-
tin, Trajenta)

*GLP-1-agonistit (esim. Victoza, Saxen-
da,0Ozempic, Rybelsus, Trulicity, Bydureon)
* SGLT2:n estédjit (esim. Jardiance, Forxi-
£2)

* glinidit (esim. Repaglinide)

TULOKSET

Hyperglykemian lddkehoidon tehostamista
tutkittiin 28 856 diabetesta sairastavalla po-
tilaalla, joilla lddkehoito oli alkanut aikaisin-
taan vuonna 20006.

Liidkehoidon muutokset. Metformiini
oli aloituslddakkeeni lihes 90 Yo:lla tyypin

2 diabetesta sairastavista koko tarkaste-
lujakson aikana. Toisen linjan ladkkeind
tavallisimpia olivat vuoteen 2009 asti
sulfonyyliureat ja sen jilkeen DPP-4:n
estajat. SGLT2:n estdjien kaytto yleistyi
vuodesta 2015 ldhtien ja vuonna 2019 tima
lidkeryhman lddke aloitettiin yleisimmin

jo toisena ldakkeend metformiinin jalkeen.
GLP-1-reseptoriagonistien kaytto lisadantyi
hitaammin ja se aloitettiin yleensa vasta
kolmantena tai neljintena ladkkeend. Tama
liittynee Kelan korvattavuusehtoihin.

80 %o:lla tyypin 2 diabetesta sairastavista oli
kaytossa enintdan kaksi glukoosia alentavaa
laaketta vuonna 2019.

Kuva 1. Lddkkeiden

aloittajamadrit vuosit-

m glinidit
mSLGT2:n estdjat

tain ja lddfkeryhmittiin
® GLP-1-agonistit

tyypin 2 diabeteksen
mDPP-4:n etdjat @/perg/y/éemz'zm lid-
® glitatsonit kehoitoa tehostettaessa
m sulfonyyliureat toisella laakrkeelld

Varsinais-Suomessa ai-
kavililld 2006 — 2019.
(Julkaistn Y lezsldiatkdiri-
lehdessd 5/2024)

u metformiini

minsuliinit

2019
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1.laake ennen

jalkeen

2. laake ennen

jalkeen

3.laake ennen

jalkeen

4.laake ennen

jalkeen

5.laake ennen

jalkeen Y

0% 20% 40%

Liikehoidon tehostamisen yhteys
glukoositasapainoon.

Lidkehoitoa tehostettaessa tavoitetason
HbA1lc <53mmol/mol saavuttaminen oli
sitd vaikeampaa mitd useampi ladke tarvit-
tiin, mutta jokaisen ldakelisdyksen jilkeen
HbAlc:n tasot paranivat. Ensimmaisen
lidkkeen jalkeen 84 % saavutti tavoitteen
HbA1lc <53 mmol/mol, mutta viidennen
lidkkeen jalkeen enaid 33 Y.

60%

Kuva 2.

HbA1c-taso

[ 6% ] 75+ HbAT ¢ tulos-
H i Sses  tasot ennen ja
Lo ] — > Jilkeen hoidon
tehostamisefesi
‘ aloitetun 1-5
o unden lidfk-
; keen yhtey-
o dessd vuosina
[ 5% ] 2006-2019.

80% 100%

Lidkehoidon kustannukset. Insuliineja
lukuun ottamatta muiden diabetesldakkei-
den kustannukset nousivat paljon nopeam-
min kuin lddkehoitoa kiyttivien tyypin 2
diabetesta sairastavien lukumaara. Kus-
tannukset nousivat 14 vuodessa yli nelin-
kertaiseksi ja samana ajanjaksona tyypin 2
diabetesta sairastavien maara kaksinkertais-
tui. Vuonna 2017 toteutunut korvausluo-
kan muutos 65 %:iin alensi Kelan maksa-
mia korvauksia ja hidasti tilapdisesti hiukan
kokonaiskustannusten nousua.

14000000 €
—— KUSTANNUKSET,
muut glukoosia
12000000 € alentavat ladkkeet
10000000 €
——KELAKORVAUKSET,
muut glukoosia
8000000€ alentavat ladkkeet
Kuva 3.
6000000€ —— KUSTANNUKSET, .
insuliinit Diabeteksen
4000000¢€ e .
lddkehoidon
2000000€ ——KELAKORVAUKSET,  Rzstannufkset jﬂ
insuliinit
- Kelan matksamat
g€ 5 33 2 2323 25 32
S ©6 ©6 © © © © © © © © © © ©o /éorﬂd%/é‘fel‘%ﬂ'-
N N N N N N N N N N N N N N
Sinais-Suomessa
vuosina 2006 —
Sokeripala
P -10-



Tutkimuksen merkitys ja johtopdatok-
set.

Hyperglykemian tehokkaaseen hoitoon
kannattaa pyrkia ja tehostaa hoitoa oi-
kea-aikaisesti nykyista aktiivisemmin. Eri-
tyisesti kannattaa panostaa korkean riskin
potilaisiin ja toisaalta huonossa hoitotasa-
painossa oleviin. Tdhin on kiytettivissa
entistd useampia lidkevaihtoetoja, joista
osalla on lisdksi todettu glukoositasosta
riippumattomia ennustetta parantavia
vaikutuksia. Vahva niytté ennustetta pa-
rantavasta vaikutuksesta ja vaikutuksesta
painonhallintaan puoltaisi GLP-1-agonis-
tien kayttimistd selvisti nykyisté aikai-
semmassa vaiheessa. Tyypin 2 diabetek-
sen hoitotasapaino ei viime vuosina ole
parantunut, mutta lidkekustannukset ovat
nousseet voimakkaasti.

TERVEYSPISTE

GHbA1c 19 €
(pitkaaikaissokeri)

CRP 25 €
Hemoglobiini 10 €

Kolesterolipaketti 30 €

Sairaanhoitajan
vastaanotto
tiistai ja torstai klo 9-15.30

la klo 9-14
UUDENKAUPUNGIN S

UUSI APTEEKKI

Vakka-Suomenkatu 18
puh. 02 8426 100

Palvelemme

parilliset viikot ma-pe 8.30-20
la9-16 jasu11-15
parittomat viikot

ma-pe 8.30-20 jala 9-16

www.uginuusiapteekki.fi
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Lounais-Suomen Diabetes ry
iloitsee; Turussa alkaa
tyypin 1 diabeteksen varhaiseen
tunnistamiseen lapsilla

Tumssa ja Culussa Eiyanistyy elokonssa
kolme vootta kestivi pdottthanks,
FINTI1DAS, jossa testataan 2- ja 6-vuotiaita
varhasessa vatheessa. Hankkeen
tavoitteena cn tnanistaa tandin alkvrathe jo
Pedmﬂlem:hduﬂimnhmﬂuis&mtuhen

ja chyaukseen Niin voidaan valmistantua
lihestyviin sairanteen ja valetii
diagnoosirathesseen usemn hittyvd vaikea
: hd hiiri, } e

Pﬂummthmnks&nhzshtjuml}'mnl

Josma Toppasi, Turun yliopiston
lasten endokrinclogian erikoisliikin ja
lonrankkmen pagrrh
jortop(@om. fi, puh 040 180 2600

Sokeripala



I'crvetuloa syyskokoukseen!

Syyskokous 28.10.2025 klo 18.0
"Taimi 1L FPuularhakalu 21

KixilelliiEn svvslioloomlisen sidintimitisiis
|

K10 17.00 Kahvilarjoilu a luenlg
JALKOJENTICHTHE N OO0 AURSEN RO)

Lacmnoitsijana Hannd -laisa [Hrvi

Jalbaterapeatti, Teayalaidon asian

Tervetuloa Maailman diabetespaivan
luennoille Turkuun!

Diabetestutkimussaation tilaisuus alkaa perjantaina 14.11. klo 15
Maalaistentalon auditoriossa, Humalistonkatu 7.

Ohjelmassa on Lounais-Suomen Diabeteksen toiminnanjohtajan,
diabeteshoitaja Anneli Jylhan seka diabetestutkijan
diabetesaiheiset luennot.

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

@ DIABETESTUTKIMUSSAATIO  \www.diabetestutkimus.fi

STIFTELSEN FOR DIABETESFORSKNING

Sokeripala -12-




Voit irrottaa

Tapahtumainfo \\GEEESE

Imoittautuimiset:

ticdotus@lcunais-s aomendiabetes fi

040 7585113, infoilaunaizsuameandiabetes.fi
Maksut: FI96 5716 9020 1144 71

kuuzi (6] vilkloa ennea tapahtumaa

v i i kel en il v in b gkealeir Lo,
Wrragni Lz, jos | i oz llakin
M IGLIL Al LE
g Fal -rmiksut

(@) diabeleshiulo

Tervetuloa kuuntelemaan Diabetesliiton
asiantuntijaa Diabetesasemalle!

Jarjestamime ealuentotapahtuman
8.10.2025 klo 17.30 - 18.30

kuuntelemme Mielen hyvinvainti -luennon
Luennoitsijana on sesiaalipsykologi Kirsi Heinanen
Enrmen luentoa klo 17.00 on kahvitarjoilu,

Yhdistys jarjestda [m

14.11.2025 klo 10.00 - 18.00 Kouppakeskus Mylly
Maailman Diabetespaivan tapahtuman

kauppakeskus Myllyssa.

Tule tapaamaan yhad siviksern vakad Wyl | kerrakseen litca a-

Ja svomalslnen kirjckavppa valizele auxialle,
Chjelna tarkentun svksy dikana,

Seuras diabetesyadistyasen verkhkosivaje. Mazilman diabelespaiv

13- Sokeripala



Viidakkokirja

Tmmﬂlnrﬁuhhnrnﬁ.ﬁnhp]:ﬂhuﬂll
huur:tl:ddl:mdn&m:yhyﬁillﬁ lmmm]i
Hemikknon

I]i:ni.ﬂirﬁtmnqﬂp.]:ﬂnh‘l]:ﬂkﬁtirmnﬂzmtnu
kutsun seikkailulle varikkagseen ja lomoavaan
luontoon, samalla muistwttaen, ettd me ihmiset olemme

vaim viersina elginten valtdkunnassa,

Teoksewsa st Law. Alho, Tond Laakkonen, Lawrs Lehicmen,
- Jemes McMamara ja Mea Vuorinen.

Iﬂ'u:gmﬁ:.]'lmul!lﬂ"hmll.
_ Krucs b 10 mmin {six valiniks)
[ :...-..';:-. o ‘TARJOILUMA: mehu free fabri
Tanssiteatteri ERI 1.11. klo 16.00 pRLESpR A ks
Osoite: ¥liopistonkstn 7, 20100 Torko. Sefinkaynt Upn[:]isen:&flapseh;{!
teatteriimme on talon seapibals. Teatter sijgitses mu“tj-j--'rhpﬁ'ﬂ-'tlﬂﬁ
boisessa kerroksessa, jonne ei ole hissdi Sis. villiaikatarjoilun

Lipul:
jisen 45 € muul 55 €
Sis. villiaikatarjoilun

Turun kKaupunginteatteri 5.12. klo 18.30

humnmu:p:nh?nhutgiumm]rm]-?hnl{r- :E-nphu,muhn:

l.m:ﬁ:i: Abvo. Kantaesi obijaa Lanra Mattila |:|:|:|'II|:|.|'|:|.|:| Suomen
m ja Eij trhm jaa Esitys Baupungincearierinja

Sokeripala 14-



Wil T T

iy L

KAUNOTAR

IRVIO

Tampereen Tyiviien Teatteri z9.11. klo 13.00

‘i":l]nm-n,hmuh visuaalisesti vailosttava musikeali vie meidit mosilman rekestenimman tarinen Girelle. Tarinan, joks on
mpaﬁenMW}ﬁmtDnWmmMerﬁmpdm“mgmm!mmﬂhﬂLhmm
]:mmw.ngllmﬁmmlimun.'n’mn}.hmmrmuttu]:num a hiimen koko hovinsa entiselleen. Muotta kello dliEs,
aiea on Kaymid vahiin. ]mnmnwlmmunh.ntun]dudm & txikn manm keakaan. Kuinks paljom vaasidan,
ettd uskaltea rakevtna o saada vastarakkantral
Mayrtamdlle kobosa satamainen finna,
Hamnskst hahmaot, niytinat tanssikohtenkeet ja punat sek5 upea musikis tempaisevat mdeasns.

Liput: jisen 145 Jl"l:paa.:l: 125 €, muunt 155 flapu:t lﬁﬂﬂ{i}:mmu‘hm]r]i?n}
Saattajakortilla (A-merkinti) saattaja 67 €

Riehakkaan rosoinen
musiikkiteatteriesitys
popmusiikin
pyhyydesti ja
henkiliikohtaisista
Kirka-kokemuksista.

Kirka - This Time It*s'Feffsnnal

Turun kaupunginteatteri, Sopukka 17.1.2026 klo 14.00
Myt roihaotetaan ndyttEmalle nootioplin, syt:ﬂ:ﬂm 3 Kirill Babitzinin { 1950—2007} musiikdi. Karka-
Mtpﬁmnnmmm“vqﬁhyﬂgpmmm
automatkojen lm:mpum]lhdlah:mnhupnnmhmuhhmnu, ".I]lb.lﬂl:lllﬂ?‘ﬂﬂndll
Jnc:nmtnm,gmhyp[mmm, oman ja jaetun identitestin kivijalkoing
ddvrrebids ja Bk mepmm:mmmumummu]"' ar
ﬂ'l:_r!tel:nlklm' 1 'PS-npul:nnl::i:ll.riArﬂ:n.ﬁm tartiuvat hitseihin keleselizzlla 3 bee-se-itse-ovteella,
h:h:thmnidnnrﬁmum-

5. Sokeripala




M Syksyn kokoontumiset
Aseman Salissa
tiistaisin klo 13.30

14.10. Ndkokulmia sydéanterveydesta

Merike Kujanen, V-S Syddnpiiri

4.11. Diabeteksen ja suun terveyden yhteys
Hammaslddkdri Marina Koivuniemi

2.12. Pikkujoulukahvit, vapaata keskustelua

7.10. Jenna Kostet: Sinisiipisten saari
11.11. Mikael Niemi: Silkkiin kaaritty kKivi
9.12. Matti Laine: Isansa tytdr

FRELIERREL L[ LRLILL

Kirjat ovat lainattavissa toimistosta |

Sokeripala - 16 -



Lasten lilkunnallinen diabeteskerho

Toimintaterapeuttiopiskelijoiden vetdma
liikunnallinen tuokio lapsille
(myis ei-diabeetikkosisarukset tervetulleita), jonka
aikana vanhempien vertaistukitapaaminen
kahwikupillisen daressa.

Kerho soveltuu ensisijaisesti n. 5-8-vuotiaille,
kokeilemaan saa tullal
Tapaamme joka toinen keskivilkko
Turun AMK:n tiloissa, Joukahaisenkatu 3.
Syksyn tapaamispavamaEidrit ovat seuraavat:
10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.
Tervetuloa!

limoittautumiset ja lisdtiedot
Johanna Ahonen puh. 0405329298 tai Nina Parssinen puh. 0407763997

jomon - Snindo®

Rentoutumista & rauhallisia venytyksia

Syksyn kurssit Diabetesasemalla
Perjantaisin klo 11.00 - 12.15
| Kurssi 5.9.,12.9., 19.9., 26.9. ja 3.10. §§°’? ; %

Il Kurssi31.10.,7.11., 14.11., 21.11. ja 28.11. § )ﬂ %%

.. PYOTdty,,.
es\ﬂ\ py llo/lt9

Tunneille osallistuneet kertovat:
Verensokerin heilahtelut ovat vahentyneet
Stressi on vahentynyt ja verenpaine on laskenut
En ole koskaan nukkunut niin hyvin kuin viime kerran jalkeen!

Jomon-Shindo on pysahtymista ja lepoa - lupa rentoutua.

Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille! Kaikki tervetulleita!

-17 -

Iimoittaudu Diabetesasemalle
p. 040 7585 113

Sokeripala



Saviseudun
Diabeteskerho

LUENTOTAPAHTUMA

21.10.2025 KLO 17.00 Heimonlinna,
Vainamaoisenkatu 2, Loimaa
Ohjelmassa:

Klo 1700 Nayttely.

Kio 18.00 Diabetesliiton jalkojenhoitaja
Jaana Huhtanen luennoi
"Jalka |Ja kenka ne yhteen sopll”

Mukana tapahtumassa Saviseudun
diabeteskerho, Saviseudun munuais- ja
maksakerho ja Loimaan Seudun
reumayhdistys, Respecta seka Annelan
jalkahoito.

KYRON KUNTOSALIVUORO
Elisenvaaran oppimiskeskus,
Kyrontie 16, A-ovi
Keskiviikkoisin klo 17-18
Lisatiedot
Aarno Nieminen p . 0505439876

LOIMAAN l@&tﬁﬁm

VESI|JUMPPA

Tiistaisin kio 15.00-15.30
limoittautumiset Vesihovin kassalle
ennen jumpan alkua.
Uimahallimaksu

Sokeripala
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LUENTOTAPAHTUMA

6.10.2025 KLO 17.00 Wintteri,
Wintterin portaat,
Viikaistenkatu 3, Uusikaupunki
Ohjelmassa:

Klo 17.00 Nayttely:
Lounais-5uomen Diabetes ja
Uudenkaupungin uusi apteekki
Klo 18.00 Diabetesliiton jalkojenhoitaja
Jaana Huhtanen luennoi
"Jalka Ja kenka ne yhteen sopll”

Mukana tapahtumassa myos Varsinais-
Suomen munuais- ja maksayhdistys

WINTTERIN UIMAHALLI

Lounais-5uomen Diabetes ryon
jasenhinnat:
Aikuisten uinti 4 €
Lasten uinti 1 €
Elakeldisten uinti 2 €
Kuntosali 4 €

Linti- ja kuntosalikerroissa ei ole
rajoitusta.

VW

ITOIALATAL

WIN'I_I'EF!I



Suunterveys

Diabetes ja suun terveys

Diabetes on kansansairaus, joka vaikuttaa laajasti
koko kehoon — myds suun ja hampaiden terveyteen.
Suun terveyden ja diabeteksen vililld on kaksisuun-
tainen yhteys: huonossa hoitotasapainossa oleva
diabetes voi lisiti riskii erilaisille suun sairauksille,
ja toisaalta suun tulehdukset, erityisesti iensairaudet
ja hampaiden kiinnityskudossairaus, voivat vaikeut-
taa verensokerin hallintaa. Téstd syystd suun terve-
ydestd huolehtiminen on keskeinen osa diabeteksen

Marina Koivuniemi
Hammaslddkdri
VO Hammas
Turku
Piikkié

kokonaisvaltaista hoitoa.

Diabeetikoilla esiintyy selvisti enemman
hampaiden kiinnityskudossairautta eli
parodontiittia, joka on iensairauksien
pitkille edennyt muoto. Se alkaa usein
huomaamattomasti ientulehduksena
(gingiviittind), mutta hoitamattomana
etenee syvempiin kudoksiin. Parodontiitti
vaurioittaa hampaan kiinnityskudoksia —
kuten ientd, sidekudosta ja leukaluuta — ja
voi lopulta johtaa hampaiden irtoamiseen.
Kyse ei siis ole vain paikallisesta suun
ongelmasta, vaan pitkéaikaisesta tulehdus-
tilasta, joka kuormittaa koko elimist6a.

lentulehdus

-19-

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd diabee-
tikolla on jopa kolme- tai nelinkertainen
riski sairastua parodontiittiin verrattuna
henkil6ihin, joilla ei ole diabetesta. Tama
johtuu muun muassa heikentyneesti
immuunipuolustuksesta, kohonneesta
verensokerista ja haavojen heikosta para-
nemisesta. Parodontiitin esiintyminen voi
my0s heikentda diabeteksen hoitotasapai-
noa — krooninen suun tulehdus nostaa eli-
miston matala-asteista tulehdustilaa, mika
voi lisita insuliiniresistenssia ja vaikeuttaa
verensokerin hallintaa.

Parodontiitti on
usein oireeton alku-
vaiheessa, joten sen
kehittyminen saattaa
jaiada huomaamatta.
Ensioireita voivat
olla ikenien veren-
vuoto harjatessa,
paha maku suussa,
lenten vetdytyminen,

Sokeripala



hampaiden litkkuvuus ja epimiellyttivi
hengitys. Sdannolliset hammasldakirin tar-
kastukset ja suuhgienistin tekemit puhdis-
tukset ovatkin ensiarvoisen tirkeitd taudin
ehkdisyssa ja hoidossa.

Diabetesta sairastavalle on tirkedd moni-
puolinen ja terveellinen ravinto seka sdan-
nollinen ateriarytmi, joka pitdd verensoke-
ripitoisuuden tasaisena ja vihentdd turhaa
napostelua seki suojaa ndin hampaita
reikiintymiseltd. Sopiva ruokailujen maari
on 3—06 kertaa pdivissi, sisiltien my0s

Kuva 3: Parodontiitti

Sokeripala

vilipalat. Napostelun vilttiminen aterioi-
den vililld on tirkedd. Paras janojuoma on
vesi. Sokeripitoisia ruokia ja juomia tulisi
kayttdd kohtuudella ja vain harvaksel-
taan. Makeiden ja happamien tuotteiden
nauttiminen kannattaa ajoittaa aterioiden
yhteyteen. Ksylitolia suositellen nautitta-
vaksi aterian ja vilipalan pdatteeksi.

Suu- ja hampaiden sairauksien ehkdisy

ja hoito perustuvat hyviin omahoitoon

ja ammattilaisen toteuttamaan hoitoon.
Diabeetikon tulee harjata hampaat huolel-
lisesti kahdesti paivissa fluorthammastah-
nalla ja puhdistaa hammasvalit paivittiin.

On my06s hyvi tiedostaa, ettd tupakointi
on merkittiva parodontiitin riskitekija.
Tupakka heikentdd kudosten hapensaan-
tia, estdd tulehduksen paranemista ja
peittdd usein taudin oireita — esimerkiksi
verenvuoto voi jaddd vahaiseksi, vaikka
tauti etenee. Diabeetikoilla, jotka tupakoi-
vat, parodontiitti etenee usein nopeam-
min ja hoitotulos on heikompi. Tupakoin-
nin lopettaminen parantaa suun terveytta
ja helpottaa my6s diabeteksen hoitoa.

Syljen eritykselld on tirked merkitys my6s
kiinnityskudosten suojelussa. Kuiva suu
altistaa bakteerien kasvulle ja voi pahentaa
iensairauksia seki lisitd hampaiden rei-
kiintymisen riskid, koska syljen suojaava
vaikutus on heikentynyt.

Suun oireita voidaan lievittid monin kei-
noin. Ksylitolituotteet, kuten purukumit
ja pastillit (esimerkiksi Xylimax, XyliFresh
ja Jenkki Professional), stimuloivat syljen
eritystd ja auttavat samalla ehkdisemadin
kariesta. Ksylitolia suositellaan kaytet-
taviksi pienind annoksina useita kertoja
péivissd, noin 5 grammaa vuorokaudessa.

-20-



Lisidksi suun kosteutusta tukevat tuotteet,
kuten Bioténe- ja Bioxtra-tuotesarjat,
sisaltdvit suugeeleji ja suihkeita, joita
voidaan kéyttad péivilld tai yolld. Kuivalle
suulle on saatavilla my6s vaahtomattomia
hammastahnoja. Nami tuotteet eivit drsy-
td limakalvoja ja tukevat suun luonnollista
kosteustasapainoa.

Diabetesta sairastavilla suun sieni-infektio
on yleinen. Se aiheuttaa usein limakalvo-
jen polttelua, kipua, arkuutta ja pahan-
hajuista hengitysti. Hammasproteesin
kayttijilla limakalvoalue proteesin alla voi
olla hyvin punainen. My6s suupielet saat-

tavat olla arat ja punaiset. Suussa on satoja

miljoonia bakteereita, jotka kayttivit ra-
vinnokseen osan suuhun tulevista hiili-
hydraateista, erityisesti sokeria. Bakteerien
aineenvaihdunta tuottaa suussa sokereista
ja muista niiden ravinnoksi soveltuvista
hiilihydraateista happoja, jotka liuottavat
hammaskiilteestd mineraaleja (deminera-
lisaatio). Viimeistadn parin tunnin paasta
happohyokkayksen alkamisesta tilanne
yleensa korjaantuu. Jos happohyokkiyksid
on kuitenkin usein, korjautumista ei ehdi
tapahtua, ja silloin vaurio syvenee ja ham-
paaseen alkaa muodostua reika.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suun
ja hampaiden terveyden hoito on tirked
osa diabeteksen kokonaisvaltaista hoitoa.
Suun tulehdukset ja kuivan suun oireet
voivat vaikuttaa haitallisesti verensokerin
hallintaan, ja toisaalta hyvi diabeteksen
hallinta ehkiisee suun sairauksia. Oikeilla
kotihoitorutiineilla, sopivilla tuotteilla ja
saannollisilla tarkastuksilla — vahintidan
kerran vuodessa — voidaan parantaa
elimanlaatua ja ehkdistd vakavia ongelmia
suun alueella.

-21-
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LUENTO

Diabetesasemalla

“Diabeteksen ja
suun terveyden
yhteys

Ti 4.11.2025
klo 13.30

Marina Koivuniemi luennoi
diabeetikon suun terveydesta.
Tule kuuntelemaan ja
keskustelemaan!

Kahvitarjoilu

Seuraameita
somessal

WWW.LOUNAIS-SUOMENDIABETES.FI
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Jalkaterveys

Sisddnkasvaneen
varpaankynnen
oikaisu

Sisddnkasvanut varpaankynsi

Sisadnkasvanut varpaankynsi on yleinen ja
kivulias ongelma monelle. Kynsien sisain-
kasvu tarkoittaa tilaa, jossa terava kynnen
reuna kasvaa ymparoivin ihon (kynsival-
lin) sisdan. Tama voi johtaa varpaan thon
punoitukseen, turvotukseen tai tulehduk-
seen ja voimakkaaseen kipuun.

Yleisimmiit syyt ovat:

- Viaranlainen kynnenleikkaus: kynnet
leikataan liian lyhyiksi tai pyoreiksi reu-
noista. Talloin terdva reuna ns. kynsipiikki
painuu thoon kynnen kasvaessa.

- Ahtaat jalkineet ja tiukat sukat: kapea-
lestiset kengit ja tiukat sukat puristavat
varpaita, jolloin varpaiden kynnet paina-
vat kynsivallia vasten.

- Perinnollinen alttius: joillakin thmisilld
kynnen muoto tai kynsivallin rakenne
altistaa sisaankasvulle.

- Vammat ja iskut: varpaaseen kohdistu-
nut isku voi vahingoittaa kyntta ja ohjata
kynnen kasvua vaardan suuntaan. Isku voi
aiheuttaa myos kynnen reunan murtuman,
jolloin kynsipiikki syntyy huomaamatta.

Sokeripala

Thanh Tran
Jalkojenhoitaja (AT),
jalkojenhoidon
mobiiliyksikén vastuuhoitaja

Sisddnkasvaneen kynnen ehkiisy:

- Varpaankynsien oikeanlainen leikkaus:
Kynnet tulisi leikata mahdollisimman suo-
raan huomioiden varpaan muoto ja jittaa
reunoille hieman pituutta.

- Tilavien kenkien ja sopivien sukkien
kaytto.

Joskus omahoito ei riiti ongelman eh-
kaisemiseksi. Télloin on hyva hakea apua
ammattilaiselta. Jalkaterapeutti tai koulu-
tettu jalkojenhoitaja poistaa kynsipiikin
paineen poistamiseksi ja asettaa tarvittaes-
sa vanueristeet kynnen alle, jotta kynsireu-
na ei painaisi thoon. Jos ongelma toistuu
jatkuvasti, suositellaan titaanioikaisua
pysyvaimmain tuloksen saamiseksi.

Miki on titaanioikaisu eli kyn-
nenoikaisu titaanilangalla?

Kynnen kasvua yritetddn ohjata titaanilan-
galla oikeaan suuntaan. Tama menetelma
on tdysin kivuton ja tehokas hoitomuoto.
Titaanioikaisun kanssa voi eldd normaalia
elimai ilman rajoituksia. Hoidon kesto
vaihtelee kynnen tilanteesta riippuen,
yleensd 6-12 kk hyvin tuloksen saamisek-
si. Kontrollikdynnit tehddidn 1-2 kk vilein.
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Talla sivulla on esimerkkikuvat onnistu-
neesta kynnenoikaisuhoidosta.

Taustatieto: Asiakkaalla on ollut pitkdin
ongelmia sisadnkasvaneiden isovarpaan-
kynsien kanssa. Toistuvien tulehdusten
valttimiseksi kynsien reunoja on jouduttu
leikkaamaan lyhyiksi ja piiloon kynsivallin
alle, kuten vasemmanpuoleisessa ylaku-
vassa nikyy. Tama on kuitenkin pahenta-
nut ongelmaa entisestiin, koska kynsi on
kasvanut entistd syvemmialle pehmytku-
dokseen.

Hoito ja lopputulos:

- Asiakkaan kanssa tehtiin hoitosuunni-
telma ja asiakas sitoutui hoitoon kaymailla
saannollisesti seka jalkojenhoidossa etté
kontrollikdynneilla.

- Vasemmalla kuvat otettu ennen oikai-
suhoidon aloittamista (syyskuussa 2024,

ylikuva) ja kahden kuukauden hoidon
aloituksen jilkeen (marraskuussa 2024,
alakuva). Punaiset nuolet osoittavat kyn-
nen reunoja, jotka ovat kasvaneet syville
kynsivallin sisddn. Kynsien kaari on hyvin
jyrkki ja reunoistaan sisadnpiin painunut.
Kahden kuukauden jilkeen huomaa jo
eron. Kynsi on saanut kasvaa pituuttaan ja
kynsilevy on muuttunut leveimmaksi. Sa-
malla kynnen kaari on alkanut korjautua.

- Oikealla olevat kuvat on otettu oikaisu-
hoidon lopussa (tammikuu 2025): titaani-
jousen ansiosta kynsien kaarevuus on kot-
jaantunut. Sininen viiva oikeanpuoleisessa
alakuvassa havainnollistaa kynnen uutta,
tasaisempaa muotoa. Kynnen reunat ovat
nousseet pehmytkudosten ylipuolelle ja
kynsivallien tulehdusvaara on vihentynyt.
Jousi on nostanut kynnen kasvulinjaa,
mikad on mahdollistanut kynnen terveen
kasvun.

ESIMERKKI ONNISTUNEESTA KYNNENOIKAISUSTA
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Testaa riskisi
sairastua tyypin 2
diabetekseen,

Nsaqip,

ek

syddn- ja verisuonisairauksiin ja

muistisairauksiin.

www.diabetes.fi/diabetestietoa/tee-riskitesti

THL ja Diabetesliitto ovat yhteisty6ssa
kehittineet riskitestin, jonka avulla voit
arvioida omaa riskidsi sairastua tyypin

2 diabetekseen, muistisairauksiin seka
syddn- ja verisuonisairauksiin. Testi poh-
jautuu tutkittuun tietoon ja on suunniteltu
tunnistamaan keskeiset kansansairauksien
riskitekijat. Testin jilkeen saat palautteen
ja tietoa tekijoistd, joihin sinun kannattaa
kiinnittdd huomiota riskisi pienentimi-
seksi sekd vinkkejd oman hyvinvointisi
tukemiseen seka

Miksi tehdi kansansairauksien riskitesti?
Tyypin 2 diabeteksella, muistisairauksilla
ja syddn- ja verisuonisairauksilla on yhtei-
sid riskitekijoitd. Esimerkiksi kohonnut
verenpaine, korkea kolesteroli ja ylipaino
lisaavat riskia sairastua mihin tahansa
niisti sairauksista.

Riskitestin tarkoituksena on lisdtd ymmir-
rysta siitd, miten samat tekijit vaikuttavat
useiden sairauksien kehittymiseen. Jos
riski on koholla yhden sairauden osalta,
se vol viitata kohonneeseen riskiin myos
muiden kohdalla.

Testi tukee terveyden itsearviointia tarjo-
amalla tietoa tekijoistd, joihin voit vaikut-
taa omilla elintavoillasi.
Miten riskitesti toimii?

Testin tekeminen vie vain muutaman
minuutin. Saat heti palautteen ja vinkkejd,
joiden avulla voit pienentia riskidsi sairas-
tua ja parantaa arjen hyvinvointia. Testi
on maksuton.

Testi on tarkoitettu aikuisille itsearvi-
oinnin ja omatoimisen hyvinvoinnin
edistimisen tueksi. TAmi testi antaa

tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat tiettyjen
kansansairauksien kehittymiseen. Naitd
sairauksia ovat tyypin 2 diabetes, sydin- ja
verisuonisairaudet (syddninfarkti ja aivoin-
farkti) ja muistisairaudet. Lisaksi testi an-
taa yleisen, viestotutkimuksiin perustuvan
palautteen alttiudesta niiden sairauksien
kehittymiseen seki luotettavaa tietoa siit,
miten alttiuteen voi vaikuttaa.

Loydait riskitestin Diabetesliiton verkko-
sivuilta www.diabetes.fi/diabetestietoa/
tee-riskitesti
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TyypitKaksi-ryhmat
jatkuvat vuonna 2026

»

T"_.F'fplfku ksi

Ryhm& tyypin 2 diabetesta

sairastavan hyvinvoinnin tueksi

Hae mukaan
vertaisryhmaan!

ja munuaisterveyden edistamiseksi.
Koeluetalun amoo nohdintas

skustelua, omaa pehdintag,

tietoa ja tekemista
Ryhma tapaa Diabetesasemalla 10 vertaisohjaajien johdolla.
kertaa vuoden aikana. Tapaamisissa
kiasitellaan diabeteksen seurantaa ja

| FLELY i Ry T Abememiiatss Hildyimaleds
II-II-II\'“IIUIIUI‘I l“'llﬂ“lll“ﬂll‘, Illmllllﬂluf

mielen hyvinvointia sek@ unta ja lepoa

osallistujien kokemusten ja tietoiskujen

avulla. Vertaisryhmia on lempeia tapa
pysdahtya oman tilanteen aarelle.

“Monta asiaa, joista

en ennen
Ryhmdssa padsee saannillisesti “Meills on ollut
kuulemaan, keskustelemaan ja ik ks ettt
oppimaan turvallisessa ja tutussa voisipa tulla
porukassa! Ryhm@ on maksuton ja rlcllasalr
suunnatiu T2 diabhetasta sairastaville.
Esotaiskon o sl kit Vertaisuudesta
Diabetesaseman toimisto vahvuutta
040 7585113 tai

marjo.gronforselounais-suomendiabetes.fi

www.lounais-suomendiabetes.fi
www.tyypitkaksi.fi

o Lovwunms-Sucmeny
2 DIABETES. >

(o) Diabetesliitto Mure s macaie

-25-

Sokeripala



Liikutko terveytesi
kannalta liian
vahan tai yksi-
puolisesti?

Hae mukaan ryhma-
muotoiseen liikuntaneuvontaan
turku.fi/liikuntaneuvonta

tai p. 040 539 8578
Ryhmat: tyoikaiset 20-64 v,
seniorit 65—70 v

BY TURKU AMK*<

Diabeetikon SN

hyva elama

vuositarkastus

Hinta: 65 € (sis. toimistopalvelumaksun).

Hinnasta 10 % alennus Lounais-Suomen Diabetes ry:n jdsenille.
Yhdistyksen jésenille 10 % alennus myds muiden tutkimusten ja
tutkimuspakettien hinnasta.

Tarkastus sisadltaa: B-PVK+T, fP-Kol, fP-Kol-HDL, fP-Kol-LDL,
fP-Trigly, P-Na+K, P-Krea, P-ALAT, P-TSH, P-T4V, B-HbAlc,
U-AlbKre, Pt-GFRe-EPI.

Osoite: Medisiina D, 2. kerros, Kiinamyllynkatu 10,
20520 Turku.

Varaa aika: turkuamk.fi/labra

Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijat tarjoavat Sinulle laboratorio-
palveluja asiantuntijoidemme ohjauksessa. Laboratoriotoimintamme luvan on myéntdnyt
ja toimintaamme valvoo Lounais-Suomen aluehallintovirasto.
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Jalkojenhoidon palvelutuotteet
muulttuvatl syksyn aikana

Diabetesaseman jalkojenhoitopalveluita ollaan uudistamassa syksyn aikana.
Tavoitteena on, etta
Jjatkossa voimme palvella asiakkaitamme paremmin ja yksilollisemmin.
Tarkoituksena on myds avata paremmin, mitd jalkojenhoitomme sisaltda. Samalla
teemme pienia tarkistuksia hintoihin.

Valmistelemme sdhkaiseen ajanvaraukseen siirtymistd. Tulevaisuudessa itse
tal lahjakortilla maksettavat jalkolenholdot vols! tilata sehkolsestl.
Maksuvaihtoehtoja tulee myids 533, Jatkossa meilld vol maksaa myds
Edenredilla ja E-passilla.

Diabetesaseman + Louas Suoue
hinnasto 2025 U2 DIABETES.,

Voimassa 1.1.2025 alkaen

JALKOJENHOITO

60 min. 65,00 €

30 min. 45,00 € ‘ o
Kontrolli (15 min.) 20,00 € o

Biomekaaninen tutkimus 75,00 € Mu ‘ Sta t a n ’
Kotikaynti 150,00 € sis. kaikki kulut [}

Lahjakortti 60 min. 65,00 €
Lahjakortti 30 min. 45,00 €
+ 12,00 € toimistomaksu vastaanotoista (ei jasenilté eika lahjakortista).

LAAKARIT

Vastaanotto 30 min. 110,00 €
Vastaanotto 45 min. 125,00 €
Etavastaanotto alkaen 10 min / 70,00 €
Ajokorttitodistus 60,00 €
Suppea B-lausunto 30,00 €
Laaja B-lausunto 90,00 €

T e ajokorttitodistukset

+ 17,00 € toimistomaksu vastaanotoista (+ 12,00 € jaseniltd).

DIABETESHOITAJA

B-GHb-A1C 20,00 €

ABI-mittaus 25,00 €

Vastaanotto 60 min. 35,00 € <

Vastaanotto 30 min. 25,00 € mw
Pikavastaanotto (15 min.) 15,00 €

Rokotukset/pientoimenpiteet 10,00 €

+ 12,00 € toimistomaksu (ei jasenilta eika pikavastaanotosta). )
HUOM! Diabeteshoitajan vastaanotto ennen ladkarinkéyntia sis. hintaan. MYOS

LASKUTUSPALKKIO. PERUUTUKSET EDELLISENA TOIMISTON
AUKIOLOPAIVANA

. ed
PERUUTTAMATTOMASTA AJASTA LASKUTETAAN 40,00€ + 5,00€ eposs‘
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Lampaanvilla ja sukat
seudun halvimmin
hinnoin meilta!

Riittoisa lampaanvilla 25 g vain 5,00 €

Sairaala- [ putkisukkapari 1,00 €
Muut sukat (0,50 €

Hopeasukka froteepohjalla ja ilman
Karkelon sulkat:
Kiristéimatan hyvinolonsukka
# Hyvinolon pohjesukka
* Varrettomat sukat
& Juoksusukka

Poikkea toimistoon ostoksille!

WIKLUNDIN
APTEEKKI

Asiantuntevaa apteekkipalvelua

Turun keskustassa

Diabetesliiton jasenena 1 0 0/ alennuksen normaalihintaisista
saat kanta-asiakasetuna 0 itsehoitotuotteista

Sokos Wiklundin katutasossa AVOINNA: Arkisin 9-20, I\S’IIEI!\LTTA R e ool
Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku. lauantaisin 10-19, setuista tuotteista ja palve-

BONUSTA  (ista. Bonus ei kerry resep-
s-kanava fi ti- tai itsehoitoladkkeista.

Puh. 02 214 4400, fax 02 214 4410 sunnuntaisin 11-17




