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Padkirjoitus

Hyvit lukijat — nyt on
vaikuttamisen aika

Huhtikuun 13. pidivind Suomessa jir-
jestetddn kunta- ja aluevaalit. Vaalit ovat
ensimmidiset, kun uusi hallintomalli on
otettu kiyttéon ja lainvoimainen. Adnes-
tajad saattaa hammentaa, kun valittavia
chdokkaita on kahteen paitoksentekoe-
limeen — oman kunnan valtuustoon ja
aluevaltuustoon.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
Varhan aluevaltuusto kayttda hyvinvoin-
tialueen ylintd paitosvaltaa ja johtaa
hyvinvointialuettamme kokonaisuutena.
Se vastaa Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueen toiminnasta ja taloudesta, kdyttad
hyvinvointialueen péaatosvaltaa ja siirtaa
toimivaltaansa hallintosainnén maarayk-
silld. Valtuustoon valitaan 79 valtuutettua
neljaksi vuodeksi. Varhan tehtidvini on
jarjestdd maakunnassa hyvinvointi- ja
terveyspalvelut. Diabetesta sairastavien
julkiset hoitopalvelut — jalkojenhoito
aivan erityisesti — jarjestetaan Varhan
osoittamien ehtojen mukaisesti. Siksi on
tarkedta danestdd aluevaaleissal

Kuntien valtuustoihin valitaan my6s
valtuutetut sen mukaan, mita laki maaraa
kunnan valtuuston jisenten lukumai-
rastid. Esimerkiksi Turussa on 85 val-
tuutettua. Kuntien vastuulla on kunnan
elinvoimapalvelut, sivistys-, kulttuuri- ja
litkuntapalvelut. Nekin ovat diabetesta
sairastaville tirkeitd siksi, ettd elinvoima
ja litkunta luovat terveytta. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen valtionosuuden
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Kuva: Turun Sanomien arkisto

lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin,
jolla kuntien rahoituksen valtionosuuden
suuruus madraytyy osaksi niiden tekemin
hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyon
mukaan. T4lld halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden hyvin-
voinnin ja terveyden edistimiseksi myos
sote-uudistuksen jalkeen. Siksi on tirkedtd
ddnestad myos kuntavaaleissal

Lounais-Suomen Diabetes ry:n jasenet
voivat suosia vaalivalinnoissaan ehdok-
kaita, jotka ovat perehtyneet diabetesta
sairastavien asiaan. Jokaisella on yksi déni.
Kayta sitd. Aktivoi lahipiirisi vaikuttamaan
ja ddnestimiidn ehdokastasi tai ehdokasta,
joka tuntee diabetesta sairastavien asian.
Ainesti molemmissa vaaleissa.

Yhdistys pyrkii tavoittamaan kaikkien
puolueiden ehdokkaat ja informoimaan
heitd toiveistamme paitoksentekijoille.
Haluamme kiinnittdd jokaisen kunta- ja
aluevaaleissa ehdolla olevan huomion
diabeteksen ennaltachkidisyn ja sen hoi-
don yhteiskunnalliseen merkittivyyteen.
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Erityisesti haluamme vaikuttaa sithen, ettd
yhdistys on jalkojenhoitopalveluissa Var-
han palvelujen tuottaja sekd kumppani,
jonka palvelujen kiyttimiseen on olemas-
sa toimiva ja jalkojen hoidon reaalikustan-
nukset kattava palveluseteli.

Diabetesasema on monipuolinen palve-
luyksikko, jossa on erinomaiset laakiri- ja
diabeteshoitajapalvelut. Ndiden merkitys
korostuu nyt, kun Varhan oma palvelutoi-
mi on haasteissa. Olkaa reilusti yhteydessa
asemalle ja kysykai lisdd sen monipuolisis-
ta palveluista ja jasenhinnoista.

Diabetes on piilevd kansantauti, jonka
ennaltachkaisy edellyttda kunta- ja alue-
hallintojen hyvai yhteisty6td kouluissa,
oppilaitoksissa ja litkuntaharrastuksissa,
seki hyvia yhteistyotd kolmannen sekto-
rin kanssa.

Pyrimme saamaan torstaina 6.3. klo
11-14 Turun Hansatorille mahdollisim-
man monta ehdokasta mahdollisimman
monesta puolueesta. Yhdistyksen jisenet
ovat tervetulleita torille vaikuttamaan!

Yhdistykselle on perustettu toimin-
nanjohtajan tehtivi. Sithen on valittu
24.2.2025 alkaen. Sairaanhoitaja YAMK
(sosiaali-ja terveysala, terveyden edis-
timinen) Anneli Jylhd. Hénet esitelldin
muualla lehdessimme. Toivotan omasta ja
hallituksen puolesta Annelin tervetulleeksi
yhdistyksen komentosillalle.
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Yhdistyksen vuosikokous pidetdin Tu-
russa 25.3. klo 18 alkaen Taimi IL:n tilois-
sa. Vuosikokous on tirked virstanpylvis
yhdistyksen kehittimisessd, silld hallitus
esittdd kokoukselle sadntéuudistusta. Yh-
distyksen hallituksen rinnalle perustetaan
valtuusto, jonka tehtivind on neuvoa ja
tukea hallituksen toimintaa seké vahvistaa
yhdistyksen verkostoja ja vaikuttavuutta.

Yhdistyksessd on viimeisen vuoden aika-
na toteutettu joukko uudistuksia, joiden
tavoitteena on ollut viedd yhdistys digitaa-
liseen aikaan, lisitd yhdistyksen vuorovai-
kutteisuutta ja turvata yhdistyksen pal-
velukehitys sote- ja kuntauudistuksessa.
Hallitus on yksimielisin paitoksin vienyt
kehitysta tdhdn suuntaan samalla, kun
diabetesaseman palvelut ovat kehittyneet
ja monipuolistuneet muun muassa jalko-
jenhoitopalveluja tarjoavan auton myota
koko maakunnan alueella.

Yhdistys on tilld hetkelld hyvissa vireessa,
mutta vireen ylldpito edellyttid meiltd tind
keviina poikkeuksellista aktiivisuutta.

Toivotan yhdistyksen kaikille jdsenille ja
heidin liheisilleen voimia aktiivisuuteen,
terveyttd ja reipasta mieltd henkil6kohtai-
sessa elamissal

Anders Blom
varapuheenjohtaja



EVATKOKOUKSEEN

() 25.3.2025KLO18.00

Taimill, Puutarhakatu 21 \\

Kokouksessa kasitellaan kevatkokouksen
sadntdmaaradiset asiat seka yhdistyksen
sadntdjen muutos: 88 valtuuskunta.

Lisdksi kuullaan
yhdistyksen uuden
toiminnanjohtajan

esittely ja puheenvuoro

KAHVITUSKLO17.30

TERVETULOA!

ANNELIJYLHA
- (. DikBET R,
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2 DiABETES.

Varsinaiset jdsenet:

Blom Anders, varapuheenjohtaja

Chryssanthou Jyri
Jarveldinen Olli
Koskinen Rauni

Monnonen Markku
Oksa Raimo
Ranti Timo

Turun Konserttitalo
29.3.2025 Klo 19.00

Liput saa asemalta kaksi
viilkkoa ennen konserttia
tai konserttitalolla 30 min

ennen lipputarkistusta.
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& Jokinen Tapio, puheenjohtaja

Vahatala Markku, rahastonhoitaja

HALLITUS 2025

Varajasenet:

Palmu Tea
Kulo Mirja

Clen Keskustan ehdokkaana kevain
sluevaalaissa.

Clen pitkan linjan diabeteslaakari
ja itse diabeetikka, tyyppid 1.
Adnesti minua, niin lupaan ajaa
diabeetikoiden asiaa Varhassa!

Keskusta

Sa katimoinen

Markku Vahatalo
wuosia Lounais-Suomen Diabetes ryin
hallituksessa.




'UHTEIFH'QI-LIIH'HEI'I
nywirmeointialue
Tarkea tieto jalkojenhoidon EEm,hgm,m,,l“
I.ﬁ h'Et t-Ei sté villtirdsomride

a niiden voimassaolosta I

Hyvit jalkojenhoidon asiakkaat ja heidan laheisensa

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen aluehallitus teki joulun alla
padtdksia jalkojenhoidon kdytdnnoista vuodelle 2025. Vuosi 2025
on ns. siirtymaaika, jonka aikana siirrytaan jalkojenhoitopalveluiden
ostopalvelusopimuksista jaftai suoraostoista kokonaan
palvelusetelipalveluun 2026. Olemassa olevien ennen vuotta 2025
kirioitettujen |ahetteiden osalta toimitaan kuten ennenkin ja
samoilla ehdoilla, kuitenkin enintdan vuoden 2025 ajan. Uusia
ostopalveluldhetteits ei siis ends tehda.

Diabeetikon
vuositarkastus

-7- Sokeripala



Esittelyssa

Anneli Jylha tuo osaa-
misensa, asiantun-
temuksensa ja ver-
kostonsa yhdistyksen
johtoon

1 ounais-Suomen Diabetesyhdistys on vahvista-
nut johtoaan. Y hdistyksen toiminnanjobtajana
on aloittanut helmikuun lopussa Anneli [ylhd,
Jonka koko monipuolinen tyiura on kietoutunut
diabeteksen ympdrille. Lounais-Suomen Diabe-
tesybdistykseen Anneli sitrtyy Diabetesliitosta,
Jossa han toimi viimeisimpand suunnittelijana ja
asiantuntijahoitajana.

Anneli Jylhd kuvailee itseddn diabetek-
sen vahvaksi ammattilaiseksi. Viimeiset
18 vuotta hin on toiminut eti tehtiavissi
Diabetesliitossa. Sitd aiempaan tyGuraan
mahtuu sairaanhoitajan tehtivit, joissa
diabeteksen hoitoon liittyvit asiat olivat
niin ikdan keskeiselld sijalla. Jarjestoissa
toimiminen ja jarjestéjen toimintatavat
ovat myos Annelille tuttuja.

Uusi toiminnanjohtaja saa johdetta-
vakseen asiantuntevan organisaation

— Aloitan innokkaalla ja uteliaalla mielelld
uudessa tehtivissiani. Uskon, ettd saan
tarttua monenlaisiin asioihin ja odotan,
ettd padsen hyodyntimiin aiemmissa
tehtivissani hankkimiani kokemuksia niin
kehittimiseen, kouluttamiseen, asiantun-
tijaorganisaation johtamiseen kuin edun-
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valvontaan liittyen. Erityisesti odotan, ettd

péddsen edistimiin jisenistomme asioita ja

heidin kokonaishyvinvointiaan Uskon, etté
péddsen tekemiin tyoti, jolla on merkitysta,
sanoo Lounais-Suomen Diabetes ry:n uusi
toiminnan johtaja Anneli Jylhi.

Haastatteluhetkelld Anneli on padssyt
tutustumaan vasta pintapuolisesti Diabetes-
yhdistyksen toimintaan, mutta hin kehuu jo
vuolaasti uusia kollegoitaan, jotka toimivat
hinen mielestddn aktiivisesti ja ammattimai-
sesti — ja tdydelld syddmelld. — Uskon, ettd
saan kaiken tuen niin asemalla toimivilta
kuin hallitukselta, jotta paddsemme viemain
Diabetesyhdistyksen toimintaa uudelle
tasolle, sanoo Anneli.

Yhteistyossd on voimaa — suhde Var-
haan on keskeinen

Anneli Jylhd uskoo yhteistychon niin siséi-
sesti kuin laajemmin eri sidosryhmien kans-
sa. Hin toivoo voivansa hyodyntid hyvia
verkostojaan niin valtakunnan tasolla kuin
eri puolilla Suomea uudessa tyossdaan. My6s
yhteisty6ssd muiden yhdistysten kanssa on
hinen mielestddn paljon mahdollisuuksia.
Monipuolisen yhteistyon lisadmisen lisdksi
hin nostaa tirkeille sijalle yhdistyksen ra-
hoituksen varmistamisen, jotta Diabetesyh-
distys voi kukoistaa my6s tulevaisuudessa.

— Yhteisty6 Varhan kanssa on tietysti
tirkedd ja kevadn atkana haluankin aloittaa
suhteiden rakentamisen niin Varhan virka-
micehiin kuin tuleviin aluehallinnon paitta-
jiin. On tirkedd, ettd padttdjat ymmartivat
esimerkiksi diabetesta sairastavien hoidon
kannalta vaatimukset tiyttivin jalkojenhoi-
don merkityksen my6s kustannusnikokul-
masta, hin sanoo.

— Lounais-Suomen Diabetesyhdistys on iso
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yhdistys. Haluan olla mukana kehittimas-
sd sen toimintaa entisestddn, jotta yhdis-
tyksen toiminnan vaikuttavuutta voidaan
lisdtd ja tyo saadaan entistd ndikyvimmaik-
si. Ty6td tehdddn diabetesta sairastavien
hyviksi, hin jatkaa. Kokonaishyvinvointi
ja ennaltachkiisevi ty6 ovat ldhelld uuden
toiminnanjohtajan ajatusmaailmaa. — En-
naltachkdisemalld diabetesta ja paranta-
malla diabetekseen sairastuneiden hyvin-
vointia, ehkdistdan samalla monia muita
sairauksia, hin sanoo.

Diabetesyhdistys saa avoimen ja
jamptin toiminnanjohtajan

Anneli Jylhd on helposti lihestyttiva. Hin
kuvailee itseddn sosiaaliseksi, avoimeksi

ja keskustelevaksi. Hin toivoo, etté asiat
saataisiin rullaamaan entistdkin parem-
min. Mairitietoisuus asioiden eteenpiin
viemisessa on hanelle luonteenomaista.
Hin peradnkuuluttaa lisdd vuorovaikutus-
ta niin henkil6tasolla kuin somekanavissa.

— Toivoisin, ettd viiden vuoden kuluttua
Lounais-Suomen Diabetes olisi nykyis-
takin isompi ja vaikuttavampi toimija
alueellaan. Toivoisin, ettd meidit tun-
netaan aktiivisena, hyvina ja haluttuna
kumppanina — kumppanina, jonka kanssa
on helppo tehdi yhteisty6ta ja joka
halutaan mukaan eri hankkeisiin, sanoo
Anneli Jylhi.

— Tehtivini on toimia jdseniston ja
heidin ldheistensd hyviksi — yhdistys on
jaseniddn varten. Tolvoisin, ettd muiden-
kin olisi jatkossa entistd helpompi olla
yhteydessd Lounais-Suomen Diabetesyh-
distykseen kaikissa diabetekseen liittyvissa
asioissa, sanoo yhdistyksen uusi toimin-
nanjohtaja Anneli Jylha.

Kuva: Lounais-Suomen Diabetes ry:n
uusi toiminnanjohtaja Anneli Jylha aloit-

taa tyonsi tutustumalla yhdistyksen toi-
mintaan perinpohjaisesti, jotta hin pystyy
paremmin luomaan pohjan yhdistyksen
toiminnan kehittdmiselle.

Annell [ylha

Leuncis-suamsan Lyaberes rei
toiminranjaltaja 24,2, alkasn.
Sairaanhoilaje YaME, sosiaall- ja
terveysala, terveydan edistarminen
Fuol son kansae vhdessa kavsi lasla a
kaksi lzztenlasta,

Harrastaa yhoistyeloimintaa, wvenailys,
mikkeilyd, likuncaz ja nevlomista,

Lusi tehitavd Lounais-Suormen
Dizbetekser toimirranjohiajana
Lerkoilaa anrelile riyts rinuu Lo
kokonaan Turua seudulle, j2s53 han on
prizanyt taista kntia jr Usedm rian v e
ajan. Myds Arnclin juuret avat Yarsineis-
Suomessa. Hir kavi koulunsa Halikassa
viicppilaaks walmiztumsesnsa saakka.

Sokeripala



Saviseudun Diabeteskerho

jatkaa diabetestoimintaa Loimaalla

Purkautuneen Loimaan Seudun Diabetesyhdistyksen edustajat, Vesa Anttila ja
Kari Takalo seka Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen pj. Tapio Jokinen ja
Markku Vahatalo ovat sopineet toiminnan jatkamisesta Loimaan seudulla.

Loimaalaiset ovat jo valinneet kerholle, joka toimii Turun yhdistyksen alaisena,

nimenkin: Saviseudun diabeteskerho.

Sokeripala-lehtea on jo postitettu kaikille Loimaan yhdistyksen jasenille.
Jatkossa lehdessa tulee olemaan Loimaa-osio, johon toivotaan seutulaisten
osallistuvan lahettamalla kuvia, teksteja ja toiveita toimittajalle. Lounais-
Suomen Diabetesyhdistyksen tapahtumiin voi osallistua jasenhinnoilla
toukokuun 2025 loppuun asti. Kesakuusta alkaen vain jasenmaksunsa
maksaneet saavat edut. Matkoille, jotka voidaan ajaa Loimaan kautta, kuten
tulevat Tuuri ja Tampere, otamme mielellamme osallistujat Loimaalta mukaan.
Niista enemman toisaalla lehdessa.

Tule mukaan, niin tutustutaan toisiimme!

Ennallaan jatkuva toiminta:
Mellilanjarven / Kakarlammin virkistyspaivat
Vesijumppa Vesihovissa tiistaisin klo 15 Loimaalla
Kuntosali keskiviikkoisin Kyréssa

Paikallisena yhteyshenkilona Vesa Anttila 0400541093
Yhdistyksen yhteyshenkilona toiminnanjohtaja Anneli Jylha 044 7350121

Kevaan tai syksyn aikana jarjestetaan Loimaalla diabetesaiheinen luentoilta.

Lounais-Suomen Diabetes ry:n hallitus ja toimihenkilét toivottavat Saviseudun
diabeetikot ja laheiset lampimasti tervetulleiksi mukaan toimintaan.

Sokeripala 10-



VAKKA-SUOMEN JASENEDUT
SAILYVAT ENNALLAAN v. 2025

Uimahallin jiasenetu jatkuu uudessa Wintterissi!
Lisitietoja toiminnanjohtajalta

U'W

UUDENKAUPUNGIN MONITOIMIJATALO

WINTTERI

“\'\\\C“ Tarkempi matkareitti ja liihtoaikataulu
'&VA\\&“ . e o etres s . .
o’ .”.\ij\ ilmoitetaan tekstiviestilli ilmoittautuneille ennen

matkaa. Operettiesitys alkaa klo 19.00.

Kun esirippu nousee, tuntuu kuin
astuisi suuriin, loisteliaisiin juhliin.
Franz Leharin (1870-1948) kupliva
operetti [loinen leski tarjoaa ehtaa
vanhan ajan glamouria, aateliston
ilottelua, tarttuvia melodioita ja can-
cania.

Nuoren rikkaan lesken suhdesolmuja
kujeilevasti Kiisittelevi teos on
esitetty Kansallisoopperassa
ennitykselliset 313 kertaa. Kevéillia
2025 operettisuosikki esitetéiin
suomeksi. Nimiroolissa loistavat
sopraanot Mari Palo ja Johanna
Lehesvuori.

Iloinen leski -operetti
Helsinki 5.4.2025

-11-
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Mika on amputaatio?
Voiko siti estaa?

Markkn V' ahdtalo,
LT, yleisl. erikoislidfkdri

Ampm‘mz‘ioon eli raajan katkaisunn leik-
kanksen keinoin joudntaan turvautumaan, kun
Jalan pelastaminen kéytettavissa olevin hoitoker-
noin on mahdotonta.

Alaraaja-amputaatioiden syitd ovat paa-
asiallisesti diabetes ja raajan verenkierron
sairaudet kuten valtimonkovettumatau-
ti. Amputaation tavoitteena on poistaa
huonokuntoinen kudos, jossa ei ole
verenkiertoa (gangreena cli kuolio). Toi-
minnallisesti huonoa ja kivuliasta raajaa
ei kannata sadstda hinnalla milld hyvinsa.
Myos alaraajan vamma saattaa vaatia hoi-
dokseen amputaatiota ja proteesia.

Suomessa tehtiin vuonna 2011 paitoi-
menpiteend 910 isoa alaraaja-amputaatiota
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilas-
to, huhtikuu 2013). Suomalaistutkimuksen
mukaan vuosina 1997-2007 suoritetuista
isoista alaraaja-amputaatioista 53,2 %

tehtiin potilaille, joilla oli diabetes.

Amputaatioiden riskiin vaikuttaa vieston

@ bormalahieh
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vanheneminen. Riskipotilaat tulisi 16y-

tad mm. diabeetikoiden seurannassa, ja
tarjota heille tarpeellinen jalkahoito. My6s
alaraajaverisuonikirurgiaa tehddin mah-
dollisimman monelle, jotta viltyttdisiin
amputaatiolta.

“Motorinen neuropatia johtaa
jalkaterdn asentomuutoksiin ja
liitkkumisen muutoksiin, jotka
myos altistavat ihovaurioille.”
lllllPuL'd.'dLlUlLd ciidddall criiaidid. 1.71apccu-
koilla amputoidaan mm. varpaita, pahem-
massa tapauksessa joudutaan katkaise-
maan alaraaja saarestd. Myos reisitason
amputaatioita tehddin. Amputoidun
raajan toimintaa parannetaan proteesilla.
Sddriamputoitu potilas saavuttaa usein
hyvin toimintakyvyn, reisiamputaation
proteesilla voidaan my6s mahdollistaa
itsendistd toimintaa. Kustannukset ovat
kotkeat, TYKS-hinnastossa esim. am-
putaatio nilkkaluiden alueelta 1 835 €.
Lisidksi tietenkin hoitopiivien hinta. Jos
tarvitaan sadriproteesia, on edessi sovit-
taminen ja alun totutteluproteesin jalkeen
varsinainen proteesi. Amputaation koko-
naiskustannukset ovat tuhansissa.

Amputaatioiden riskitekijoitd ovat val-
timonkovetustauti ja diabeettinen neu-
ropatia (hermovaurio). Jalkaongelmille
altistavaa alaraajojen neuropatiaa esiintyy
2342 Y%:lla ja tukkivaa ddreisvaltimotautia
9-29 %o:lla diabetesta sairastavista. Tupa-
kointi on merkittdva itseniinen riskitekija.
Noin 5-8 %:lla diabetesta sairastavista
jalkahaava johtaa vuoden aikana nilkan
yldpuoliseen amputaatioon. (Diabetekseen
liittyvit jalkaongelmat, Duodecim; Kaypa
hoito suositus 2021)

Aikatarkastelussa amputaatioiden vihe-
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neminen niytti ajoittuvan jaksolle, jol-
loin monissa sairaanhoitopiireissa luotiin
diabeteksen hoito-ohjelmia ja kiinnitettiin
huomiota jalkaongelmien hoitoon. Sai-
raaloiden diabetesjalkapoliklinikoitten toi-
minta vakiintui, ja perustettiin monialaisia
ja -ammatillisia jalkaty6ryhmid. Verisuoni-
kirurgian eriytyminen omaksi erikoisalaksi
2000-luvun vaihteessa mahdollisti kriitti-
sen iskemian hoitomuotojen tehostumi-
sen ja toimenpideradiologia kehittyi.

Valtimonkovetustautia ehkdisevat mm.
verenpaineen ja rasva-arvojen (kolestero-
li) hoito ja pysyminen normaalitasolla.
Diabeteksen hyva hoitotasapaino on
myO0s tirkeda.

Jalkojen neuropatiaa (ddreishermoston
hiiriotd) tutkitaan diabeetikon vuositar-
kastuksessa koskettelemalla. Hiiriintynyt
ithotunto johtaa helposti ihovaurioihin
esim. hankautumalla. Motorinen (liike-

hermo) neuropatia taas johtaa jalkaterin

asentomuutoksiin ja liikkumisen muutok-
siin, jotka my6s altistavat thovaurioille.
Neuropatiatutkimuksen lisidksi on tarkeda
jalkojen hankaumien, kynsimuutosten ja
asentovirheiden havainnointi. Usein jou-
dutaan suosittamaan uusien, paremmin
sopivien jalkineitten hankkimista.

Jalkojenhoito on tarpeen, etenkin iho-
vaurioitten korjaamiseen mutta vielakin
enemmin niiden estimiseen. Korjaamalla
thovaurioita ja -haavaumia pystytdan esti-
miin amputaatiota. Jalkojenhoitajan tulee
olla koulutuksen saanut jalkaterapeutti.
Hoitokiyntejd tarvitaan riittdva maard
mahdollisen vaurion korjaamiseen ja jalan
tilanteen seurantaan jatkossa.

Lihteet: Duodecim: Diabeetikon jalkaon-
gelmat (Kaypa hoito -suositus | Julkaistu:
24.03.2021); Duocedim-lehti paikirjoitus
2011.

Lapha.fi: Alaraajan amputaatio (2025).

Kuva: Sddriproteesi, Himeen apuvilinetekniikka
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Edunvalvonta

Yhdistyksemme jiasenet
periinkuuluttavat ak-
tiivista edunvalvontaa

Raimo Oksa

I ounais-Suomen Diabetesybdistyksen yksi tér-
keimmistd tebtavistd on diabetesta sairastavien
edunvalvonta yhdistyksen toimialueella. 'Idnd
kevddnd etuja on valvottavana tuplasti, kun
kunta- ja aluevaalit jarjestetidn ensimmadiistd
kertaa yhtd aikaa.

Kysyimme viime kesana teiltd nikemyksid
Diabetesyhdistyksen tirkeimmista teh-
tavistd. Vastaus oli yksiselitteinen. Ky-
selyyn vastanneista yli puolet nikee, ettd
Diabetesyhdistyksen tirkein tehtiva on
diabetesta sairastavien asioiden ajaminen
paatoksenteossa. Edunvalvontaa vaativia
asioita ovat muun muassa jalkojenhoidon
tukeminen esimerkiksi palveluseteleilld,
ennaltachkiiseva tyo niin nuorten kuin
varttuneempienkin keskuudessa seka
diabetesta sairastavien eliman laadun ja

tyokyvyn yllapito.

Jasenkyselyssa perdankuulutettiin erityisesi
etujen valvomista Varhan suuntaa, tietoa
yhdistyksen edunvalvonnasta seka edun-
valvonnan yhteiskunnallisen vaikutta-
vuuden lisadmistd. Yhdeksi tirkeimmista
tehtivistd nostettiin my6s jalkojenhoidon
tarjoaminen, johon liittyy niin ikdan vahva
edunvalvonnallinen nikokulma.

Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen
edunvalvonnassa on kaksi tarkeaa ulottu-
vuutta. Haluamme ajaa paitoksenteossa

Sokeripala

asioita, joilla voimme vaikuttaa diabe-

teksen ennaltachkiisemiseen ja toisaalta
haluamme vaikuttaa siithen, etta diabetek-
seen sairastuneet saavat parasta mahdol-
lista hoitoa ja tukea diabeteksen hoitoon.

Diabetes on mitd suurimmassa mairin
kansanterveyttd uhkaava sairaus ja samalla
diabeteksen hoidon kustannukset nakyvit
merkittivilld tavalla kansantaloudellisina
vaikutuksina my6s kunta- ja aluetaloudes-
sa. Haluamme yhdessd kunta- ja aluepdit-
tajien kanssa kdyda avointa vuoropuhelua
siitd, miten naitd kansantaloudellisia
vaikutuksia pystytddn pienentimain, ja
minkilainen rooli muun muassa Diabetes-
yhdistykselld voi olla tissd tyGssa.

Kuntapaittijilla on keskeinen rooli kun-
talaisten hyvinvoinnin edistimisessi ja
diabeteksen ennaltachkdisevissa tyGssa.
Aluepiattijilld on keskeinen rooli erityi-
sesti diabeteksen hoidossa ja diabetesta
sairastavien elimin laadun ja tyokyvyn
yllipidossa.

Varhalle siirtyneet hoitovelvoitteet edel-
lyttiavit yhteistyotd myos muiden toimijoi-
den kanssa. Yksi ndistd on jalkojenhoidon
palvelut. Lounais-Suomen Diabetesyhdis-
tys haluaa tarjota jatkossakin laadukkaita
ja ammattimaisia jalkojenhoidon palveluja
Varhan kautta, toimivalla palvelusetelilla
tuleville asiakkaille. Kuten jasenistémme
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tietdd, jalkojenhoidon palvelumme diabe-
tesasemalla ovat ensiluokkaisia. Tamin
lisiksi Diabetesyhdistykselld on ainutlaa-
tuinen jalkojenhoitoauto, liikkuva jalko-
jenhoito yksikko, joka tavoittaa sellaiset
asiakkaat, joiden ei ole mahdollista tulla
jalkojenhoitoon diabetesasemalle.

Diabetesyhdistyksen yksi tirkeimmista
tavoitteista aluevaalien nikékulmasta on
lisata tulevien paittdjien tietoisuutta ja
ymmirrysta jalkojenhoidon palvelusete-
lien merkityksestd. Kuntavaaliehdokkaille
haluamme korostaa erityisesti ennaltach-
kdisevin tyon merkitysta ja niitd mahdol-
lisuuksia, joita kunnat voivat hyodyntda
yhteisty6ssd Lounais-Suomen Diabetes-
yhdistyksen kanssa.

Diabetesyhdistyksen hallituksella ja uudel-
la toiminnanjohtajallamme on keskeinen

rooli viedd Diabetesyhdistyksen tavoitteita
kunta- ja aluevaaleissa eteenpiin. Hallituk-

&Dix.ﬁm Suoury )

Kuva: Etualalla Raimo 6ksa;uTurun klaunginvaltuulsgon Kokoomusryhman puhéen—

sessa erityisesti hallituksen puheenjohtaja
Tapio Jokisella, varapuheenjohtaja Anders
Blomilla ja hallituksen jdsenelld Raimo
Oksalla on keskeinen rooli keviin edun-
valvontatyOssd yhdessd toiminnanjohtaja
Anneli Jylhdn kanssa. Olkaa yhteydessd
Tapioon, Andersiin, Raimoon tai Anne-
liin, jos haluatte keskustella yhdistyksem-
me edunvalvonnasta. Annelin esittely on
my0s tissd Sokeripalassa.

Tulemme keviin aikana jirjestimain kes-
kusteluja kunta- ja aluevaaliehdokkaiden
kanssa Diabetesyhdistyksen tavoitteista.
Ensimmiinen laajempi ja kaikille avoin
tilaisuus on Hansatorilla Turussa torstaina
6.3.2025 Kklo 11.00-14.00. Olemme kut-
suneet tihin tilaisuuteen kunta- ja alue-
vaaliehdokkaita keskustelemaan diabe-
teksesta, diabeteksen ennaltachkaisysti,
diabeteksen hoidosta seka diabeteksen
yhteiskunnallisista vaikutuksista.

41l ét ‘o

P A

johtaja Sini Ruohonen, Turun apulaispormestari Mirka Muukkonen (vas.) ja kansan-

edustaja Eeva-Johanna Eloranta (sdp).
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Vaikuta

Mita kukin jdsen voi tehda
vaikuttaakseen yhteisen
diabetesasioiden tiedon
levittimiseen ja uusien
padttijien valistamiseksi.

Mieti omaa arkeasi, mitka asiat ovat
sellaisia, joissa tarvitse apua diabeteksesta
selvidmiseen arjessa. Padsetko hoitoon,
saatko hoitotarvikkeita hyvin, ovatko jalkasi
ammattimaisen jalkojenhoidon tarpeessa/
saatavilla, riittavitko rahasi ldakkeisiin?

Istu alas ja kirjaa ylos, ketd nykyisista
aluevaltuuston tai aluehallituksen jasenista
tunnet? Ota heihin yhteytti tapaamalla,
puhelimitse, tormaamilld vaikka taloyhtion
talkoissa. Tai onko heisti joku entinen kou-
lukaveri tai yhdistystuttu? Heiddn nimensa
l6ydat Varha.fi sivuilta kohdasta paatok-
senteko. Uusien aluevaaleissa ehdokkaana
olevien nimet ndet pian vaali-ilmoituksista,
jotka levidvat maaliskuussa moneen paik-
kaan.

Miksi on tirked vaikuttaa paittéjiin ja
edistdd diabetestietoisuutta. Meiddn Lou-
nais-Suomen diabetes- yhdistyksen ta-
voitteena on toimia alueen diabeetikoiden
yhdyssiteend auttaen heitd eliminlaadun
parantamisessa ja valvoa heiddn yhteis-
kunnallisia etujaan seka ty6skennelld
diabeteksen aiheuttamien haittavaikutusten
ennaltaechkidisemiseksi ja vihentimiseksi.
Erityisesti timén vuoden toiminnan paino-
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pisteitd ovat yhdistyksen edunvalvonta- ja
vaikuttavuustyon kehittiminen ja yhdistyk-
sen innovatiivinen kehittiminen.

Yhdistyksen ulkoinen ympirist6 eli yhteis-
kunta on suuressa murroksessa. Hyvin-
vointialue hakee rooliaan toimialueellaan ja
kun nyt 2025 jirjestetddn kunta- ja aluevaa-
lit, joissa valitaan my0s diabetesvaikutta-
misen kannalta keskeiset paittdjat. Heiddn
tulee olla tietoisia diabeteksen haasteista
sinun elimiisi, hoidon haasteista, vaikutuk-
sesta julkiselle taloudelle ja heiddn kanssaan
pyritidn muodostamaan vuoropuhelusuh-
de. Samoin Varhan virkahenkil6t ja valmis-
telijat ovat meiddn kohderyhmina.

“Vaikuta yhteen tai kahteen
tuttuun. Kun kaikki toimimme
vhdessd, muodostuu siitd suuri
joukko pddttdjid, jotka eivit voi
vedota valituksi tultuaan, etten

mind tiennyt diabeteksen arjesta
mitddan.”

Vaikuta yhteen tai kahteen tuttuun. Kun
kaikki toimimme yhdessd, muodostuu

siitd suuri joukko paittéjid, jotka eivit voi
vedota valituksi tultuaan, etten mina tiennyt
diabeteksen arjesta mitddn.

Lounais-Suomen diabetesyhdistys kut-
suu ehdokkaina olevia ja nykyisd paattdjid
Hansa-korttelin tilaisuuteen, ensimmadisille
vaikuttajatreffeille 6.3. klo 11-13. Sind olet
my6s lampimisti tervetullut paikalle , toi-
vottavasti nihddin Hansassa.

Taisteluterveisin haluan haastaa kaik-
kia vaikuttamaan

Raimo Oksa,
yhdistyksen hallituksen jasen 2025
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diabeteskursseja
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Diabetes ja kengit

MITA VOIMME ITSE TEHDA?

Vanba tuttu aihe, mutta elintarked meille
diabeetifoille. Jokainen diabeetikko on varmasti
atheesta kunllut, ehkdpd visymykseen asti. Aihe
on helppo sivunttaa ja unobhtaa, ne ovat vain
Jalat.

Monesti heritddn kenkien merkitykseen
vasta siind kohtaa, kun ongelmia alkaa
jo esiintyd. Ennaltachkiisy on kuitenkin
kaiken A ja O. Ei meistd kukaan halua
hiertymistd alkavia jalkahaavaumia. Tho-
rikot vaativat usein pitkdaikaista hoitoa
ja voivat pahimmassa tapauksessa johtaa
jalan menetykseen.

Jalkojenhoitajan tyossini tormasin usein
sithen, ettd vanhat epdsopivat kengit
sdilytetadn, vaikka niitd ei olisi endd hyva
kayttdd. Ajatellaan, ettd ne kelpaavat vield
mokille tai roskien viemiseen. Se pieni
hiertyma voi tulla roskapussiakin viedessa
thon ollessa ohut ja herkka. Mokilld yleen-
sa olemme jalkojen péilld enemmain kuin
kotioloissa, jolloin siellikin kenkien tulisi
olla hyvit jaloille. Hoidamme puutarhaa,
touhuamme keittiossa ja askelia tulee
huomaamatta aika paljon piivin mittaan.
Samoja kenkid kdytetddn paivasta toiseen
tilanteesta ja kelistd riippumatta. Sisalla
kotonakin olemme usein jalkojen pailld
pitkin paivai, jolloin sisakenkien merkitys
on valtava jalkojen hyvinvoinnille. Turhaa
kdrsid kovettumista ja turhista kivuista,
joille voi antaa helpotusta oikeanlaisilla
kengilld. Mukavampaa ja helpompaa on
litkkua terveilld jaloilla, pysyy mielikin
pirteimpana.

Sokeripala

Jalkineliike Stella
Tiia Vaaksjoki, jalkaongelmiin
erikoistunut jalkojenhoitaja
MITA SITTEN KENKIEN VALIN-
NASSA KANNATTAA HUOMIOI-
DA?

Oikea koko

Lihdetdin litkkeelle tirkeimmisti eli oi-
keasta koosta ja istuvuudesta. Suurimalla
osalla meistd thmisistd on véarin kokoi-
set kengit, joko liian isot tai liian pienet.
Liian kapeat tai litan leveit. Tdrkeintd on,
ettd jalan on hyva olla kengassa ja lihakset
ja nivelet paasevit toimimaan oikein eika
kinsid ja kovettumia paidse syntymaan.
Suurin osa jalkojen ongelmista syntyy juu-
ri vairinlaisen koon takia. Téssd tuleekin
isoin ongelma, emme useinkaan tunne
kenkien vairda kokoa. Jalka sopeutuu ja
varpaat menevat ajan kanssa virheasen-
toon. Sinne kenkdin se jalka sujahtaa niin
kuin aina ennenkin, mutta jalka muuttuu
ajan kanssa ja koko sen myota, yleensa
suuremmaksi. Oikea koko voi tuntua liian
pieneen tottuneelle alkuun liian isolta ja
valjaltd, mutta ongelma poistuu totuttelul-
la ja jalat alkavat voimaan paremmin.

”...jalat tuntevat kosketuksen
hyvin ja herattaa valheellisen
funteen jalkojen
tuntoherkkyyden tilasta.”

Diabeetikolla ihon suojatunto laskee ajan
myotd. Taman takia on normaalia vai-
keampaa huomata, jos kenka aiheuttaa
ongelmia jaloissa.

Tyossani tormain usein tihan ongelmaan,

jalat tuntevat kosketuksen hyvin ja herit-
tad valheellisen tunteen jalkojen tunto-
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herkkyyden tilasta. Ensin katoava suoja-
tunto ei annakaan normaalia signaalia, jos
jalkaan tulee hiertymi. Hankaus péddsee
syntymain salakavalasti ja mahdollisesti
huonontuneen verenkierron takia pienes-
td hiertymasta alkunsa saanut ihorikko

ei endd paranekaan normaalisti ja kierre
haavauman syntyyn on valmis. Ennalta-
ehkiistdan tima mielummin ennakkoon
oikeilla kenkavalinnoilla.

Mita asialle voi sitten tehdi?

Kenkien koon voi mitata kotona helposti
sisdpohjallisen ldhtiessd irti. Astu poh-
jallisen paalle. Huomioi kantapdin oikea
kohta. Pohjallisen kirkeen pitiisi jaada
noin sormen leveyden verran tilaa, silloin
kdyntivara on riittavd. Huomioithan kaikki
jalkoihin puettavat pehmusteet ja tuet.
Varpaiden pitdisi mahtua astuttaessa poh-
jallisen piaalle eikd menna pohjallisen yli.
Silloin varpailla on tilaa tarpeeksi kivelles-
sd. Useimmilla meilld jalat ovat eri kokoi-
set. Valitse kengin koko isomman jalan
mukaan. Suosittelen testaamaan kotona
olevat kengit jo tinddn. Jos mittaaminen
on kotona hankalaa niin pyyda jalkojen-
hoitajaa tai asiantuntevaa kenkamyyjda
mittaamaan jalkineet seuraavan kerran
kuin menet vastaanotolle. Niin viltyt
seuraavan kerran uusia kenkid ostaessasi
vairiltd valinnoilta.

Kenkien pohja

Monet meistd ovat torminneet paljasjal-
kakenkiin ainakin mainoksissa. Diabee-
tikon jalka harvoin niitd kenkia kestdd
vaikka mainonnassa niitid suositellaan.
Jalkojen rasvapatja, joka suojaa jalkapoh-
jaa haviad ajan kanssa ja siksi jalat ovat alt-
tiimpia kovettumien synnylle. Kayttoken-
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kien pohjassa on oltava joustoa ja riittdva
paksuus, etteivit jalkapohjat vahingoitu.
Pohjan on annettava my6s iskunvaimen-
nusta, jolloin alaraajojen nivelet rasittuvat
litkkuessa vihemmin. Téstéd syystéd kively
on miellyttivimpaa ja turvallisempaa
hyvien pohjien ansiosta.

Olet ehki joskus kuullut puhuttavan
kenkien kiertojaykkyydesta?

Se on erittdin tirked asia kenkia valittaes-
sa. Kiertojaykkyys sekéd kantakapin tuke-
vuus ohjaavat jalkoja oikeaan asentoon
kavelyn aikana. Useimmilla meilld esiintyy
jaloissa nilkan virheasentoja, jotka heijas-
tuvat ongelmina ja kipuina polviin, lonk-
kiin ja jopa selkdin asti. Nidihin ongelmiin
pystyy osaltaan auttamaan juuri kyseisilla
kenkien ominaisuuksilla. Monesti valitaan
litan pehmei kenkd kipuileviin jalkoi-

hin, koska se tuntuu kaupassa ihanalta ja
kevyeltd. Liiallinen pehmeys voi kuitenkin
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ylldpitda niveliin kohdistuvia kipuja.
Jalkojen nivelet ja rakenne tarvitsevat
tukea, jolloin kipuja on mahdollista saada
helpottamaan.

Kenkien péillinen

Kenkien piéillisessa olisi hyvi olla sait6-
varaa, joko nauhat tai tarrat. Kenkien is-
tuvuutta on tilléin helpompi sdataa. Jalat
voivat esimerkiksi turvota pdivin mittaan
ja niin ollen kenkien istuvuutta on help-
poa sdadelld. Pailismateriaalin olisi hyva
olla pehmeidi nahkaa tai tekstiilia, jotta

se el atheuta thoon hiertymid. Muoviset
keinonahat eivit mukaudu jalkoihin yhta
hyvin ja voivat aitheuttaa jalkojen hikoilua.
Sisdvuorin kannattaa olla mahdollisim-
man saumaton, jolloin hiertymisen riskit
pienenevit. Kenkid valitessa tiytyy ottaa
huomioon my6s piillisen kirkikorkeus.
Varpaiden kohdalla on oltava tilaa my0s
korkeussuunnassa. Varvastilan ollessa
litan matala syntyy varpaiden paille kinsid
sekd kovettumia. Mataluus aiheuttaa my0Os
kynsiongelmia. Litkkuminen on mielytta-
vampii ilman turhia kenkien aiheuttamia
kipuja, eik6 vain?

Ja muistakaamme vield ne sukat. Ei liian
isoja eikd litan pienid. Sukkien pitdd hyva

“Monesti
valitaan
liian
pehmed
kenkd
kKipuileviin
jalkoihin,
koska se
tuntuu
kaupassa
ihanalta ja
kevyeltd.”
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olla sopivan kokoiset ja saumattomat. ITho
voi hiertyd litan suurista sukista. Varpai-
den asento on myos sukista riippuvainen.
Liian pienet ja tiukat sukat vetivit varpaat
suppuun.Episopivilla sukilla voi tehda
isoa haittaa vaikka kenkd olisikin sopiva.

Ja unohtamatta tirkeinti asiaa

Muistakaa kiydd kenkien sisipuoli kisin
lipi aina ennen piille pukemista. Kengis-
sd voi olla kivid ja joskus than yllattaviikin
asioita, jotka hiertavit ihon rikki emmeka
me diabeetikoina sitd tunne. Vuori voi olla
rikki, pohjalliset voivat olla rypyssi ja pois
paikoiltaan. Joskus olen asiakkaan ken-
gista [0ytinyt mitd erilaisempia ylldtyksia
esim. varvastilaan runttaantuneen papil-
jotin.

Niilld ohjeilla toivon sinun pddsevin
hyvien kenkien hankkimisessa alkuun
ja yllapitivin jalkojen hyvinvointia sekd
litkuntakykyd ja tervettd mieltd.

Voit kurkata lisatietoa sivuiltamme www.
jalkineliike.f sekd uudesta verkkokaupas-
tamme www:jalkineliikestella.fi.




JOMON-SHINDO®

Rentoutumista & rauhallisia venytyksia

Jomon-Shindo tuolilla istuen - sopii myds esim. pydratuolia kayttavalle
Diabetesasema (kaikki ovat tervetulleita)
Perjantaisin 21.3. - 11.4. 2025 klo 11.00 - 12.15
4 kertaa / 45 € limoittaudu Diabetesasemalle p. 040 7585 113

Miten Jomon-Shindo vaikuttaa?

Vapaudut turhasta mielen ja kehon jannityksesta.

Kehosi rentoutuu — auttaa kehon r kiertoa ja air ihduntaa
Syva hengitys ja rauhallinen venyttely parantaa nivelten seka
kalvorakenteiden liikkuvuutta ja toimintakykya.

Harjoitteet aktivoivat jalkaterdn pienia lihaksia.

Jalkaterien liikkuvuus ja verenkierto paranee.

Tunneille osallistuneet kertovat:
v' Diabeetikko kertoo verensokerin heilahtelujen vahentyneen.
v Stressi on vahentynyt ja verenpaine laskenut.
¥" En ole koskaan nukkunut niin hyvin kuin viime kerran jdlkeen!

Jomon-Shindo on pysdhtymista ja lepoa - lupa rentoutua
Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille

Henkilokohtaista hammashoitoa! e

Marina Koivuniemi
Lahes 30:n vuoden kokemuksella

Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen jasenille:

© maksuton tarkastus kerran vuodessa Tervetuloa! Turku Puutarhakatu 2 C
Puh. 010 321 5071
Pilkkic Hadvalantie 8
vohammas.fi Puh. 010 321 5072

£ 10%:n alennus hammashoidosta Varaa aikasi osoitteessa
*ei koske protetiikkaa
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Tapahtumainfo

[Imoittautumiser
044 7350121 riade
040 7585113 in
Maksut:

FIZE 5716 9020 1144 71 kuusi (6} viikkoa =nnean

Larahiima s

- ks ka e sisaltzvar narikka- a Fell-ma s

TURUN KANSANPUISTON

KESATEATTERI

- VAIN ELAM.

Hirtd jisen 23 €, muut 42 €
sis, wdliaikatarjoilu
Kesta 2 h 15 min. sis. valiaika

Wi Mowelile. AT =i Al o Bisa Baies il Gedl vmin Sonet=aein
ElamiE sl ke i Sairn = mad o kaalia, jecka koo il Lags e nien nred ja
IR FR R R N I I E e T TR U R i P TR o ITIEN T RS T LR S R IR T THE S S R
sefakker | Fevantiolineer naghelerad e L Iess sisda, oo e s o eesgnis e siik king,
arrsabz, T armziris el ke ke wilE onild ket ealler e mr Haan o,

Walm elamaa nn o alsks, aesketrava |= |.'!-F!|I_.F!|F'I'I".:!TI'II"I dSWALLE Nl ner
ke pinallison kaseos & llpsalops kel Socmer konss o onezide s alk ks
FALEIkAalEE3 kuallzzn nkuisia iraimin rakasterdirp : kapnalsira.

B [T T P Y T I PR B [ LTI
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HORNAAN SOPUSDINTU, VALTA AHNEUDELLE

Vallanhimo, petollisuus, hulluus ja kuolema. Kas siina ainekset
ankaraan oppituntiimme ihmisyydesta.

Shakespearen klassikko kirkastaa ihmisyyden nurjat puclet ndyttdmalle voimalla, joka
tuntuu sisuskaluissa vield vuosisatojen jalkeenkin. Kuninkaaksi halajavan Machethin ja hanta
jucnissaan kannustavan Lady Macbethin verinen tarina nayttas, kuinka véhan tarvitaan
siihen, ettd ihminen on valmis uhraamaan arvokkuutensa ja moraalinsa.

Jos vollantahto vidristyy vallanhimoksi, se alkog vaistdmatid rappeuttoa kentajoonsa. Macbethissa pyrin poisuttamaan
tuon imign kuvawksen darimmilleen, jopa torantinomaisiin mittasuhteisiin joissa ironia, koohu jo koomisuus afkavat
lyddd katrd todellisuuden kanssa.”

- ohjaaja Kari Heiskanen

William Shakespearen skottilainen néytelma 1600-luvulta saa tuoretta virtaa Kari Heiskasen

ohjauksena. Luvassa on synkkaa lunastusta, kun Macbeth alkaa uskoa ennustukseen, jonka
mukaan hén voisi nousta kuninkaaksi. Povaus saa miehen luisumaan petokseen, josta ei
enda perdannytd. Paarooleissa Eero Aho ja Riitta Salminen.

K lassikko.
joka on

nahlava
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Yon yli -matka Tuurin ja Miljoona Tivoliin 24-25.6.2025!
Loimaalta otetaan ilmoittautuneita kyytiin.

Alustava matkasuunnitelma:
Lahto tiistaina 24.6.2025 aamulla Turusta Loimaan kautta kohti Tuuria.
Menomatkalla lounas lkaalisissa Tei-tuvalla.
Saapuminen Tuurin kylakaupalle.
Yopyminen Onnentahti-hotellissa.

Keskiviikkona 25.6.2025 hotellissa aamiainen.
Lahtd klo 12.00 kohti Turkua.

Paluumatkalla pysdhdys, vaikka Jalasjérven Juustoportilla, jossa omakustanteinen
lounas/kahwvit.

Tivoli Sariola tuo kesalld koko kalustonsa Kyldkaupalle ja muuttuu kesan odotetuksi
kohokohdaksi, Miljoona Tivoliksi, joka tarjoaa huvia koko perheelle. Alle 13-vuotiaat
padsevat kieppumaan Miljoona Tivolissa ilmaiseksi. Alueelle ei mydskaan ole
pdasymaksua.

Miljoona Tivolissa panostetaan koko perheen laatuaikaan ja laitevalikoimassa on
jokaiselle perheenjdsenelle oma suosikki. Lukuisat lastenlaitteet mahdollistavat
mukavan ja turvallisen ensikosketuksen tivolilaitteisiin ja hurjapaille tivolipaiva
sisdltaa tietysti kunmon pyoritysta ja vauhdin hurmaa.

Tivolin keskipiste, karamellinkaunis maailmanpyora on ehdoton kohde jokaiselle
tivolikavijalle kokoon ja ikdan katsomatta. Ylhaalta 26 metrin korkeudesta koko
perhe voi ihailla maisemia ja nauttia leppoisasta ajelusta, tai vaihtoehtoisesti saada
paan sekaisin pydrittdmalla porukka vinhaan vauhtiin istuimen ratista. Miljoona
Tivolissa on myds peli- ja kilpailukojuja.

limaisten huvitusten lisdksi Karusellikahvila ja Herkkuvaunu myyvat tivolikavijoille
erilaisia herkkuja: virvokkeita, hattaroita, jaatelod, popcornia ja pikaruokaa.

Matk

1]

n hinta jasenet 170 €
muut 190,00 €
lapset lisGvuoteessa 115 €

sis. majoituksen 2 hh (1hh lisa 75.00 €),
lounaan menomatkalla, yopymisen,
matkanjohtajan palvelut ja kuljetuksen.
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FAY €3 H F B BTN

KATNOTAR
Hirvio

] [ o
Lapset E22n 123 4, muut 123 o
Zaallajasct Lilla (2 e wnla) saallaje &7 €

Lasten ja huorten '

toiminnallinen kerho

Maaliskuu 11.3. ja 25.3.
Huhtikuu 8.4. ja 22.4.
Toukokuu 6.5.

jatkuu 15.5.2025 asti
torstaisin
klo 16.00-16.45
Caribiassa yhdessa
Elakeliitto ry Turun
yhdistyksen kanssa.

Tiistaisin klo 17
Turun ANMIK,
Joukahaisenkatu 3

Lisatietoja: Riikka Jaddskeldinen
040 702835I0 tai
rmjaaske@gmail.com

Ohjaajina AMK:n
fysioterapiaopiskelijat.
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Aseman Salissa klo 13.30

kawwﬁ,u Kevaan kokoontumiset

Ke5.3. Diabeteskurssit

Tasainen verensokeritasapaino rentoutumalla
Ke 9.4. Diabetes ja ravinto
Ke 14.5. Jatkuva verensokerin seuranta (Libre)

Terve*u/oa VHM/QOIOH’]./

12.3. Anneli Kanto: Kalva’tui
2.4. Vehka Kurjenmiekka: Talventaitto
7.5. Miina Supmen Kultamen Peura

FRREIEREE L B 1

Kirjat ovat Iamattawssa toimistosta |
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DiabEtesaSCman e LouNAIS-SUOMEN
hinnasto 2025 W DiABETES..

Voimassa 1.1.2025 alkaen

JALKOJENHOITO

60 min. 65,00 €
30 min. 45,00 €
Kontrolli (15 min.) 20,00 €
Biomekaaninen tutkimus 75,00 €
Kotikaynti 150,00 € sis. kaikki kulut
Lahjakortti 60 min. 65,00 €
Lahjakortti 30 min. 45,00 €

+ 12,00 € toimistomaksu vastaanotoista (ei jasenilta eika lahjakortista).

LAAKARIT

Vastaanotto 30 min. 110,00 €
Vastaanotto 45 min. 125,00 €
Etavastaanotto alkaen 10 min / 70,00 €
Ajokorttitodistus 60,00 €
Suppea B-lausunto 30,00 €
Laaja B-lausunto 90,00 €
Reseptien uusiminen 1-3 kpl 15,00 €
Reseptien uusiminen yli 3 kpl 20,00 €

+ 17,00 € toimistomaksu vastaanotoista (+ 12,00 € jasenilta).

DIABETESHOITAJA

B-GHb-A1C 20,00 €
ABI-mittaus 25,00 €
Vastaanotto 60 min. 35,00 €
Vastaanotto 30 min. 25,00 €
Pikavastaanotto (15 min.) 15,00 €
Rokotukset/pientoimenpiteet 10,00 €

+ 12,00 € toimistomaksu (ei jasenilta eika pikavastaanotosta).
HUOM! Diabeteshoitajan vastaanotto ennen ladkarinkayntia sis. hintaan.
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@ WIKLUNDIN

Asiantuntevaa

apteekkipalvelua

Turun keskustassa
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