Livraison
de repas

Aide
al’autonomie

Aide -
ménageére

CoVv1va covivapAU BEARN Téléphone : 0559 40 69 26

Entre les meilleures mains

MENUS DU

lundi 1 novembre 2021

dimanche 7 novembre 2021

Date

Menu A

Menu B

lundi
1 novembre 2021

POTAGE

Betterave vinaigrette

Sauté de dinde sauce printaniere
Macaroni

Petit fromage frais nature

Fruit frais

POTAGE

Salade de lentilles vinaigrette
Colin d'Alaska sauce citron

Blettes persillées

Saint Paulin

Fromage blanc et creme de marron

Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux pommes

mardi
2 novembre 2021

POTAGE

Salade de pois chiches vinaigrette
Escalope de porc sauce au thym
Poélée de butternut

Cheddar

POTAGE
Macédoine

Daube de beoeuf ala provencale

Pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé

mercredi
3 novembre 2021

Créme dessert vanille Fruit frais
Patisserie élaborée a 3,39€ : Royal
POTAGE POTAGE

CEuf dur mayonnaise
Feuilleté au chévre
Salade verte
Fromage blanc
Tarte au flan

Salade de chou blanc et pomme
Gratin de saumon

Epinards béchamel

Rondelé au poivre

Fruit frais

jeudi
4 novembre 2021

POTAGE

Concombre a la menthe
Steak haché sauce au poivre
Carottes au jus

Saint Paulin

Gateau moelleux au chocolat

POTAGE

Salade de cervelas al'échalote
R6ti de dinde aux abricots
Penne rigate

Croute noire

Fruit frais

Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux fraises

vendredi
5 novembre 2021

POTAGE

Salade d'endives au bleu
Filets de merlu sauce poisson
Riz

Brie

Compote pomme fraise allégée

POTAGE

Croisillon Dubarry
Omelette au fromage
Tombée d'épinards
Petit fromage frais
Fruit frais

Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d'Asie

POTAGE POTAGE
samedi Taboulé Radis beurre
6 novembre 2021 Roti de bceuf sauce poivrade Sauté de porc aux olives
Haricots verts Polenta
Petit cotentin Gouda
Fruit frais Mousse au chocolat au lait
POTAGE POTAGE

dimanche
7 novembre 2021

Fonds d'artichauts vinaigrette

Poulet roti

Gratin dauphinois

Port salut

Tarte au citron meringuée

Salade de haricots blancs et thon

Navarin d'agneau
Petits pois mijotés
Munster AOP
Millefeuille

A remettre au livreur le

jeudi 21 octobre 2021

ettt

Nom : _ __ Commande du 01/11/2021 au 07/11/2021

Pain souhaité NORMAL BAGNAT Patisseries
lundi A B oui non
mardi 02 A B oui non
mercredi 03 A B
jeudi 04 A B out non
vendredi 05 A B oul el
samedi 06 A B
dimanche 07 A B




Aide Livraison Aide -
al’autonomie de repas ménagere

CoVv1va covivapAU BEARN Téléphone : 0559 40 69 26

Entre les meilleures mains

MENUS DU lundi 8 novembre 2021 au dimanche 14 novembre 2021
Date Menu A Menu B
POTAGE POTAGE
Salade de pomme de terre Velouté de courgettes
lundi Emincé de boeuf sauce aux cornichons Dés de poisson sauce végétale provencgale
8 novembre 2021 Cordiale de légumes Riz
Fromage blanc Samos
Fruit frais Compote allégée péche
Patisserie classique a 2,80€ : Paris-Brest
POTAGE POTAGE
Haricots beurre et échalotes Betterave vinaigrette
mardi Colin d'Alaska sauce basilic Cuisse de poulet basquaise
9 novembre 2021 Pates serpentini Haricots blancs
Fournols Pont I'évéque AOP
Liégeois Lacté chocolat
Patisserie élaborée a 3,39€ : Saint-Jacques
POTAGE POTAGE
mercredi Carotte rapée Pizza tomate fromage
10 novembre 2021 Chipolatas filet de Hoki sauce bretonne
Purée de pommes de terre Fenouil persillé
Coulommiers Yaourt aromatisé
Abricots au sirop Fruit frais
POTAGE POTAGE
Salade verte et croutons Terrine de poisson
jeudi Roti de dinde sauce romarin Emincé de beeuf sauce dijonnaise
11 novembre 2021 Courgettes al'ail Torsades
Yaourt nature Fromage fondu carré
Semoule au lait Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Gateau Basque
POTAGE POTAGE
Saucisson sec et cornichon Céleri rave vinaigrette
vendredi Paella de la mer Haché au veau sauce au paprika et persil
12 novembre 2021 (Riz) Carottes batonnets
Fraidou Petit fromage frais sucré
Fruit frais Tarte au flan
Péatisserie élaborée & 3,39€ : Verrine
POTAGE POTAGE
samedi Croisillon au fromage Concombre cube
13 novembre 2021 Eufs alaflorentine Boudin aux pommes
(Epinards) Pommes de terre rissolées
Yaourt aromatisé Tomme grise
Fruit frais Compote allégée pomme cassis
POTAGE POTAGE
dimanche Asperge vinaigrette Salade de pois chiches
14 novembre 2021 Sauté d'agneau sauce tomate et origan Cuisse canette rétie au jus
Flageolets au thym Haricots verts al'ail
Cantal AOP Mimolette
Clafoutis péche amandes Beignet framboise
A remettre au livreur le jeudi 28 octobre 2021
e
Nom : _ _ Commande du 08/11/2021 au 14/11/2021
Pain souhaité NORMAL BAGNAT Patisseries
lundi A B oui | non
mardi 09 A B oui | non
mercredi 10 A B
jeudi 11 A B our T non
vendredi 12 A B QLT[ deln
samedi 13 A B
dimanche 14 A B




Livraison
de repas

Aide
al’autonomie

Aide -
ménageére

CoVv1va covivapAU BEARN Téléphone : 0559 40 69 26

Entre les meilleures mains

MENUS DU

lundi 15 novembre 2021 au

dimanche 21 novembre 2021

Date

Menu A

Menu B

lundi
15 novembre 2021

POTAGE

Salade de haricots blancs et thon vinaigrette
Emincé de dinde sauce aigre douce
Courgettes persillées

Yaourt nature

POTAGE

Salade de lentilles & I'échalote
Emincé de boeuf sauce au paprika
Semoule

Fromage blanc

mardi
16 novembre 2021

Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Baba au rhum
POTAGE POTAGE

Haricots verts aux herbes vinaigrette
Cote de porc sauce Dijonnaise
Farfalle

Carré
Compote pomme banane allégée

Macédoine
Filet de merlu sauce au curry

Ratatouille
Cheddar
Euf au lait

Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d'Asie

mercredi
17 novembre 2021

POTAGE

Crépe au fromage

Langue de bceuf sauce piquante
Jeunes carottes

Petit fromage frais sucré

Fruit frais

POTAGE

Concombre alacréme de paprika
Poisson meuniére et quartier de citron
Pommes de terre safranées

Cantafrais

Salade de péches au miel et citron vert

jeudi
18 novembre 2021

POTAGE

Betterave sauce au paprika
Quiche au fromage

Salade verte accompagnhement
Yaourt aromatisé

Fruit frais

POTAGE

Salade d'endives et noix
Sauté de veau sauce marengo
Gratin de carottes et potiron
Saint nectaire AOP

Gateau aux pommes

Patisserie classique a 2,80€ : Eclair aux fruits

vendredi
19 novembre 2021

POTAGE

Carottes rapées vinaigrette

Filet de poisson sauce aux fruits de mer
Blettes sauce tomate

Six de Savoie

POTAGE

Paté de campagne et cornichon
Omelette nature

Coquillettes sauce tomate

Petit fromage frais nature

Salade de fruits Fruit frais

Patisserie élaborée a 3,.39€ : Royval

POTAGE POTAGE
samedi Tomate ciboulette Taboulé

20 novembre 2021

Aiguillettes de poulet VF sauce normande
Riz aux petits légumes

Fourme d'Ambert AOP

Liégeois chocolat

Saucisse de Toulouse
Haricots beurre persillés
Yaourt aromatisé

Fruit frais

dimanche
21 novembre 2021

POTAGE

Salade de pommes de terre aux olives

Emincé de boeuf sauce poivrade
Petits pois fermiéere

Edam

Chouquettes alacréeme

POTAGE

Salade d'automne

Lapin sauce chasseur

Pommes de terre vapeur au romarin
Brie

Tarte aux pommes et rhubarbe

A remettre au livreur le

jeudi 4 novembre 2021

et

Nom __ Commande du 15/11/2021 au 21/11/2021

Pain souhaité NORMAL BAGNAT Patisseries
lundi A B oui non
mardi 16 A B oui non
mercredi 17 A B
jeudi 18 A B oul non
vendredi 19 A B oul el
samedi 20 A B
dimanche 21 A B




Livraison
de repas

Aide
a l’autonomie

Aide -
ménageére

COVv1va covivaPAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

Entre les meilleures mains

MENUS DU

lundi 22 novembre 2021 au

dimanche 28 novembre 2021

Date

Menu A

Menu B

lundi
22 novembre 2021

POTAGE

Champignons au persil
Cuisse de poulet basquaise
Riz

Fromage frais aux fruits
Fruit frais

POTAGE

Haricots blancs au cerfeuil
Saucisse campagnarde
Carottes au jus
Camembert

Compote allégée péche

Patisserie classique a 2,80€ :

Gateau Basque

POTAGE POTAGE
Salade de tortis tricolores Betterave
mardi Filet de hoki sauce basilic Escalope de dinde panée
23 novembre 2021 Jardiniére de légumes Boulgour
Saint Bricet Yaourt nature
Mousse au citron Fruit frais
Péatisserie élaborée a 3,39€ : Verrine
POTAGE POTAGE

mercredi
24 novembre 2021

Salade verte et croutons
Omelette aux fines herbes
Brocolis en persillade

Terrine de légumes
Sauté de veau aux champignons
Purée pommes de terre créme, noix de muscade

jeudi
25 novembre 2021

Emmental Fromage blanc
Semoule au lait Fruit frais
POTAGE POTAGE

Museau vinaigrette
Bceuf fagcon bourguignon
Frites au four

Yaourt nature

Fruit frais

Salade de lentilles

Colin d'Alaska sauce aux crevettes
Poelee de legumes

Mimolette

Cake aux épices

Patisserie classique a 2,80€ :

Paris-Brest

vendredi
26 novembre 2021

POTAGE

Taboulé

Dés de saumon sauce a l'oseille
Haricots verts al'ail

Pont I'évéque AOP

Fruit frais

POTAGE

Chou blanc et raisins secs
Tomate farcie ala sauce tomate
Riz

Fromage fondu carré

lle flottante

Patisserie élaborée a 3,39€ : Saint-Jacques

samedi
27 novembre 2021

POTAGE

Carotte rapée

Roti de porc jus aux herbes
Lentilles mijotées

Tomme grise

Abricots au sirop

POTAGE

Paté de volaille et cornichons
Escalope de dinde sauce vallée d'auge
Céleri braisé

Yaourt aromatisé

Fruit frais

dimanche
28 novembre 2021

POTAGE

Salade de pois chiches vinaigrette

Sauté de veau sauce tomate
Duo de courgettes

Bleu (ala coupe)

Tarte aux pommes

POTAGE
Haricots beurre et échalotes

Emincé de boeuf sauce brune
Macaroni

Cantal AOP

Brownie

A remettre au livreur le

jeudi 11 novembre 2021

ettt

Nom : _ _ Commande du 22/11/2021 au 28/11/2021

Pain souhaité NORMAL BAGNAT Patisseries
lundi A B oui non
mardi 23 A B oui non
mercredi 24 A B
jeudi 25 A B oul non
vendredi 26 A B oul e
samedi 27 A B
dimanche 28 A B




Livraison
de repas

Aide
a l’autonomie

Aide
meénagere

COVv1va covivaPAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

Entre les meilleures mains

MENUS DU

lundi 29 novembre 2021 au

-
services d
Lapersonne

dimanche 5 décembre 2021

Date

Menu A

Menu B

lundi
29 novembre 2021

POTAGE

Coleslaw

Sauté de porc sauce charcutiére
Pommes de terre persillées

POTAGE

Salade de lentilles

Emincé de dinde sauce caramel
Navets braisés

mardi
30 novembre 2021

Gouda Cantafrais
Liégeois café Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Flan

POTAGE POTAGE

Haricots blancs au cerfeuil
Goulash de beceuf
Carottes au jus

Montcadi cro(te noire
Fruit frais

Salade d'endives et pommes
Poisson meuniére et quartier de citron
Farfalle

Tomme grise

Paris Brest

Patisserie élaborée a 3,39€ : Royal

mercredi
1 décembre 2021

POTAGE

Rillettes de poisson

Paupiette de veau sauce aux champignons
Torsades

Fromage blanc

Fruit frais

POTAGE
Betteraves

Brocolis en persillade
Fourme d'Ambert
Creme dessert chocolat

Aiguillettes de poulet VF sauce pain d'épices

jeudi
2 décembre 2021

POTAGE

Fenouil mayonnaise aux herbes
Sauté de dinde au thym
Pommes de terre vapeur
Munster

Mirabelles au sirop

POTAGE

Pizza tomate fromage
(Eufs durs sauce mornay
Epinards au jus

Faisselle de fromage frais
Fruit frais

Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux fraises

vendredi
3 décembre 2021

POTAGE

Paté breton

Filet de limande sauce crustacé
Gratin de chou fleur

Faisselle creme de marrons

Far breton

POTAGE

Haricots verts aux herbes
Sauté de porc sauce au curry
Riz

Yaourt nature

Euf au lait

Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d'Asie

samedi
4 décembre 2021

POTAGE
Coeur de palmier
Jambonneau sauce dijonnaise

POTAGE
Carotte rapée
Emincé de boeuf sauce poivrade

dimanche
5 décembre 2021

Semoule Purée de céleri

Six de Savoie Edam

Fruit frais Flan vanille nappé caramel
POTAGE POTAGE

Salade de pommes de terre moutarde a l'ancienne

R6ti de veau au jus
Haricots beurre persillés
Montboissié

Eclair parfum café

Poireau vinaigrette

Sauté d'agneau sauce au thym
Haricots blancs coco sauce tomate
Coulommiers

Tarte noix de coco

A remettre au livreur le

jeudi 18 novembre 2021

ettt

Nom : _ _ Commande du 29/11/2021 au 05/12/2021

Pain souhaité NORMAL BAGNAT Patisseries
lundi A B oui non
mardi 30 A B oui non
mercredi 01 A B
jeudi 02 A B oul non
vendredi 03 A B oul e
samedi 04 A B
dimanche 05 A B
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. Livraison : e =
Aide Aide a
C . al’autonomie de repas ménagére EEE;’R'Q:E"F},E
OVlva COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05594069 26
MENUS DU lundi 1 novembre 2021 au dimanche 7 novembre 2021
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE
Betterave vinaigrette

POTAGE
Betterave vinaigrette sans sel
Sauté de dinde sauce printaniére

POTAGE
Betterave vinaigrette sans sel
Sauté de dinde sauce printaniére sans

lundi . . N
. Sauté de dinde sauce printaniéere sans sel sel
01/11/2021 Macaroni Macaroni sans sel Macaroni sans sel
Blettes persillées Blettes persillées sans sel
Petit fromage frais nature Petit fromage frais nature Petit fromage frais nature
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux pommes
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pois chiches vinaigrette [Salade de pois chiches vinaigrette sans
Salade de pois chiches vinaigrette |sans sel sel
mardi Escalope de porc sauce au thym Escalope de porc sauce au thym Escalope de porc sauce au thym sans sel
02/11/2021 Poélée de butternut Poélée de butternut sans sel Poélée de butternut sans sel
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur sans sel
Cheddar Fromage sans sel Fromage sans sel
Créme dessert vanille Créme dessert vanille Créme dessert vanille sans sucre
Patisserie élaborée a 3,39€ : Royal
POTAGE POTAGE POTAGE
Euf dur mayonnaise Euf dur mayonnaise sans sel Euf dur mayonnaise sans sel
mercredi Feuilleté au chévre Feuilleté au chévre sans sel Feuilleté au chévre sans sel
03/11/2021 Salade verte Salade verte sans sel Salade verte sans sel
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc sans sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Concombre ala menthe Concombre a la menthe sans sel Concombre ala menthe sans sel
) ) Steak haché sauce au poivre sans
eudi . . ; .
Steak haché sauce au poivre sel Steak haché sauce au poivre sans sel
04/11/2021 Carottes au jus Carottes au jus sans sel Carottes au jus sans sel
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre sans sel
Saint Paulin Fromage sans sel Fromage sans sel
Géateau moelleux au chocolat sans §Gateau moelleux au chocolat Géateau moelleux au chocolat sans sucre
Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux fraises
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade d'endives au bleu Salade d'endives au bleu sans sel [Salade d'endives au bleu sans sel
) Filets de merlu sauce poisson
vendredi . . . .
Filets de merlu sauce poisson sans|sans sel Filets de merlu sauce poisson sans sel
05/11/2021 Riz Riz sans sel Riz sans sel
Tombée d'épinards Tombée d'épinards sans sel
Brie Fromage sans sel Fromage sans sel
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d"Asie
POTAGE POTAGE POTAGE
Taboulé Taboulé sans sel Taboulé sans sel
) Roti de beeuf sauce poivrade sans
samedi . . . .
Roti de boeuf sauce poivrade sel Roti de beoeuf sauce poivrade sans sel
06/11/2021 Haricots verts Haricots verts sans sel Haricots verts sans sel
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur sans sel
Petit cotentin Fromage sans sel Fromage sans sel
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Fonds d'artichauts vinaigrette
Fonds d'artichauts vinaigrette sans sel Fonds d'artichauts vinaigrette sans sel
dimanche |pgylet roti Poulet roti sans sel Poulet roti sans sel
07/11/2021 Gratin dauphinois Gratin dauphinois sans sel Gratin dauphinois sans sel
Petits pois mijotés Petits pois mijotés sans sel
Port salut Fromage sans sel Fromage sans sel
Tarte au citron meringuée s/sucre |Tarte au citron meringuée Tarte au citron meringuée sans sucre
A remettre au livreur le jeudi 21 octobre 2021
P e e T
Nom Commande du 01/11/2021 au 07/11/2021
pain souhaité Normal/ssel Patisserie oui/non Bagnat
lundi 01 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 02 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 03 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 04 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 05 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 06 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 07 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel




Livraison
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i Aide b =
Covi A autonomie de repas ménagére e
“O\flva COVIVA PAU BEARN Téléphone :05 59 40 69 26
MENUS DU lundi 8 novembre 2021 au dimanche 14 novembre 2021
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pomme de terre Salade de pomme de terre sans sel|Salade de pomme de terre sans sel
lundi Emincé de bosuf sauce aux Emincé de boeuf sauce aux Emincé de boeuf sauce aux cornichons
- cornichons cornichons sans sel sans sel
08/11/2021 Cordiale de légumes Cordiale de légumes sans sel Cordiale de légumes sans sel
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur sans sel
Fromage blanc Fromage sans sel Fromage sans sel
Liégeois sans sucre Liégeois Liégeois sans sucre
Patisserie classique a 2,80€ : Paris-Brest
POTAGE POTAGE POTAGE
Haricots beurre et échalotes sans
Haricots beurre et échalotes sel Haricots beurre et échalotes sans sel
mardi Colin d'Alaska sauce basilic Colin d'Alaska sauce basilic sans [Colin d'Alaska sauce basilic sans sel
09/11/2021 Pates serpentini Pates serpentini sans sel Pates serpentini sans sel
Purée de potiron Purée de potiron sans sel
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie élaborée a 3,39€ : Saint-Jacques
POTAGE POTAGE POTAGE
Carotte rapée Carotte rapée sans sel Carotte rapée sans sel
mercredi . . .
Chipolatas Chipolatas sans sel Chipolatas sans sel
10/11/2021 Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre sans sel|Purée de pommes de terre sans sel

Fromage sans sel
Abricots au sirop

Fromage sans sel
Abricots au sirop

Fromage sans sel
Fruit frais

POTAGE

Salade verte et croutons

POTAGE

Salade verte et croutons sans sel
Roti de dinde sauce romarin sans

POTAGE

Salade verte et croutons sans sel

jeudi . . . . . .

Roti de dinde sauce romarin sel Roti de dinde sauce romarin sans sel
11/11/2021 Courgettes a l'ail Courgettes a l'ail sans sel Courgettes a l'ail sans sel

Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Semoule au lait sans sucre Semoule au lait Semoule au lait sans sucre

Patisserie classique a 2,80€ : Gateau Basque

POTAGE POTAGE POTAGE

Saucisson sec et cornichon Salade de haricots verts sans sel Salade de haricots verts sans sel
vendredi

Paella de la mer Paella de la mer sans sel Paella de la mer sans sel
12/11/2021 [(Riz) (Riz) sans sel (Riz) sans sel

Petits pois Petits pois sans sel

Fraidou Fraidou Fraidou

Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Patisserie élaborée a 3,39€ : Verrine
POTAGE POTAGE POTAGE
Croisillon au fromage Croisillon au fromage sans sel Croisillon au fromage sans sel
samedi . . . . N .

Eufs ala florentine Eufs ala florentine sans sel (Eufs ala florentine sans sel

13/11/2021 (Epinards) (Epinards) sans sel (Epinards) sans sel

Yaourt aromatisé
Fruit frais

Yaourt aromatisé
Fruit frais

Yaourt aromatisé
Fruit frais

dimanche

POTAGE

Asperge vinaigrette
Sauté d'agneau sauce tomate et
origan

POTAGE

Asperge vinaigrette sans sel
Sauté d'agneau sauce tomate et
origan sans sel

POTAGE

Asperge vinaigrette sans sel

Sauté d'agneau sauce tomate et origan

sans sel

14/11/2021 Flageolets au thym Flageolets au thym sans sel Flageolets au thym sans sel

Haricots verts Haricots verts sans sel

Cantal AOP Fromage sans sel Fromage sans sel

Clafoutis péche amandes sans sucr{Clafoutis péche amandes Clafoutis péche amandes sans sucre

A remettre au livreur le jeudi 28 octobre 2021
P e T el

Nom: Commande du 08/11/2021 au 14/11/2021
pain souhaité Normal/ssel Patisserie oul/non Bagnat
lundi 08 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
mardi 09 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 10 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 11 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 12 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
samedi 13 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
dimanche 14 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel




Livraison

Aide Aide et =)
Coviva al’autonomie de repas ménageére faeggnlscgr;jng
Enere lea meilicures maine COVIVA PAU BEARN Téléphone: 0559 40 69 26
MENUS DU lundi 15 novembre 2021 au dimanche 21 novembre 2021
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de haricots blancs et thon Salade haricots blancs et thon ssel|Salade de haricots blancs et thon
lundi Emincé de dinde sauce aigre Emincé de dinde sauce aigre Emincé de dinde sauce aigre douce sans
— douce douce sans sel sel
15/11/2021 Courgettes persillées Courgettes persillées sans sel Courgettes persillées sans sel
Semoule Semoule sans sel
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Baba au rhum
POTAGE POTAGE POTAGE
Haricots verts aux herbes Haricots verts aux herbes Haricots verts aux herbes vinaigrette
vinaigrette vinaigrette sans sel sans sel
mardi Cote de porc sauce Dijonnaise Cote de porc sauce Dijonnaise Cote de porc sauce Dijonnaise sans sel
16/11/2021 Farfalle Farfalle sans sel Farfalle sans sel
Tomates provencales Tomates provencales sans sel
Carré Carré Carré
Compote pomme banane allégée Compote pomme banane allégée |Compote pomme banane allégée
Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d'Asie
POTAGE POTAGE POTAGE
Crépe au fromage Crépe au fromage sans sel Crépe au fromage sans sel
mercredi Langue de boeuf sauce piquante
- Langue de beceuf sauce piquante sans sel Langue de boeuf sauce piquante sans sel
17/11/2021 Jeunes carottes Jeunes carottes sans sel Jeunes carottes sans sel
Petit fromage frais sucré Petit fromage frais sucré Petit fromage frais sucré
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Betterave sauce au paprika sans
Betterave sauce au paprika sel Betterave sauce au paprika sans sel
leudi Quiche au fromage Quiche au fromage sans sel Quiche au fromage sans sel
18/11/2021 Salade verte accompagnement Salade verte accompagnement ssellSalade verte accompagnement sans sel
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Eclair aux fruits
POTAGE POTAGE POTAGE
Carottes rapées vinaigrette sans
Carottes rapées vinaigrette sel Carottes rapées vinaigrette sans sel
vendredi Filet de poisson sauce aux fruits Filet de poisson sauce aux fruits Filet de poisson sauce aux fruits de mer
— de mer de mer sans sel sans sel
19/11/2021 Blettes sauce tomate Blettes sauce tomate sans sel Blettes sauce tomate sans sel
Coquillettes Coquillettes sans sel
Six de Savoie Six de Savoie Six de Savoie
Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits
Patisserie élaborée a 3,39€ : Royal
POTAGE POTAGE POTAGE
Tomate ciboulette Tomate ciboulette sans sel Tomate ciboulette sans sel
samedi Aiguillettes de poulet VF sauce Aiguillettes de poulet VF sauce Aiguillettes de poulet VF sauce
D normande normande sans sel normande sans sel
20/11/2021 Riz aux petits légumes Riz aux petits légumes sans sel Riz aux petits Ilégumes sans sel
Fourme d'Ambert AOP Fourme d'Ambert AOP Fourme d'Ambert AOP
Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pommes de terre aux Salade de pommes de terre aux
olives olives sans sel Salade de pommes de terre aux olives
) Emincé de boeuf sauce poivrade
dimanche Emincé de boeuf sauce poivrade sans sel Emincé de boeuf sauce poivrade
21/11/2021 Petits pois fermiére Petits pois fermiére sans sel Petits pois fermiére
Pates farfalles Pates farfalles sans sel
Edam Edam Edam
Chouquettes ala créeme Chouquettes ala créme Chouquettes a la creme

A remettre au livreur le

jeudi 4 novembre 2021
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Nom o Commande du 15/11/2021 au 21/11/2021

pain souhaité Normal/ssel Patisserie oui/non Bagnat

lundi 15 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 16 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 17 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 18 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
vendredi 19 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 20 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 21 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel




Livraison

Aide Aide g
COViva a l’autonomie de repas ménagere Efﬁé’égfnsne
Entre les meilicures mains COVIVAPAU BEARN Téléphone : 0559 40 69 26 "
MENUS DU lundi 22 novembre 2021 au dimanche 28 novembre 2021
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE
Champignons au persil

POTAGE
Champignons au persil sans sel
Cuisse de poulet basquaise sans

POTAGE
Champignons au persil sans sel

lundi . . . .
Cuisse de poulet basquaise sel Cuisse de poulet basquaise sans sel
22/11/2021 Riz Riz sans sel Riz sans sel
Carottes au jus Carottes au jus sans sel
Fromage frais aux fruits Fromage frais aux fruits Fromage frais aux fruits
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Gateau Basque
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de tortis tricolores Salade de tortis tricolores sans sel |Salade de tortis tricolores sans sel
mardi Filet de hoki sauce basilic Filet de hoki sauce basilic sans sel|Filet de hoki sauce basilic sans sel
23/11/2021 Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes sans sel Jardiniére de légumes sans sel
Spaghetti Spaghetti sans sel
Saint Bricet Saint Bricet Saint Bricet
Mousse au citron Mousse au citron Mousse au citron
Patisserie élaborée a 3,39€ : Verrine
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade verte et croutons Salade verte et croutons sans sel |Salade verte et croutons sans sel
mercredi ) . .
Omelette aux fines herbes Omelette aux fines herbes sans sel|Omelette aux fines herbes sans sel
24/11/2021 Brocolis en persillade Brocolis en persillade sans sel Brocolis en persillade sans sel
Emmental Emmental Emmental
Semoule au lait Semoule au lait Semoule au lait
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de lentilles Salade de lentilles sans sel Salade de lentilles sans sel
jeudi . . .
Beoeuf facon bourguignon Beoeuf facon bourguignon sans sel |Boeuf fagon bourguignon sans sel
25/11/2021 Frites au four Frites au four sans sel Frites au four sans sel
Blettes persillées Blettes persillées sans sel
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie classique a 2,80€ : Paris-Brest
POTAGE POTAGE POTAGE
Taboulé Taboulé sans sel Taboulé sans sel
. Dés de saumon sauce a l'oseille
vendredi L S . . 1 .
Dés de saumon sauce al'oseille sans sel Dés de saumon sauce a l'oseille sans sel
26/11/2021 Haricots verts a I'ail Haricots verts a l'ail sans sel Haricots verts a I'ail sans sel
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur sans sel
Pont I'évéque AOP Pont I'évéque AOP Pont I'évéque AOP
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Péatisserie élaborée a 3,39€ : Saint-Jacques
POTAGE POTAGE POTAGE
Carotte rapée Carotte rapée sans sel Carotte rapée sans sel
samedi Roti de porc jus aux herbes sans
I Roti de porc jus aux herbes sel Roti de porc jus aux herbes sans sel
27/11/2021 Lentilles mijotées Lentilles mijotées sans sel Lentilles mijotées sans sel
Tomme grise Tomme grise Tomme grise
Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pois chiches vinaigrette |Salade de pois chiches vinaigrette sans
Salade de pois chiches vinaigrette |sans sel sel
. Sauté de veau sauce tomate sans
dimanche . .
Sauté de veau sauce tomate sel Sauté de veau sauce tomate sans sel
28/11/2021 Duo de courgettes Duo de courgettes sans sel Duo de courgettes sans sel

Bleu (ala coupe)
Brownie

Bleu (ala coupe)
Brownie

Bleu (ala coupe)
Brownie

A remettre au livreur le

jeudi 11 novembre 2021
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Nom : Commande du 22/11/2021 au 28/11/2021

pain souhaité Normal/ssel Patisserie oui/non Bagnat

lundi 22 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
mardi 23 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 24 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 25 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 26 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 27 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 28 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
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COViV a l’autonomie menagere La personne
Entre los melieures mains COVIVA PAU BEARN Téléphone : 055940 69 26
MENUS DU lundi 29 novembre 2021 au dimanche 5 décembre 2021
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel
POTAGE POTAGE POTAGE
Coleslaw Coleslaw sans sel Coleslaw sans sel
lundi Sauté de porc sauce charcutiére
o Sauté de porc sauce charcutiéere sans sel Sauté de porc sauce charcutiére sans sel
29/11/2021 Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées sans Pommes de terre persillées sans sel
Haricots verts Haricots verts sans sel
Gouda Gouda Gouda
Liégeois café Liégeois café Liégeois café
Patisserie classique a 2,80€ : Flan
POTAGE POTAGE POTAGE
Haricots blancs au cerfeuil sans
Haricots blancs au cerfeuil sel Haricots blancs au cerfeuil sans sel
mardi Goulash de beceuf Goulash de boeuf sans sel Goulash de beeuf sans sel
30/11/2021 Carottes au jus Carottes au jus sans sel Carottes au jus sans sel
Semoule Semoule sans sel
Montcadi croQte noire Montcadi crodte noire Montcadi croQte noire
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Patisserie élaborée a 3,39€ : Royal
POTAGE POTAGE POTAGE
Rillettes de poisson Rillettes de poisson sans sel Rillettes de poisson sans sel
mercredi Paupiette de veau sauce aux Paupiette de veau sauce aux
- Paupiette de veau sauce aux champ|champignons sans sel champignons sans sel
01/12/2021 Torsades Torsades sans sel Torsades sans sel
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Fenouil mayonnaise aux herbes
Fenouil mayonnaise aux herbes sans sel Fenouil mayonnaise aux herbes sans sel
jeudi . . . . , .
Sauté de dinde au thym Sauté de dinde au thym sans sel Sauté de dinde au thym sans sel
02/12/2021 Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur sans sel |Pommes de terre vapeur sans sel
Navet glacé Navet glacé ssel
Munster Munster Munster
Mirabelles au sirop Mirabelles au sirop Mirabelles au sirop
Patisserie classique a 2,80€ : Tartes aux fraises
POTAGE POTAGE POTAGE
Paté breton Paté breton sans sel Paté breton sans sel
. Filet de limande sauce crustacé
vendredi . . ; . . -
Filet de limande sauce crustacé sans sel Filet de limande sauce crustacé sans sel
03/12/2021 Gratin de chou fleur Gratin de chou fleur sans sel Gratin de chou fleur sans sel
Polenta Polenta
Faisselle créeme de marrons Faisselle creme de marrons Faisselle créeme de marrons
Far breton Far breton Far breton
Patisserie élaborée a 3,39€ : Retour d'Asie
POTAGE POTAGE POTAGE
Coeur de palmier Coeur de palmier sans sel Coeur de palmier
’ Jambonneau sauce dijonnaise
samedi - . L. .
Jambonneau sauce dijonnaise sans sel Jambonneau sauce dijonnaise
04/12/2021 Semoule Semoule sans sel Semoule
Haricots plats Haricots plats sans sel
Six de Savoie Six de Savoie Six de Savoie
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pommes de terre Salade de pommes de terre Salade de pommes de terre moutarde a
moutarde a l'ancienne moutarde a l'ancienne sans sel I'ancienne
dimanche ROti de veau au jus ROti de veau au jus sans sel ROti de veau au jus sans sel
05/12/2021 Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés sans sel |Haricots beurre persillés
Haricots blancs coco sauce tomate Haricots blancs coco sauce tomate
Montboissié Montboissié Montboissié
Eclair parfum café Eclair parfum café Eclair parfum café
A remettre au livreur le jeudi 18 novembre 2021
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NomO : Commande du 29/11/2021 au 05/12/2021
pain souhaité Normal/ssel Pétisserie oui/non Bagnat
lundi 29 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
mardi 30 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
mercredi 01 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
jeudi 02 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
vendredi 03 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
samedi 04 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel
dimanche 05 diabétique Sans Sel diabétigue Sans Sel




