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Une sexologue a la maison de santé de Beaune-la-Rolande
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e o

L’unique spécialiste du couple et de ses problématiques intimes a 1’échelle du Pithiverais se donne
environ un an pour que son activité (de sexologue-sexothérapeute) décolle.? - Photo david CreffLa
sexologue, mais aussi sexothérapeute, s’installe tout juste a Beaune. Sylvie Piedoux est I’unique
spécialiste du couple et de ses problématiques intimes du Pithiverais. Un pari audacieux en milieu
rural que I’on dit parfois caractérisé par 1’esprit du tabou.

Sur ce vieux bureau en bois jadis propriété de son grand-pére, un homme et une femme s'enlacent,
nus, dans le bronze de la statuette, forme amoureuse qui s'intercalera entre Sylvie Piedoux et ses
patients. Les tout premiers dans la mesure ou le cabinet de la sexologue ne vit que depuis vendredi
dernier, au sein d'une maison de santé pluridisciplinaire de Beaune-la-Rolande a peine plus vieille
que l'activité nouvelle qu'elle berce aujourd'hui, celle-ci n'ayant ouvert ses portes que fin 2015.

Le retour du plaisir, du désir que 1'on croyait parti
pour toujours

Sylvie Piedoux, certains la connaissent peut-étre déja, a condition d'avoir un jour consulté la
conseillére conjugale de 'hopital de Pithiviers. D'avoir eu un conflit familial a régler via son
intermédiaire.

Rien a voir avec ce qu'elle propose dorénavant a Beaune, autrement dit, 'auscultation de 1'intimité
du couple. Mais d'un couple évoluant en milieu rural, ce qui donne un caractére inédit, presque
expérimental pourrait-on dire, a la démarche. Car ce qui est admis dans la grande ville — le fait
d'évoquer ses troubles sexuels face a une inconnue en l'occurrence —, le sera-t-il seulement dans le
Pithiverais ? « Parce qu'il serait injuste que seuls les citadins puissent avoir acces au "mieux-étre",
j'ai confiance en mon cabinet. C'est d'ailleurs I'une des raisons pour lesquelles je 1'ouvre, je pense
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qu'il existe de réels besoins, ici, a la campagne », affirme Sylvie Piedoux, qui dit aimer arriver la ou
on ne l'attend pas.« Ce que j'entends faire ici, c'est travailler sur I'amélioration de la sexualité, la
réappropriation de son corps quand la maladie est passée, aprés un cancer du sein ou de la prostate
par exemple. Les problemes de diabete, de la thyroide, ou un accident de la route..., peuvent tout
aussi bien traumatiser le corps. Il ne faut jamais oublier qu'aprés un drame on demeure en couple, la
relation intime doit se poursuivre », développe la thérapeute de 52 ans, qui a confiance en la faculté
des gens du coin de venir a elle. « Si un couple peine a se retrouver sexuellement, on va réfléchir
aux causes du probléme et aussi a comment modifier les approches de la séduction pour que
revienne le désir. Vous savez, parfois, méme le changement le plus infime peut ouvrir sur de
grandes choses, permettre le retour du plaisir, d'un désir que l'on croyait parti pour toujours. Faut
pas croire, la sexualité, c'est aussi quelque chose qui s'apprend. »

Lumiere tamisée, encens, strip-tease, sextoys...

Ainsi, celle qui se donne un an pour que décolle son activité recevra-t-elle tout le monde : couples
hétérosexuels, homos, célibataires... Aucune distinction au regard des orientations sexuelles, c'est la
regle. Sa regle.

Ne pas hésiter non plus a venir s'asseoir face a la statuette aux corps amoureux en cas de routine qui
serait venue a bout de tout désir apres 30 ans de mariage. Car, selon la spécialiste, « rien n'est
jamais définitif pour qui refuse I'idée de rester enfermé dans la difficulté ». A condition d'oser...
Oser en parler. Sans tabou aucun. Avant, peut-étre, d'accepter de suivre les conseils, parfois tout
bétes, de Sylvie Piedoux : « Le retour du désir peut aussi passer par une chambre tamisée, des
encens, des bougies, l'utilisation de sextoys... Et pourquoi pas se bander les yeux, offrir un strip-
tease a son partenaire ? » Ne jamais rien s'interdire en somme, expliquera-t-elle en substance. Avant
de retrouver l'autre, et le chemin du plaisir perdu.

Cabinet de Sylvie Piedoux (sexologue et sexothérapeute), maison de santé pluridisciplinaire de
Beaune-la-Rolande, au 6, Mail Sud. Consultations (sur rendez-vous) les 2 e et 4 e samedis du mois.
Tarif : 40 euros. Contact : 07.82.17.64.92

ou sylviepiedouxsexo@gmail.com.

David Creff
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