Elle s’installe a la maison de santé

Sylvie Piedoux, conseillére conjugale et sexologue.

familiale et sexologue a
I'hopital de Pithiviers.
Elle s’installe parallele-

Sylvie Piedoux est
conseillere conjugale et
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ment a la maison de santé
pluridisciplinaire de
Beaune-la-rolande.

A 52 ans, Sylvie Piedoux ne
se cache pas d’avoir un par-
cours professionnel atypique.
Au début de sa carriere, elle
était couturiére. Elle est ensuite
devenue directrice de centres
de loisirs. Sous les conseils
d’une amie qui la décrit comme
étant attentive aupres des fa-
milles, elle décide de changer
de voie. En 2002 et durant deux
ans, elle a suivi une formation
de conseillere conjugale et fami-
liale a l'institut des Sciences de
la famille, a Lyon. Elle y a acquis
des bases de psychanalyse freu-
dienne et lacanienne ainsi que
de communication non verbale
(attitudes, gestes de 'autre). En
2004, elle s’installe dans le Loi-
ret. « J’ai eu la chance d’avoir
un poste tout de suite a I'hopital
de Pithiviers », se souvientelle.
Elle a abordé par la suite la ma-
ternologie (I’écoute des femmes
enceintes qui traversent une pé-
riode difficile), la sexologie (ap-

proche humaine et philoso-
phique) et la sexothérapie (tra-
vail sur les pratiques sexuelles
et leurs évolutions).

Se sentant plus proche de la
sexologue que de la sexothéra-
peute, Sylvie Piedoux est pas-
sionnée : « Ce que j’aime dans ce
métier c’est qu’il n’y a pas d’ac-
quis et tout est possible ». Au dé-
but de l'année 2015, elle s’est
mise en contact avec I'un des
initiateurs de la maison de santé
beaunoise. Depuis son installa-
tion, elle confie avoir recu un
bon accueil des autres profes-
sionnels de santé. « Cette com-
plémentarité a favorisé ma dé-
cision », avouetelle. En effet,
chacun peut conseiller a son pa-
tient un suivi avec 'un de ses
collegues.

Du relationnel et des
propositions

Elle propose des consulta-
tions les 2e et 4e samedis du
mois, ou sur rendezvous. Les pa-
tients peuvent étre entendus
sur divers sujets, seuls ou en
couple et de toutes orientations

sexuelles. La thérapie est breve,
selon les besoins. « On est dans
la communication, dans le rela-
tionnel et dans la proposition de
faire autrement », expliquet-
elle. Elle aborde plusieurs possi-
bilités : a tout age, on évolue, on
peut avoir besoin de se réappro-
prier son corps ou dans le
couple, il peut y avoir une diffi-
culté sexuelle. Dans tous les cas,
selon elle, « tout est réparable ».
En tant que conseillere fami-
liale, elle recoit également des
parents en conflit avec leurs
adolescents, des jeunes en diffi-
culté qui se questionnent suite a
un divorce des parents ou sur
leur orientation sexuelle.




