
Association Le Temps des Cerises 
Accueil de jour 

 9 avenue Gambetta - 17300 Rochefort
 Tél. : 05 46 99 92 05
 �Ouvert toute l’année, 
du lundi au vendredi de 10h à 17hCo
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VOUS ÊTES 
BIEN 
ENTOURÉ

Le tarif à la journée comprend les frais 
d’accueil et les frais liés à la dépendance 
(GIR). Nous vous rappelons l’existence de 
l’APA (Allocation Personnalisée d’Autono-
mie) une aide précieuse pour faciliter le 
maintien à domicile.  

VENEZ NOUS RENDRE VISITE !
Vos proches et vous-même souhaitez dé-
couvrir notre établissement pour mieux 
apprécier ses prestations ? L’équipe se fera 
un plaisir de répondre à vos questions.
Soyez les bienvenus ! 

Une relation 
privilégiée avec 
les aidants
Le Temps des Cerises entretient des rap-
ports étroits avec vous, proches aidants. 
Nous vous soutenons sur le plan moral et 
physique et vous donnons l’occasion de 
tisser des liens sociaux à travers des ren-
contres organisées au sein de l’accueil de 
jour.  Ainsi, à l’occasion d’événements par-
ticuliers, comme la galette des rois ou les 
fêtes de Pâques par exemple, vous échan-
gez avec des personnes qui partagent les 
mêmes préoccupations que vous.
Par ailleurs, le Temps des Cerises organise 
une formation à votre attention pour vous 
aider à mieux accompagner votre proche 
tout en préservant votre qualité de vie.
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Des avantages à 
cueillir toute l’année
Vous avez plus de 60 ans ? Vous souffrez 
d’une maladie invalidante ?  La présence 
quotidienne d’un proche vous est indispen-
sable ? Avec “le Temps des Cerises” vous al-
ternez les moments chez vous et en accueil 
de jour. Au sein de cet espace de vie confor-
table et chaleureux, nous prenons soin de 
vous, veillons sur votre santé et votre sécu-
rité, et vous offrons de jolies parenthèses 
faites d’échanges, de rencontres et de diver-
tissements. Votre famille est tranquillisée… 
et vous bien accompagné ! 

Avec le Temps des Cerises :
	Vous conservez une autonomie maxi-

male le plus longtemps possible.
	Vous continuez à vivre chez vous, en-

touré de vos proches.
	Vous maintenez des liens avec l’exté-

rieur et rencontrez d’autres personnes.
	Vos proches aidants sont soutenus et 

peuvent bénéficier d’une formation qui 
leur est spécialement destinée. 

De belles journées 
à partager
L’accueil de jour vous propose de nom-
breuses activités stimulantes : des ateliers 
mémoire, de la gymnastique douce, des 
jeux de société, la préparation de gâteaux, 
des ateliers créatifs, du jardinage, du bri-
colage, de la musique et du chant, il y en a 
pour tous les goûts !
Vous pouvez participer à la vie quotidienne 
de cette structure comme aller chercher le 
pain, le journal, mettre le couvert… 
Et chaque matin, au moment de partager 
le café, la mise à jour de l’éphéméride vous 
permettra de mieux vous repérer dans le 
temps et d’échanger autour d’un proverbe, 
de la météo… et du menu du déjeuner !
Autres moments très appréciés, les sorties 
à l’extérieur embellissent vos journées 
de belles découvertes (visites de musée, 
médiathèque, marchés, spectacles…). Par 
ailleurs, des animations à thème ryth-
ment régulièrement la vie de l’accueil de 
jour (chorale, accordéon, café tricot…). Vos 
proches sont invités à y participer.

Des services 
de qualité
Un chauffeur à votre domicile
Vous ne pouvez pas rejoindre le Temps des 
Cerises par vos propres moyens ? Alors c’est 
l’accueil de jour qui vient à vous ! Le trajet 
aller et retour s’effectue en véhicule adapté 
pour un plus grand confort. 
Une restauration à votre goût
Pris sur place, les repas de midi tiennent 
compte de votre régime alimentaire. Les 
menus sont établis par une diététicienne. 

Toute une équipe 
à votre écoute
Le Temps des Cerises est aux petits soins 
pour vous.  Un ensemble de profession-
nels qualifiés veille sur votre bien-être : 
la directrice, la psychologue, l’infirmière, 
les aides-soignantes et aides médico psy-
chologiques, les agents de service. Cette 
structure à taille humaine peut accueillir 
jusqu’à 15 personnes par jour. Elle permet 
au personnel de vous offrir un accom-
pagnement individualisé pour mieux 
prendre en compte vos propres besoins. 
Vos professionnels de santé libéraux (kiné-
sithérapeute, orthophoniste…) peuvent in-
tervenir pour vous à l’accueil de jour.
Vous avez la possibilité de venir une à plu-
sieurs journées par semaine.

Un lieu 
où l’on se sent bien
Tout en couleur et très lumineux, l’accueil 
de jour, situé au cœur de la ville, a été 
bâti de plain-pied pour faciliter vos dépla-
cements au sein des locaux. Les différentes 
parties comprennent :

	un salon d’accueil ;
	une salle de soins et des sanitaires ;
	une cuisine aménagée ouverte sur la 

pièce de vie ;
	une salle à manger et une salle d’ani-

mation ;
	une salle de repos avec fauteuils de 

relaxation ;
	un espace détente bien-être, pour 

écouter de la musique douce, profiter de 
la bibliothèque, et même se faire coiffer… ;

	un jardin aménagé et sécurisé avec un 
petit potager… et un beau cerisier qui pro-
digue généreusement ombre et fraicheur !
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