13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00
16:00-16:45
16:45-17:00
17:00-17:35
17:40-18:15
18:15-19:15
19:15-19:45
19:45-20:30
ab 20.30

07:30-08:45
07:30-08:15

09:00-09:30
09:30-10:15
10:15-10:30
10:30-11:00
11:00-11:45
11:45-13:15
13:15-14:00
14:00-14:30
14:30-15:15
15:15-15:45
15:45-16:15
16:15-17:00
17:00-17:15
17:15-17:45
17:45-18:30
18:30-19:30
ab 20.00

07:30-08:45
07:30-08:15

09:00-09:30
09:30-10:15
10:15-10:30
10:30-12:30

12:30-13:00
13:00-14:00
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Ankommen & Zimmer-Vergabe

Kaffee & Kuchen

BegriiBung & Podium & Videobotschaft Maik Hosang

Thomas Haug: Die Kunst des Fragens — Salutogenese als Widerstand des Lebendigen
Triade Reflexion & Diskussion

Pause

Theo Petzold: Gut leben in einer Dorfgemeinschaft — Beispiel Heckenbeck

Veronika Langguth: Nicht stehenbleiben, sondern weitermachen - und weiteratmen!
ABENDESSEN

Nadja Lehmann: Vertrauma - alleine zusammen heilen - Selbstermachtigung & Coregulation
Triade Reflexion & Diskussion

ABENDLICHER AUSKLANG

SA 02.05.2026
Frihstick
Markus Ubelhor: Meditation - Salutogenese & Achtsamkeit

Michael Deppeler / Elfriede Z6érner: Wir sind Kérper, Bewusstsein & schépferische Liebe
Triade Reflexion & Diskussion

Pause

Christopher Moser: Epigenetik & Salutogenese — Wie Gesundheit bewusst gestalten
Triade Reflexion & Diskussion

MITTAGESSEN

Gemeinsam Walk & Talk

Janna de Buhr: Gesundheitsférderung und Sinnorientierung in Strukturen zu verankern
Triade Reflexion & Diskussion

PAUSE: Kaffee & Kuchen

Daniela Rotter:Komm.schafft Kooperation:Schulentw.Beratung imKontext sprachl.&kult. Vielfalt
Triade Reflexion & Diskussion

Pause

Claudia Kerth: Driver Lounge als kokreativer Raum fiir MA der Graz Linien

Triade Reflexion & Diskussion

ABENDESSEN

GEMUTL. ABENDAUSKLANG

S0 03.05.2026
Frihstlck
Karim Hiibler-Hegazy: Meditation

Heinz Fuchsig: Lebensdienlichkeit — hoffnungsvoller Ausblick auf 2 zentrale Lebensbereiche
Triade Reflexion & Diskussion

Pause

Quintessenz des Symposiums im Plenum und

kokreativ zukunftsfdhige salutogene Narrative finden
Abschluss

MITTAGESSEN & ABREISE

Art des Angebots

Kaffee & Kuchen
Podiumsgesprach
Vortrag

Pause

Vortrag
Workshop
ABENDESSEN
Vortrag / Vortrag

ABENDLICHER AUSKLANG

Frihstlck
Meditation

Dialog

Pause
Vortrag / Vortrag

/ Workshop
MITTAGESSEN
Gemeinsam Walk & Talk
Vortrag / Workshop

PAUSE: Kaffee & Kuchen
Vortrag / Vortrag

Pause
Vortrag / Vortrag

ABENDESSEN

GEMUTL. ABENDAUSKLANC

Frihstlck
Meditation

Vortrag

Pause
Plenum

MITTAGESSEN & ABREISE

Xunds grauholz

miteinander - fUreinander

18:15-19:15
19:15-19:45
19:45-20:30

10:15-10:30
10:30-11:05
11:10-11:45
11:45-13:15
13:15-14:00
14:00-15:00
15:00-15:15
15:15-15:45
15:45-16:15
16:15-17:00
17:00-17:15
17:15-17:45
17:45-18:30

ﬁ

entrum fiir
alutogenese
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ABENDESSEN
Andrea Heiber / Petra Keiten: Verinderung braucht Tiefe — und den Mut hinzuschauen
Triade Reflexion & Diskussion

SA 02.05.2026 Raum PASSAU Il (2.0G)

Pause
Sandra Kunz / Markus Ublhér: Sal-Siid - Erfahrungsbericht & Praxisprojekte

Sandra Kunz / Thoralf Fricke: SaluThera - Salutogenes Denken & Handeln in helfenden Berufen stérken

MITTAGESSEN
Gemeinsam Walk & Talk

S. Kunz/M.Bremer/S.Schwarz/P. Dauster/S.Sussner : Kokreat. Ansétze zur Entfaltung & Unterstiitzung in Gemeinschaften

...innerhalb pathog.Strukturen - Triade Reflexion & Diskussion

PAUSE: Kaffee & Kuchen

Ludwig Petzi: Salutogenese & Resonanzethik — Prinzipien fiir Gesundheit im Einklang mit Werten
Triade Reflexion & Diskussion

Pause

Raimund Badelt: Omega Spur - Worauf diirfen wir hoffen

Triade Reflexion & Diskussion

S0 03.05.2026

Durch die Teilnahme an diesem Symposium erklart sich jede Person damit einverstanden, dass die Veranstalter zum Zwecke der Dokumentation Fotos bzw. Videos erstellen und publizieren.
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