
DÈS 30€ D’ACHAT
VERSÉS EN € CARTE U 

Voir page 6

20%+
DÈS 20€ D’ACHAT

VERSÉS EN € CARTE U 
Voir page 6

20%+

ET AUSSI DES CADEAUX ICONIQUES ET DES BONS D’ACHAT.
DE COURSES

TENTEZ DE GAGNER
DU 9 SEPTEMBRE AU 19 OCTOBRE 2025(A)

MAGASINS U

-30%
DE REMISE IMMÉDIATE

 

SUR TOUT SHEBA

15%
VERSÉS SUR

 

SUR TOUT GRANT'S

Commerçants autrement

DU MARDI 23 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025(A)

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.



DU MARDI 9 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025*

DE COURSESMOISTENTEZ DE GAGNER

ET AUSSISOIT UN TOTAL DE 25 000 € CARTE U PAR GAGNANT**

GRÂCE À VOS ACHATS

*selon jour d'ouverture de votre magasin. 
** Jeu 50 ANS DES MAGASINS U avec obligation d’achat du mardi 09/09/2025 au dimanche 19/10/2025 inclus (selon jour d’ouverture de votre magasin) dans les Magasins U  
et Drives participants (hors DROM-COM et Monaco) dont la liste est disponible sur www.magasins-u.com, ouvert aux personnes physiques majeures résidant en France métropolitaine 
(Corse incluse).
Pour participer au Jeu 1ère chance en magasin, le client reçoit lors de son passage en caisse jusqu’à 4 tickets à ouvrir (voir modalités ci-dessus ; le montant d’achat s’entend hors gaz, 
carburant, livres, presse, services et cartes cadeaux). Un montant total de 33 181 401 € est mis en jeu sous forme de cadeaux, de bons d’achats, de cartes cadeaux et de codes promo U Photos. 
Pour participer au Jeu 1ère chance sur Courses U, le client reçoit, 1 chance pour toute commande validée sur le site ou l’application Courses U et 1 chance pour l’achat d’un produit 
partenaire et 2 chances pour l’achat d’un produit Super partenaire pour tenter de gagner des codes promo Courses U ou U Photos. Un montant total de 1 019 102 € est mis en jeu. 
Les codes promo Courses U et U Photos sont utilisables selon les conditions détaillées sur les tickets ou par email, et sont valables jusqu’à la date limite indiquée.
Pour participer au Jeu 2ème chance sur l’application Mon Magasin U, le client doit saisir sur l’appli Mon Magasin U le code inscrit sur le ticket reçu en magasin ou sur Courses U.  
Chaque code donne une chance de participer à l’instant gagnant de la semaine et  une inscription automatique au tirage au sort. Un montant total de 210 693 € sous forme de cadeaux  
est mis en jeu pour les instants gagnants et un montant total de 500 000 € Carte U pour le tirage au sort.
La participation à ce jeu vaut acceptation du règlement du jeu 50 ANS DES MAGASINS U disponible sur le site www.magasins-u.com et à l’accueil des Magasins U participants.

1ÈRE CHANCE

À GAGNER EN MAGASIN

       ET SUR

DES CADEAUX 

ET DES BONS 

D’ACHATS DE 2€,

5€, 50€ ET 150€**

2ÈME CHANCE

MON MAGASIN U

CHAQUE SEMAINE  

SUR L’APPLI  

MON MAGASIN

DES CADEAUX 

ICONIQUES 

DES ANNÉES 70 

À NOS JOURS**

ET/OU ET/OU

1 TICKET JEU
pour l’achat d’au moins  
un produit partenaire 

identifié par ce symbole.

1 TICKET JEU
dès 30€ d’achat.

2 TICKETS JEU
pour l’achat d’au moins  
un produit des marques  

super partenaires.
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TOUS LES JOURS DU 9 SEPTEMBRE AU 19 OCTOBRE.

TÉLÉCHARGEZ 
L’APPLI

Pour bénéficier de l’offre, vous devez, préalablement à tout achat, enregistrer votre Carte U  
et activer l'offre sur les applications Mon Magasin U et Courses U ou depuis votre espace fidélité 
Carte U sur magasins-u.com et coursesu.com 
 Sur présentation de la Carte U en magasin ou sur coursesu.com du 09 septembre au 19 octobre 
2025 (jour de retrait ou de livraison), bénéficiez de 10% en euro Carte U supplémentaire  
pour l'achat des produits U présents dans la liste "Ma Sélection Carte U" lors du premier passage 
en caisse éligible après l'activation de l'offre. L'offre est limitée à 7 utilisations maximum  
par semaine et par compte Carte U et doit être activée avant chaque passage en caisse.   
Liste des produits éligibles signalés en magasin et disponible à l'accueil et sur magasins-u.com. 
Offre valable en France métropolitaine (hors Drom-Com et Utile). Le montant cagnotté sera 
visible dans un délai de 1 à 3 jours sur votre espace fidélité. 

SUPPLÉMENTAIRES
VERSÉS SUR   

01
%

+

20% VERSÉS SUR MA CARTE U 
SUR UNE SÉLECTION DE PRODUITS U DE MA SÉLECTION CARTE U

EXCLU APPLI
MON MAGASIN

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

 

9€,36A

 

6€,55
LE LOT

  

 

NAPOLITAIN  
L'ORIGINAL LU 
Le lot de 6 paquets  
(soit 1,08 kg)
Le kg : 6,06 € 

 

OBTENEZ 2 TICKETS JEU
pour l'achat d'1 produit  
de cette marque

3

MAGASINS U



MAGASINS U

MONSTER MUNCH 
Variétés au choix 

Le lot de 2 sachets (soit 200 g)
Le kg : 11,75 € 

Le kg des 2 : 7,75 € 
Soit les 2 lots au choix : 3,10 € 

2€,35
LE 1ER LOT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,75
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

CEREALES TRESOR  
KELLOGG'S 

Chocolat noisettes ou chocolat au lait 
Le paquet de 750 g

Le kg : 6,77 € 
Le kg des 2 : 4,74 € 

Soit les 2 produits au choix : 7,11 € 

5€,08
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,03
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

1€,79
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,57
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

LARDONS  
OU ALLUMETTES FUMES  
-25% DE SEL  
HERTA (1) 
La barquette sécable de 150 g
Le kg : 11,93 € 
Le kg des 2 : 7,87 € 
Soit les 2 produits  
au choix : 2,36 € 

 

(1)  Origine 

FRANCE

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.4



2€,35
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,41
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

40%
SOIT 0,94 €
VERSÉ SUR

LESSIVE LIQUIDE U(A) 
Savon de Marseille  
ou fraîcheur 
Le flacon de 30 lavages  
(soit 1,5 L)
Le L : 1,57 € 

BROSSE A DENT 
ELECTRIQUE IO2 ORAL B 

Noir ou rose 
L'unité + 2 brossettes 

89€,90A

 

44€,95
LE PRODUIT  
AU CHOIX

DONT 0,10 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

DETERGENT VAISSELLE 
MACHINE FINISH(A) 

Variétés au choix  
Le paquet de 68 caps (soit 707 g)

Le kg : 9,25 € 

 

Le paquet de 47 caps (soit 573 g) 
Le kg : 11,41 €

 

Le paquet de 57 caps (soit 735 g) 
Le kg : 8,90 €

10€,90A

 

6€,54
LE PRODUIT

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

du mardi 23 
septembre  
au dimanche 5 
octobre ! 
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DÈS 30€ D’ACHAT
VERSÉS EN € CARTE U 

20%+

DÈS 20€ D’ACHAT
VERSÉS EN € CARTE U 

20%+

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins 
participants de France métropolitaine (hors Drom-Com, Utile) et sur 
coursesu.com pour un retrait du 23/09/2025 au 05/10/2025. Dès 20€ 
d’achats et dans la limite de 100€ sur tout SHEBA, bénéficiez de 20% 
supplémentaires en euros Carte U sur ces produits. Offre valable 2 fois 
par compte Carte U, dans la limite des stocks disponibles. Voir conditions 
et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

-30%
DE REMISE IMMÉDIATE

 

Offre sur tous les produits "Sheba" signalés en 
magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

SUR TOUT SHEBA

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins 
participants de France métropolitaine (hors Drom-Com, Utile) et sur 
coursesu.com pour un retrait du 23/09/2025 au 05/10/2025. Dès 30€ 
d’achats et dans la limite de 200€ sur tout GRANT’S, bénéficiez de 20% 
supplémentaires en euros Carte U sur ces produits. Offre valable 2 fois 
par compte Carte U, dans la limite des stocks disponibles. Voir conditions 
et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

15%
VERSÉS SUR

 

Offre sur tous les produits "Grant's" signalés en magasin, non cumulable 
avec d'autres promotions.

SUR TOUT GRANT'S

MAGASINS U

 

(1)  Transformé en 

FRANCE |
(2)  Origine 

FRANCE6

MAGASINS U



-60%
DE REMISE IMMÉDIATE 

SUR LE 2ÈME PRODUIT IDENTIQUE

Offre sur la gamme de produits "Skyr Yoplait"  
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits  

identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

SUR LA GAMME   
 SKYR YOPLAIT(1)

-50%
DE REMISE IMMÉDIATE 

SUR LE 2ÈME PRODUIT IDENTIQUE

Offre sur tous les produits "Vittel" signalés en magasin,  
pour l’achat de 2 produits identiques,  

non cumulable avec d’autres promotions.

SUR TOUT VITTEL

30%
VERSÉS SUR

Offre réservée aux clients Carte U, sur tous les 
produits "Leerdammer" signalés en magasin, 

non cumulable avec d'autres promotions.

SUR TOUT  
LEERDAMMER(2)

du mardi 23 septembre au dimanche 5 octobre ! 
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION



MAGASINS U

POMME DE TERRE 
DE CONSOMMATION 

A CHAIR FERME(1) 
Variété : Jazzy 

Calibre : 35/55 mm 
Catégorie : 1 

Le filet de 2.5 kg
Le kg : 0,80 € 

1€,99
LE FILET

> Vapeur / Rissolée

PIÉMONTAISE AU JAMBON 
OU POMMES DE TERRE 

AU THON OU MINI PENNE 
TOMATE MOZZARELLA(3)(C) 

La barquette de 800g
Le kg : 6,24 € 

4€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

VIANDE BOVINE  
FAUX FILET£££  

A GRILLER 
OU RUMSTECK£££  

A GRILLER(1)(B) 
La barquette de 4 pièces 

Catégorie et type indiqués 
dans le point de vente 

14€,99
LE KG

2+1
OFFERT

Offre sur une sélection de panés LE GAULOIS,  
la barquette de 200 g, signalée en magasin,  

non cumulable avec d'autre promotions.

REMISE DE GAMME  
SUR UNE SÉLECTION  

DE PANÉS LE GAULOIS(2)

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

DU MARDI 23  
AU SAMEDI 27 SEPTEMBRE

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE et préparé à 
partir de volaille 
d'origine France |

(3)  Transformé en 

FRANCE

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place. 
(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(D) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.
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MAGASINS U

34%
VERSÉS SUR

Offre réservée aux clients carte U, sur la gamme coquillages U vendue au rayon Libre Service Produits de la Mer,  
signalée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

SUR LA GAMME  
COQUILLAGES U

CHOUQUETTES 
SUCRÉES(3)(D) 

Le lot de 20 (soit 160 g)
Le kg : 11,19 € 

1€,79
LE LOT

PRIX 
BAS

ORCHIDEE  
2 TIGES 

Hauteur : 55 cm 
Diamètre pot : 12 cm 

Cache-pot céramique 

7€,99
LA PLANTE

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

9



Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 25 septembre au 05 octobre 
2025. Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant. 
*Réparties dans les magasins participants

LE PRODUIT
AU CHOIX

Après utilisation des bons d'achat.000000000000
UNIQUEMENT À PARTIR  
DU JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

100%
REMBOURSÉ(A)

EN BON D'ACHAT

 

9€,90
LE PRODUIT 
AU CHOIX

  

DOUDOUNE SANS 
MANCHES ADULTE 
100% polyamide, doublure 
100% polyamide, garnissage 
100% polyester 
Du 36 au 46  
ou du S au XXXL  
- coloris assortis 

DANS 
LA LIMITE DE 

141932 
PIÈCES.*

DOUDOUNE  
FEMME

DOUDOUNE  
HOMME

MAGASINS U

10

(A) Offre 100% remboursée en bon d'achat valable 15 jours à compter du lendemain de la date d'émission dans le magasin émetteur  
(hors gaz, coursesu.com, carburant, livres, presse, services et cartes cadeaux). Ce bon d'achat est cumulable avec d'autres bons d'achat,  
non remboursable, non compensable en tout ou partie et utilisable en une seule fois pour un montant d'achat supérieur ou égal à la valeur 
totale des bons d'achat utilisés. Limité à 2 produits par jour.
(B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.



*Réparties dans les magasins participants. 
**Du 25 septembre au 5 octobre 2025, bénéficiez de 10€ en avantage carte U pour l'achat d'un détacheur vapeur HISENSE HSSC07A. 

Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 25/09 au 05/10 2025.  
Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant.

   

 

PRIX CONSEILLÉ(B)

179€,99A

 

99€,99
LE PRODUIT
DONT 2,18 € 
D'ÉCO-PARTICIPATION

10€ **

SUPPLÉMENTAIRES
VERSÉS SUR

 

 

DETACHEUR 
VAPEUR HISENSE 

Réf : HSSC07A 
Puissance vapeur 1200 W. 

4 modes d'aspiration.   
Garantie 2 ans 

DANS 
LA LIMITE DE 

7750 
PIÈCES.*

UNIQUEMENT À PARTIR  
DU JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

*Réparties dans les magasins participants 
**Du 25 septembre au 5 octobre 2025, bénéficiez de 13€ en avantage carte U pour l'achat d'une cafetière Senseo original Philips HD7806/41. 

Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du  25 septembre au 5 octobre 2025.  
Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant.

   

 

PRIX  
CONSEILLÉ(B)

79€,99A

 

47€,99
LE PRODUIT

DONT 0,41 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

13€ **

SUPPLÉMENTAIRES
VERSÉS SUR

 

 

SENSEO  
ORIGINAL  

PHILIPS 
Réservoir 0,7L 

Vendu sans tasses 
Réf : HD7806/41 

Garantie 2 ans  

DANS 
LA LIMITE DE 

22180 
PIÈCES.*

UNIQUEMENT À PARTIR  
DU JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

SOIT

34€,99
LE PRODUIT
€ CARTE U DÉDUITS

SOIT

89€,99
LE PRODUIT
€ CARTE U DÉDUITS

MAGASINS U

11

MAGASINS U
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MAGASINS U



-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

SUR LA GAMME  
PATE  

A TARTINER 
ANDROS  
BE NUTS!

Offre sur la gamme de produits "Pâte à tartiner Andros  
Be Nuts!" signalée en magasin, non cumulable avec 
d'autres promotions.

Offre réservée aux clients Carte U, sur 
tous les biscuits "BN" signalés en magasin, 
non cumulable avec d'autres promotions.

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
AVEC

SUR  
TOUT BN

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

SUR TOUT 
CANDEREL  
& PURE VIA

Offre sur tous les produits "Canderel & Pure Via" signalés 
en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

-25%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

SUR LA 
GAMME 

MATERNE 
DU RAYON 
EPICERIE

Offre sur la gamme de produits MATERNE du 
rayon épicerie (hors POM'POTES) signalés en 
magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR  
LA GAMME 
YAOURTS  

ET DESSERTS 
RIANS(1)

Offre sur la gamme de produits "Yaourts et Desserts Rians"  
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques,  
non cumulable avec d’autres promotions.

LES INRATABLES

 

(1)  Transformé en 

FRANCE12



0€,80
LE PRODUIT

 

  

SOIT

0€,64
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,16 €
VERSÉ SUR

PETITS PAINS  
GRILLES AU 
FROMENT U 
Le sachet de 225 g
Le kg : 3,56 € 

FARINE
DE BLÉ

DE FRANCE7€,95
LE 1ER  
PRODUIT

 

  

SOIT

3€,18
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

CAFE SOLUBLE 
L'ORIGINAL 
NESCAFE 
Le bocal de 200 g
Le kg : 39,75 € 
Le kg des 2 : 27,83 € 
Soit les 2  
produits : 11,13 € 

10€,89
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,35
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

CAFE EN 
GRAINS L'OR 
Brésil ou Espresso  
Le paquet de 500 g
Le kg : 21,78 € 
Le kg des 2 : 15,24 € 

 

Passione rossa 
Le paquet de 450 g 
Le kg : 24,20 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 15,24 €

5€,89
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

2€,35
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

RICORE NESTLE 
Le paquet de 290 g
Le kg : 20,31 € 
Le kg des 2 : 14,21 € 
Soit les 2  
produits : 8,24 € 

6€,70
LE 1ER LOT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,14
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

BISCUITS  
OREO 
Enrobés  
de chocolat blanc  
Le lot de 3 paquets  
(soit 738 g)
Le kg : 9,08 € 
Le kg des 2 : 5,99 € 

 

Pocket  
Le lot de 2 paquets  
(soit 880 g) 
Le kg : 7,61 € 
Soit les 2 lots 
au choix : 8,84 €

2€,25A

 

1€,48
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

P'TITES MADELEINES 
KER CADELAC(1) 
Nature 
Le sachet de 412 g
Le kg : 3,59 € 

 

Pépites de chocolat(1) 
Le sachet de 363 g 
Le kg : 4,08 €

2€,65A

 

1€,74
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

PREPARATION  
POUR GATEAU 
ALSA 
Brownies 
Le paquet de 305 g
Le kg : 5,70 € 

 

Cinnamon rolls 
Le paquet de 242 g 
Le kg : 7,19 €

 

Cookies chocolat 
Le paquet de 350 g 
Le kg : 4,97 €

LES PRIX BAS de la semaine
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4€,50
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

1€,80
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

MINI BARRES  
KIT KAT 

Le paquet de 350 g
Le kg : 12,86 € 

Le kg des 2 : 9 € 
Soit les 2 produits : 6,30 € 

2€,49
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,99
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

CHOCOLAT  
KITKAT 
Noisettes  
ou caramel salé  
ou double chocolat 
La tablette de 99 g
Le kg : 25,15 € 
Le kg des 2 : 
17,58 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 3,48 € 

4€,75
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,90
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

KIT KAT 
Chocolat au lait  

Le paquet de 10 (soit 415 g)
Le kg : 11,45 € 

Le kg des 2 : 8,01 € 

 

Blanc 
Le paquet de 8 (soit 332 g) 

Le kg : 14,31 € 
Soit les 2 produits au choix : 6,65 €

3€,49A

 

2€,44
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CEREALES 
KITKAT NESTLE 
Le paquet de 330 g
Le kg : 7,39 € 

1€,99
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,63
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

DESSERT FRUITIER  
ANDROS 
Pomme poire  
ou pomme mangue  
ou pomme fruits rouges 
Le pot de 650 g
Le kg : 3,06 € 
Le kg des 2 : 2,02 € 
Soit les 2 produits au choix : 2,62 € 

1€,95
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,62
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PATES  
AL BRONZO  
BARILLA 
Variétés au choix  
Le paquet de 500 g
Le kg : 3,90 € 
Le kg des 2 : 2,57 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 2,57 € 

2€,79
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

1€,11
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

HUILE  
FLEUR DE COLZA 
RICHE EN OMEGA 3 
LESIEUR 
La bouteille de 1 L
Le L des 2 : 1,95 € 
Soit les 2 produits : 3,90 € 

2€,49
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

CACAHUETES 
GRILLEES 
MENGUY'S 
Salées  
ou grillées à sec  
Le sachet de 390 g 
 + 34% OFFERTS 
(soit 523 g)
Le kg : 4,76 € 

LES PRIX BAS de la semaine

 

(1)  Transformé en 

ESPAGNE14



-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

 

2€,15A

 

1€,41
LE PRODUIT  
AU CHOIX

  

WRAPS BLE  
OLD EL PASO(1) 
Nature ou complet 
Le sachet de 4  
(soit 233 g)
Le kg : 6,05 € 

6€,69A

 

4€,68
LE LOT

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

COEURS  
DE PALMIERS 

TENDRES  
D'AUCY 

Le lot de 2 boîtes  
(soit 440 g)

Le kg : 10,64 € 

5€,70A

 

3€,76
LE LOT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CASSOULET  
LA BELLE CHAURIENNE 

Confit d'oie  
ou au canard 

Le lot de 2 boîtes  
(soit 840 g)

Le kg : 4,48 € 

5€,70
LE 1ER LOT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,28
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

FILETS DE MAQUEREAUX 
SAUPIQUET 

Variétés au choix  
Le lot de 3 boîtes  

(soit 507 g)
Le kg : 11,24 € 

Le kg des 2 : 7,87 € 

 

Le lot de 3 boîtes  
(soit 528 g) 

Le kg : 10,80 € 
Soit les 2 lots au choix : 7,98 €

5€,39
LE 1ER LOT

 

  

SOIT

2€,15
LE 2ÈME LOT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

LOT

MORCEAUX DE THON 
NATUREL PETIT 

NAVIRE 
Le lot de 3 boîtes (soit 336 g)

Le kg : 16,04 € 
Le kg des 2 : 11,22 € 

Soit les 2 lots : 7,54 € 

6€,76
LES 3 LOTS  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,25
LE LOT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

TARTINADES  
OU RILLETTES  
PETIT NAVIRE 

Variétés au choix 
Le lot de 2 boîtes  

(soit 250 g) 
Vendu seul : 3,38 €

Le kg : 13,52 € 
Le kg des 3 : 9,01 € 

5€,34
LE 1ER LOT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,13
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

THON ENTIER MSC  
SAUPIQUET 

Basilic  
ou citron & thym  

ou piment 
Le lot de 2 boîtes  

(soit 240 g)
Le kg : 22,25 € 

Le kg des 2 : 15,56 € 
Soit les 2 lots au choix : 7,47 € 

4€,23
LE 1ER LOT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,69
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

FILETS DE SARDINES  
SAUPIQUET 

A l'huile d'olive vierge extra  
ou sauce tomate & légumes  

ou marinées aux légumes citron basilic  
Le lot de 3 boîtes  

(soit 300 g)
Le kg : 14,10 € 

Le kg des 2 : 9,87 € 
Soit les 2 lots au choix : 5,92 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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FÊTE DE LA LUNE

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

 

4€,99
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

2€,49
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

GYOZAS RAVIOLI 
WEIMING(1) 

Légumes ou poulet 
La barquette de 6  

(soit 120 g)
Le kg : 41,58 € 

Le kg des 2 : 31,17 € 

 

Porc xia long bao(1) 
La barquette de 6  

(soit 150 g) 
Le kg : 33,27 € 

Soit les 2 produits 
au choix : 7,48 €

1€,90
LE LOT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

SOUPE DE 
NOUILLES  
YUM YUM 
Variétés au choix 
Le lot de 5 paquets 
(soit 300 g)
Le kg : 6,33 € 

1€,55
LE 1ER  
PRODUIT 
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,49
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

NOUILLES  
SUZI WAN 
Aux œufs ou en nid  
Le paquet de 250 g
Le kg : 6,20 € 
Le kg des 2 : 4,08 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 2,04 € 

3€,10
LE PRODUIT

 

  

SOIT

2€,48
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,62 €
VERSÉ SUR

RIZ  
CANTONAIS U(2) 
La barquette de 400 g
Le kg : 7,75 € 

3€,19
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,27
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PATES FRAICHES 
GIRASOLI RANA(1) 
Jambon de Parme  
ou cèpes champignons 
ou gorgonzola  
Le paquet de 250 g
Le kg : 12,76 € 
Le kg des 2 : 8,92 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 4,46 € 

2€,97
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,94
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PLATS CUISINES WW(2) 
Blanquette de poulet petits légumes & riz créole  

ou couscous oriental  
ou poulet curry coco riz éclats de légumes 

La barquette individuelle de 300 g
Le kg : 9,90 € 

Le kg des 2 : 6,52 € 
Soit les 2 produits au choix : 3,91 € 

4€,20
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,10
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SAUCE  
KIKKOMAN 
Variétés au choix  
La bouteille de 250 ml
Le L : 16,80 € 
Le L des 2 : 12,60 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 6,30 € 

 

(1)  Transformé en 

ITALIE |
(2)  Transformé en 

FRANCE |
(3)  Origine 

UE |
(4)  Origine 

FRANCE ou UE |
(5)  Origine 

ESPAGNE |
(6)  Origine 

FRANCE16



7€,39
LE PRODUIT

 

  

SOIT

4€,85
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

34%
SOIT 2,54 €

VERSÉS SUR

ASSORTIMENT 4 VARIETES 
JUSTIN BRIDOU (3) 

La barquette de 350 g
Le kg : 21,11 € 

4€,99
LE LOT

PRIX 
BAS

JAMBON CUIT AU TORCHON  
-25% DE SEL CONSERVATION  

SANS NITRITE FLEURY MICHON(4) 
Le lot de 2 barquettes 

 + 1 OFFERTE 
(soit 360 g)

Le kg : 13,86 € 

6€,18
LES 3 PRODUITS

 

  

SOIT

2€,06
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

FUETEC 
ORIGINAL 
ELPOZO (5) 
L'étui de 170 g 
Vendu seul : 3,09 €
Le kg : 18,18 € 
Le kg des 3 : 12,12 € 

3€,44
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,09
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

JAMBON CRU 
FINES ET 
FONDANTES 
AOSTE(6) 
La barquette de 6 
tranches (soit 100 g)
Le kg : 34,40 € 
Le kg des 2 : 22,65 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 4,53 € 

2€,29
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,73
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

RILLETTES DE POULET ROTI 
BORDEAU CHESNEL(3) 

Classique 
Le pot de 220 g

Le kg : 10,41 € 
Le kg des 2 : 6,86 € 

 

Aux oignons(3) 
Le pot de 200 g 

Le kg : 11,45 € 
Soit les 2 produits au choix : 3,02 €

5€,29
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

SAUMON FUME  
PETIT NAVIRE (2) 
Norvège élevé en 
Norvège  
ou Ecosse élevé en 
Ecosse  
L'étui de 4 tranches 
 + 1 TRANCHE 
OFFERTE 
(soit 140 g)
Le kg : 37,79 €  

1€,88
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,60
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SALADE BONDUELLE (2) 
Taboulé au poulet rôti  
La barquette de 300 g

Le kg : 6,27 € 
Le kg des 2 : 4,13 € 

 

Riz à la provençale  
ou concombre fromage blanc (2) 

La barquette de 320 g 
Le kg : 5,88 € 

Soit les 2 produits au choix : 2,48 €

3€,33A

 

2€,19
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

WRAP TRIP  
MIX BUFFET(2) 
Poulet avocat  
ou poulet pané  
ou façon burger 
L'étui de 180 g
Le kg : 12,17 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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LE BIO

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR  
LA GAMME   

 YAOURTS ET 
FROMAGES 

BLANCS 
VRAI(1)

Offre sur la gamme de produits "Yaourts et Fromages  
blancs VRAI" signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits  
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

20%
VERSÉS SUR

SUR  
LA GAMME 
BOISSONS  

VEGETALES  
U BIO

SOJA
DE FRANCE

Offre réservée aux clients Carte U, sur la gamme de produits  
"Boissons végétales U BIO" signalée en magasin, non 
cumulable avec d'autres promotions.

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR  
LA GAMME 

PLATS  
CUISINES  

CEREAL BIO

Offre sur la gamme de produits "Plats cuisinés Céréal Bio" 
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR  
LA GAMME 
TABLETTES 
CHOCOLAT 
ALTER ECO

Offre sur la gamme de produits "Tablettes chocolat  
Alter Eco" signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

SUR  
LA GAMME  
INFUSION 

ET THE BIO 
CLIPPER

Offre sur la gamme de produits "Infusion et thé bio Clipper" 
signalée en magasin, non cumulable avec d'autres  
promotions.

 

(1)  Transformé en 

FRANCE | (2)  Origine 

FRANCE |
(3)  Transformé en 

ITALIE18



8€,49
LE PRODUIT

 

  

SOIT

6€,79
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 1,70 €
VERSÉ SUR

HUILE D'OLIVE VIERGE 
EXTRA FRUITEE U BIO 
La bouteille de 75 cl
Le L : 11,32 € 

1€,79
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,43
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,36 €
VERSÉ SUR

BISCUITS AVOINE 
COMPLETE U BIO 

Nature ou pépites de chocolat 
Le paquet de 130 g

Le kg : 13,77 € 

BLÉ
DE FRANCE

2€,99
LE PRODUIT

 

  

SOIT

2€,39
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,60 €
VERSÉ SUR

SAUCISSES  
DE FRANCFORT  

U BIO(2) 
Le sachet de 4 (soit 200 g)

Le kg : 14,95 € 

2€,69
LE PRODUIT

 

  

SOIT

2€,15
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,54 €
VERSÉ SUR

BUCHE AU LAIT 
PASTEURISE  

DE CHEVRE U BIO (2) 
21% MG dans le produit fini  

La bûche de 180 g
Le kg : 14,94 € 

LAIT
DE FRANCE

3€,15
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,52
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,63 €
VERSÉ SUR

GIRASOLI U BIO(3) 
4 fromages ou aux légumes 

La barquette de 250 g
Le kg : 12,60 € 

14€,89A

 

10€,42
LE PACK

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LAIT UHT DEMI-ECREME 
LACTEL BIO(2) 

Le pack de 10 bouteilles (soit 10 L)
Le L : 1,04 € 

4€,69A

 

3€,09
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CEREALES BIO 
CROK'FONDANT  
TERRES ET CEREALES 
Tout chocolat ou noisettes  
Le paquet de 375 g
Le kg : 8,24 € 

4€,69A

 

3€,09
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

PATE  
A TARTINER 

NOCCIOLATA 
BIO RIGONI  

DI ASIAGO 
Le pot de 400 g

Le kg : 7,73 € 

8€,99
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,49
LE 2ÈME  
PRODUIT  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

POM'POTES BIO 
Pomme pomme/abricot  

pomme/poire pomme/fraise  
ou pomme pomme/framboise  

pomme/mirabelle pomme/banane  
La boîte de 16 gourdes (soit 1,44 kg)

Le kg : 6,24 € 
Le kg des 2 : 4,68 € 

Soit les 2 produits au choix : 13,48 € 

4€,84
LE LOT

PRIX 
BAS

HARICOTS  
VERTS  

EXTRA FINS  
JARDIN BIO 

Le lot de 2 bocaux 
 + 1 OFFERT 
(soit 1,08 kg)

Le kg : 4,48 € 

LE BIO

19



1€,60A

 

1€,12
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

FROMAGE PASTEURISE RONDELE 
PRESIDENT (1) 

A partir de 31% MG dans le produit fini  
Ail et fines herbes  

ou noix de Dordogne ou au bleu  
La boîte de 125 g

Le kg : 8,96 € 

2€,10
LE 1ER  
PRODUIT

 

  

SOIT

0€,84
LE 2ÈME  
PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

CREME  
FLEURETTE  
ENTIERE 31% MG 
ELLE & VIRE(1) 
La brique de 33 cl
Le L : 6,36 € 
Le L des 2 : 4,45 € 
Soit les 2  
produits : 2,94 € 

3€,05
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,22
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

MATIERE GRASSE VEGETALE 
PRIMEVERE (1) 

Tartine doux 55% MG ou demi-sel 55% MG  
ou tartine et cuisson 63% MG  

La barquette de 500 g
Le kg : 6,10 € 

Le kg des 2 : 4,27 € 
Soit les 2 produits au choix : 4,27 € 

4€,17
LE 1ER  
PRODUIT

 

  

SOIT

2€,08
LE 2ÈME  
PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

FROMAGE PASTEURISE  
MINI BABYBEL (1) 

23% MG dans le produit fini  
Le filet de 10 (soit 220 g)

Le kg : 18,95 € 
Le kg des 2 : 14,20 € 

Soit les 2 produits : 6,25 € 

3€,99
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,27
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

FROMAGE 
PASTEURISE 
EN TRANCHES 
POUR RACLETTE 
ENTREMONT (1) 
A partir de 27% MG  
dans le produit fini  
Sans croûte  
ou autrement bonne  
La barquette de 350 g 
 + 100 G OFFERTS 
(soit 450 g)
Le kg : 8,87 € 
Le kg des 2 : 5,84 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 5,26 € 

3€,40
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,36
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PACK

AU CHOIX

ACTIMEL (2) 
Variétés au choix  

Le pack de 10 bouteilles (soit 1 kg)
Le kg des 2 : 2,38 € 

Soit les 2 packs au choix : 4,76 € 

1€,99
LE PACK  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

SPECIALITE LAITIERE NATURE 
CALIN (3) 
3.2% ou 0% 

Le pack de 8 pots (soit 800 g)
Le kg : 2,49 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé.  
Par des choix judicieux, cela contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. 

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec  
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis  
que celle d’autres est à privilégier.

Pratiquer quotidiennement une activité physique 
Pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche 

rapide par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur, préférer 
la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

1 / Consommer au moins  
5 fruits et légumes par jour

Qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, 
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des 
produits céréaliers, des pommes de terre et des 
légumes secs à chaque repas et selon l’appétit  
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

2 / Consommer 3 produits laitiers  
par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variété. 
Limiter les matières grasses ajoutées (beurre, huile, 
crème fraîche, etc.) et les produits gras (produits 
apéritifs, viennoiseries, etc.)

3 / Manger de la viande, du poisson  
(et autres produits de la pêche) 

Ou des œufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. 
Penser à consommer du poisson au moins deux 
fois par semaine. 

4 /  Limiter le sucre  
et les produits sucrés

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,  
pâtisseries, crèmes-desserts, etc. Limiter la consommation 
de sel et préférer le sel iodé.

5 / Boire de l’eau à volonté,  
au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée 
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre de 
vin de 10 cl est équivalent à 1 demi de bière ou à 1 verre 
de 6 cl d’une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou 
de 3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, de 
type whisky ou pastis).

santéVos 5 gestes

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

4€,39
LE PRODUIT

PRIX 
BAS

OEUFS DE NOS VILLAGES  
CALIBRE MOYEN GROS  
PAROLE D'ELEVEURS (1) 

Le plateau de 20
L'œuf : 0,22 € 

2€,60
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,83
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PUR JUS  
REFRIGERE 
MONTEBELO  
BRASIL(3) 
Orange maracuja  
ou multifruit 
mangue ananas  
ou orange citron vert 
La bouteille de 1 L
Le L des 2 : 1,72 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 3,43 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

UE |
(3)  Transformé en 

FRANCE



-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

 

3€,13
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,25
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

BATONNETS CREME GLACEE 
MAGNUM 
Double gold caramel billionnaire  
ou deluxe chocolat  
ou deluxe caramel  
La boîte de 4 (soit 284 g)
Le kg : 11,02 € 
Le kg des 2 : 7,71 € 
Soit les 2 produits au choix : 4,38 € 

4€,48
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,24
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BARRE GLACEE SNICKERS 
La boîte de 12 (soit 547 g)

Le kg : 8,19 € 
Le kg des 2 : 6,14 € 

 

BARRE GLACEE MARS 
La boîte de 12 (soit 480 g) 

Le kg : 9,33 € 
Soit les 2 produits au choix : 6,72 €

2€,95A

 

1€,94
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LA POELEE 
SURGELEE  
PAYSAN BRETON 
5 légumes  
ou Gustave  
ou celtique 
Le sachet de 1 kg 

6€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

PIZZA CROUSTI 
MOELLEUSE EXTREME 
SURGELEE MARIE 
4 fromages 
La boîte de 2 
 + 1 OFFERTE 
(soit 1,53 kg)
Le kg : 4,57 € 

 

Américaine  
ou Kebab  
La boîte de 2 
 + 1 OFFERTE 
(soit 1,59 kg) 
Le kg : 4,40 €

2€,79A

 

1€,95
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

POMMES 
DE TERRE 
SURGELEES  
SIGNATURE  
MC CAIN 
Potato pops  
ou potato crispers  
Le sachet de 650 g
Le kg : 3 € 

3€,30
LE 1ER PACK

 

  

SOIT

1€,65
LE 2ÈME PACK

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PACK

EAU MINERALE 
NATURELLE 
WATTWILLER 
Le pack de 6 bouteilles 
(soit 9 L)
Le L : 0,37 € 
Le L des 2 : 0,28 € 
Soit les 2 packs : 4,95 € 

2€,70
LE 1ER PACK AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,35
LE 2ÈME PACK AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PACK

AU CHOIX

EAU MINERALE 
NATURELLE 
GAZEUSE QUEZAC 
Classique ou intense  
Le pack de 6 bouteilles 
(soit 6,9 L)
Le L : 0,39 € 
Le L des 2 : 0,29 € 
Soit les 2 packs 
au choix : 4,05 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

 

1€,78
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,89
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

COCA COLA 
Cherry  
ou vanille  
ou lemon 
La bouteille de 1,25 L
Le L : 1,42 € 
Le L des 2 : 1,07 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 2,67 € 

12€,02
LE PACK

PRIX 
BAS

COCA COLA 
Original ou cherry 
Le pack de 18 boîtes 
 + 2 OFFERTES 
(soit 6,6 L)
Le L : 1,82 € 

 

COCA COLA 
Sans sucres  
Le pack de 18 boîtes 
 + 2 OFFERTES 
(soit 6,6 L) 
Le L : 1,51 €
à 9,95 € le pack

1€,65A

 

1€,08
LE PRODUIT 
 AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

BOISSON 
PETILLANTE 
AU THE GLACE 
LIPTON 
Pêche  
ou agrumes  
ou citron citron vert 
La bouteille de 1,25 L
Le L : 0,86 € 

7€,10A

 

4€,97
LE PACK

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

THE GLACE SAVEUR 
PECHE FUZETEA 

Le pack de 12 boîtes 
(soit 3,96 L)
Le L : 1,26 € 

3€,45
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,72
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PACK

AU CHOIX

BOISSON AUX FRUITS  
CAPRISUN 

Multi vitamin ou mystic dragon ou tropical 
Le pack de 10 poches  

(soit 2 L)
Le L : 1,73 € 

Le L des 2 : 1,29 € 
Soit les 2 packs au choix : 5,17 € 

1€,95A

 

1€,36
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

TROPICANA 
JUICY 
Tropical  
ou pomme cassis 
framboise  
ou pêche 
La bouteille de 1,5 L
Le L : 0,91 € 

2€,84
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,90
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SIROP  
MOULIN  
DE VALDONNE 
Grenadine  
ou menthe verte 
ou citron 
La bouteille 
de 70 cl
Le L : 4,06 € 
Le L des 2 : 2,67 € 
Soit les 2 
produits 
au choix : 3,74 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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17€,64A

 

12€,24
LE CARTON  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

VIN MOUSSEUX 
OPERA 

Blanc de blancs brut 
ou demi-sec ou rosé  

Le carton de 6 
bouteilles (soit 4,5 L)

Le L : 2,72 € 

9€,95A

 

6€,56
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

BIERE BLONDE  
STELLA ARTOIS  

5.2° 
Le pack de 12 bouteilles  

(soit 3 L)
Le L : 2,19 € 

4€,90A

 

3€,40
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

FITOU AOP 
ROUGE MONT 

TAUCH FRUITE 
ET VELOUTE 

La bouteille de 75 cl 

13€,80A

 

9€,60
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
BORDEAUX AOP ROUGE 

BARON DE LESTAC 
La fontaine à vin® de 3 L 

 

BORDEAUX AOP BARON DE 
LESTAC 

Rouge ou Rosé  
La bouteille de 75 cl

à 2,75 € le produit = 3,95 €A - 30% 
de remise immédiate

6€,99A

 

5€,90
LE PRODUIT

-15%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

COTES DE 
PROVENCE  

AOP ROSE  
CHATEAU DE 
L'AUMERADE 

La bouteille de 75 cl 

3€,95A

 

3€,15
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CORBIERE AOP 
CHATEAU CAMPLONG  

LES SERRES 
Rouge ou rosé 

La bouteille de 75 cl 

 

CORBIERE  
AOP ROUGE CHATEAU 

CAMPLONG 
La fontaine à vin® de 3 L

à 9,89 € le produit = 12,40 €A 
- 20% de remise immédiate

LES PRIX BAS de la semaine

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION24



10€,85
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

5€,42
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

VODKA 
SOBIESKI 37,5° 
La bouteille de 70 cl
Le L : 15,50 € 
Le L des 2 : 11,62 € 
Soit les 2  
produits : 16,27 € 

24€,75A

 

22€,27
LE PRODUIT

-10%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

BLENDED 
MALT SCOTCH 
WHISKY 
MONKEY 
SHOULDER 40° 
La bouteille de 70 cl
Le L : 31,81 € 

32€,90A

 

19€,74
LE LOT AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

BROSSETTES IO 
ORAL B 
Ultimate clean ou 
gentle care 
Le lot de 6 

4€,72
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

1€,88
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

LITIERE POUR 
CHAT MINERALE 
BI-CARBONITE 
TRANQUILLE 
Le sac de 5 L
Le L : 0,94 € 
Le L des 2 : 0,66 € 
Soit les 2  
produits : 6,60 € 

PRIX 
BAS

8€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PAPIER TOILETTE LE TREFLE 
Maxi douceur ou douceur bambou 

Le paquet de 12 
 + 6 OFFERTS  

1€,57
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,50
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

FRIANDISES  
POUR CHIEN 
FIDO 
Fun tastix  
bacon & fromage  
Le sachet de 150 g
Le kg : 10,47 € 
Le kg des 2 : 6,90 € 

 

Bacon twist 
Le sachet de 120 g 
Le kg : 13,08 €

 

Os à macher delicious 
Le sachet de 130 g 
Le kg : 12,08 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 2,07 €

6€,89A

 

4€,13
LE LOT AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

DENTIFRICE 
ORAL-B 
Variétés au choix 
Professional 
Le lot de 2 tubes 
(soit 150 ml)
Le L : 27,53 € 

 

Pro-expert  
ou 3D White 
Le lot de 3 tubes 
(soit 225 ml) 
Le L : 18,36 €

LES PRIX BAS de la semaine
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NETTOYER ET ÉQUIPER SA MAISON

-80%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

 

5€,45
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,09
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

ASSOUPLISSANT CONCENTRE 
SOUPLINE(A) 
Variétés au choix 
Le flacon de 1,35 L
Le L : 4,04 € 
Le L des 2 : 2,42 € 

 

Le flacon de 1,28 L 
Le L : 4,26 €

 

Le flacon de 1,26 L 
Le L : 4,33 € 
Soit les 2 produits au choix : 6,54 €

1€,45A

 

0€,95
LE PRODUIT AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CREME  
A RECURER U(A) 
Parfum citron  
ou fraîcheur 
Le flacon de 750 ml
Le L : 1,27 € 

13€,75A

 

9€,07
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LESSIVE TOUT EN 1 
SKIP(A) 

Variétés au choix 
La boîte de 38 capsules 

(soit 802 g)
Le kg : 11,31 € 

 

La boîte de 36 capsules 
(soit 760 g) 

Le kg : 11,93 € 19€,15A

 

12€,63
LE LOT AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LESSIVE LIQUIDE 
SKIP(A) 

Variétés au choix 
Le lot de 2 flacons  

de 40 lavages  
(soit 3,36 L)
Le L : 3,76 € 

 

Le lot de 2 flacons  
de 37 lavages (soit 3 L) 

Le L : 4,21 €

 

Le lot de 2 flacons 
de 37 lavages  
(soit 3,108 L) 
Le L : 4,06 €

28€,75A

 

17€,25
LE LOT AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LESSIVE LIQUIDE 
LE CHAT(A) 
Bicarbonate 

Le lot de 2 bidons  
x66 lavages  
(soit 5,94 L)
Le L : 2,90 € 

 

Sensitive Marseille 
Le lot de 2 bidons  

x63 lavages  
(soit 5,67 L) 

Le L : 3,04 €

PRIX 
BAS

15€,95
LE LOT AU CHOIX

LESSIVE LIQUIDE 
PERSIL(A) 

Bouquet de Provence  
ou douceur d'amande 

Le lot de 2 bidons 
 + 1 OFFERT 
(soit 5.418 L)
Le L : 2,94 € 

6€,89A

 

4€,13
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

DETACHANT OXI 
ACTION VANISH(A) 

Couleurs ou blancs éclatants  
Le pot de 720 g

Le kg : 5,74 € 

4€,95A

 

3€,46
LE LOT AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
NETTOYANT 

MENAGER FETE 
DES FLEURS  

AJAX(A) 
Coquelicot  

ou muguet ou lavande 
Le lot de 2 flacons 

(soit 2,5 L)
Le L : 1,38 € 

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(B) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.26



NETTOYER ET ÉQUIPER SA MAISON

-70%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

 

1€,29
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

0€,38
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

LINGETTES  
ST MARC(A)(B) 
Anti-bactériennes  
ou soleil de Corse  
Le sachet de 30 
Soit les 2 produits  
au choix : 1,67 € 

7€,45A

 

4€,47
LE PRODUIT 
AU CHOIX

DONT 0,10 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

DIFFUSEUR  
SENSE & SPRAY  

GLADE(A) 
Variétés au choix 

L'unité ou les 2 recharges 

8€,35
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,67
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

DETERGENT 
VAISSELLE MACHINE  

SUN(A) 
Variétés au choix 

La boîte de 38 capsules 
(soit 570 g)

Le kg : 14,65 € 
Le kg des 2 : 9,67 € 

 

La boîte de 26 capsules 
(soit 390 g) 

Le kg : 21,41 €

 

La boîte de 28 capsules 
(soit 420 g) 

Le kg : 19,88 € 
Soit les 2 produits 

au choix : 11,02 €

3€,89A

 

2€,72
LE LOT AU CHOIX

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

LIQUIDE VAISSELLE 
PAIC EXCEL²(A) 

Ultra dégraissant  
ou fraîcheur  
ou brillance  

Le lot de 2 flacons  
(soit 1 L) 

3€,79A

 

2€,27
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

NETTOYANT 
MENAGER  

CILLIT BANG(A) 
Variétés au choix 
Le pistolet de 1 L 

4€,59A

 

3€,02
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

NETTOYANT 
MENAGER 
INFINITE 
CLEAN CIF(A) 
Nettoyage  
sans efforts  
ou brillance  
ou protection 
Le pistolet de 280 ml
Le L : 10,79 € 

4€,49A

 

2€,96
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

EPONGE LAVABLE 
FLEX & WASH 

SPONTEX 
Le paquet de 2 

2€,39
LE PRODUIT

PRIX 
BASDESINFECTANT 

NETTOYANT 
MULTI-SURFACES 

EUCALYPTUS 
SANYTOL(A)(B) 

Le flacon de 1L 
 + 20 % OFFERT 

(soit 1,2 L)
Le L : 1,99 € 

27



5€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BASESSUIE-TOUT ULTRA 

ABSORBANT COMPACT U 
Blanc ou décoré 

Le paquet de 6 rouleaux = 12 rouleaux 

6€,09A

 

3€,65
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

PLUMEAU, 
RECHARGES 
OU LINGETTES 
SWIFFER(A) 
Variétés au choix 
L'unité
 

2€,95A

 

1€,77
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

KIT APPLICATEUR 
+ RECHARGE 
FRESH DISC 
CANARD(A) 
Marine ou eucalyptus  
ou citron vert 
L'unité 

25%
VERSÉS SUR

SUR LA BROSSERIE 
HUMIDE

FABRIQUÉ
EN FRANCE

Présente en magasin, non cumulable avec une autre 
promotion.

PRIX  
CONSEILLÉ(B)

À PARTIR DE

3€,79A

 

2€,79
LE PRODUIT  
AU CHOIX

DONT 0,02 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

-25%
PANIER  

DE RANGEMENT 
En fibres naturelles  

et coton
 

25%
VERSÉS SUR

SUR LA GAMME  
DE RANGEMENT U

FABRIQUÉ
EN FRANCE

Présente en magasin, non cumulable avec une autre 
promotion.

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.28

NETTOYER ET ÉQUIPER SA MAISON



9€,99
LE KG

JAMBON TRAITEUR CUIT AVEC OS  
BLEU BLANC CŒUR OMEGA 3 

NATURELS CHARCUTERIE LE WACQ(1)(B) 
Nature ou fumé 

13€,99
LE KG

VÉRITABLE JAMBON 
PERSILLÉ  

DE BOURGOGNE(1)(B)
 

7€,99
LA BARQUETTE

PLATEAU RACLETTE  
CHARCUTERIE(1)(C) 

Jambon de savoie, rosette, coppa, bacon 
La barquette de 400g 
 DONT 80G OFFERT 

Le kg : 19,98 € 

9€,89
LE KG

CRÈME FORESTIÈRE  
OU BALLOTINE BELLE ÉPOQUE  

OU CRÈMEUX DE CANARD "PRUNIER"(1)(B) 
Crème forestière et Ballotine belle époque sont 

également disponibles au rayon frais emballé 
en barquette de 180g environ à 11,49€/kg 

13€,99
LE KG

ROSETTE OU PAVÉ POIVRE  
OU NATURE LABEL ROUGE  

"MONTAGNE NOIRE"(1)(B) 
Également disponible au rayon frais emballé 
en barquette de 80g à 1,99€ (24,87€/kg) avec 

une REMISE IMMÉDIATE de 50% sur la seconde 
barquette soit 2.99€ les 2 barquettes (18,69€/kg) 

17€,99
LE KG

JAMBON SEC AFFINÉ 9 MOIS  
LABEL ROUGE  

"MONTAGNE NOIRE"(1)(B) 
Également disponible au rayon frais 
emballé en barquette de 6 tranches, 

soit 100g à 2,99€ (29,99€/kg) 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

 

(1)  Origine 

FRANCE (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 29



14€,99
LE KG

TERRINE DE LIÈVRE  
A LA MOUTARDE OU DE CHEVREUIL 

AUX CÈPES OU DE SANGLIER  
AU CHORIZO DOMAINE PICARD(2)(B)

 

4€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

CROQ'BRIOCHE FROMAGE A RACLETTE 
JAMBON SUPÉRIEUR  

OU JAMBON SUPÉRIEUR EMMENTAL  
SAUCE BÉCHAMEL  

OU JAMBON SUPÉRIEUR CHÈVRE (1)(C) 
La barquette de 2 pièces soit 290g

Le kg : 17,21 € 

16€,99
LE KG

PÂTÉ EN CROÛTE DE VOLAILLE 
AU CHORIZO OU AU SAUMON 

FARCI A LA MOUSSELINE DE 
POISSON ET LÉGUMES(1)(B)

 

3€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

TROTTOLES JAMBON SEC  
SAUCE PESTO (1)(C) 

La barquette de 300g
Le kg : 13,30 € 

 

OU PENNES SAUCE BOLOGNAISE  
OU FUSILLI SAUCE CARBONARA(1)(C) 

La barquette de 320g 
Le kg : 12,47 €

  

À
 S

A
IS

IR
 

 

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
AVEC

 

12€,50
LE KG
  

SOIT

8€,25
LE KG 
AVEC MA CARTE U

  

PAËLLA ROYALE U(1)(B) 
(Remise immédiate de 34%  
également disponible sur la barquette 
de 1,2kg au rayon frais emballé) 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 
(D) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.30



8€,95
LE KG

CREVETTES 
CUITES(5)(D) 
Calibre 25/35  

(25 à 35 pièces au kg) 

3€,45
LE KG

MOULE DE BOUCHOT 
STG(3)(D) 

Prête à cuire 

3€,50
LA BARQUETTE

 

  

SOIT

2€,62
LA BARQUETTE 
€ CARTE U  
DÉDUITS

25%
SOIT 0,88 €
VERSÉ SUR

ANNEAUX A LA ROMAINE 
ROYAL(6) 

La barquette de 240 g
Le kg : 14,58 € 

3€,99
LA PIÈCE

DORADE ROYALE D'AQUACULTURE(3)(D) 
La pièce de 300g minimum 

PRIX 
BASDOS DE CABILLAUD(4)(D)

 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

31

 

(1)  Transformé en 

FRANCE | (2)  Transformé en 

FRANCE préparé à partir de 
viandes importées 
des pays de l'UE |

(3)  Elevé en 

FRANCE |
(4)  Pêché en 

ATLANTIQUE NORD-EST |
(5)  Elevé en 

EQUATEUR
ou au Venezuela  
ou au Nicaragua  
ou au Honduras selon 
votre point de vente |

(6)  Transformé en 

ESPAGNE



6€,89
LE KG

TETE DE VEAU  
SANS OS  

AVEC LANGUE(1)(B) 
La caissette de 0,8 kg environ 

12€,89
LE KG

VEAU FILIERE U 
ROTI ££  

A MIJOTER(1)(B) 
La caissette de 

1 kg environ 

4€,99
LE KG

PAVÉ DE PORC 
SANS OS(1)(B) 
La caissette de 
0,8  kg environ 

7€,89
LE KG

POULET  PRÉPARÉ IGP  
DE TABARDIERE (1)(B) 

Prêt à cuire - Classe A -  
avec tête et abats 

Vendu uniquement au rayon 
traditionnel de votre magasin 

  

À
 S

A
IS

IR
 

 

34%
SOIT 3,26 €

VERSÉS SUR

 

9€,59
LA BARQUETTE
  

SOIT

6€,33
LA BARQUETTE 
€ CARTE U DÉDUITS

  

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

STEAK HACHE  
PUR BOEUF  
15% MG U(1) 
La barquette  
de 6 pièces (600 g)
Le kg : 15,98 € 7€,29

LA BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

6€,49
LA BARQUETTE  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

0€,80
VERSÉ SUR

BIFTECK  
OU TENDRE DE BOEUF 

OU CARACTERE DE BOEUF  
CHARAL(1) 

La barquette de 4 pièces (400 g)
Le kg : 18,23 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE et préparé 
à partir de 
porc d'origine 
France |

(3)  Transformé en 

FRANCE et préparé à 
partir de volaille 
d'origine France |32



5€,49
LE KG

POULET FERMIER 
LABEL ROUGE  
DE CHALLANS(1) 
Prêt à cuire 
La barquette  
de 1,5 kg environ 
Alimentation  
75% céréales mini 
durée d'élevage :  
81 jours mini 
ODG : Vendée Qualité 
organisme certificateur :  
CERTIPAQ 

7€,49
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

MORCEAUX 
CHOISIS  
DE POULET  
MAITRE COQ(3) 
Indian curry  
ou Thym citron  
ou Tomate origan 
La barquette de 720 g
Le kg : 10,40 € 

6€,49
LE KG

1€
SUR LA BARQUETTE

VERSÉ SUR

COQUELET 
MAITRE 
COQ(1) 
Prêt à cuire 
La barquette  
de 2 pièces 
(1,300 kg 
environ) 

20%
VERSÉS SUR

SUR UNE SELECTION  
DE DECOUPES DE 
DINDE DE LOUE(1)

Offre réservée aux clients CARTE U sur une 
sélection de découpes de dinde de LOUÉ, prix 
au kg, non cumulable avec d'autres promos

6€,20
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,65
LA BARQUETTE  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

25%
SOIT 1,55 €
VERSÉ SUR

CHIPOLATAS 
BIGARD(2) 

Nature ou aux herbes 
La barquette  

de 12 pièces (660 g)
Le kg : 9,39 € 

5€,60
LA 1ÈRE  
BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,80
LA 2ÈME  
BARQUETTE  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE
AU CHOIX

CARPACCIO CHARAL(4) 
Basilic ou Parmesan  

ou Olives 
La barquette de 230 g

Le kg : 24,35 € 
Le kg des 2 : 18,26 € 

Soit les 2 barquettes 
au choix : 8,40 € 

  

À
 S

A
IS

IR
 

 

34%
SOIT 2,99 €

VERSÉS SUR

 

8€,79
LA BARQUETTE AU CHOIX
  

SOIT

5€,80
LA BARQUETTE AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

  

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

RIBS DE PORC 
A GRILLER 
MADRANGE(2) 
Barbecue  
ou Mexicain  
ou Provençal 
La barquette 
de 650 g
Le kg : 13,52 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

33

(4)  Transformé en 

FRANCE
et préparé à 
partir de bœuf 
d'origine 
France

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place.



LOCAL ET ENGAGÉ

14€,49
LE KG

MORBIER AOP JEAN PERRIN(1)(D) 
Au lait cru 

Affiné 45 jours minimum 

4€,79
LE PRODUIT

FROMAGE DU CURÉ CARRÉ  
OU FROMAGE DU CURÉ  

AU MUSCADET(1)(C) 
Au lait cru 

A partir de 25%MG dans le produit fini 
La pièce de 200g

Le kg : 23,95 € 

3€,99
LA PIÈCE  
AU CHOIX

CHEDDAR EXTRA MATURE AOP(2)(D) 
(Également disponible au même prix :  

Cheddar aux Oignons caramélisés  
ou Cheddar au Piment et Citron vert) 

Au lait pasteurisé 
À partir de 32% MG dans le produit fini 

La pièce de 200 g
Le kg : 19,95 € 

LOCAL ET ENGAGÉ

4€,99
LA BARQUETTE

DUO SAINT 
MARCELLIN 
IGP 80G / SAINT 
FÉLICIEN 180G 
ÉTOILE DU 
VERCORS(1)(D) 
A partir de 23% MG 
dans le produit fini 
La barquette 
de 260 g
Le kg : 19,19 € 

Sélection 

des Alpes(A)

12€,49
LE KG

EMMENTAL GRAND CRU IGP 
MAISON MONTS ET TERROIRS(1)(D) 

Au lait cru 
Affiné 12 semaines minimum 

(Existe aussi au rayon Frais-
Emballé, la pièce de 250 g) 

Sélection 

de Franche-Comté(A)

17€,99
LE KG

ROQUEFORT AOP 
PAPILLON(1)(D) 

Au lait cru de brebis 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(B)

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 
(D) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe. 
(E) Voir conditions sur http://www.magasins-u.com. Offre valable chaque semaine jusqu’à la fin de l’année sur une sélection de produits 
fruits et légumes signalés en magasin. Conformément à la réglementation, le prix coûtant constitue le seuil de revente à perte.34
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  PRIX 
COÛTANT(E)

   

TOMATE  
COTELEE ROUGE(1) 
Catégorie : 2 
Le kg 

2€,99
LE KG

NOIX 
FRAICHE(1) 
Calibre : 34+ 

2€,49
LE KG

POIVRON VERT 
OU ROUGE(3) 
Calibre : 80/100 mm 
Catégorie : 1 

CONCOMBRE(1) 
Calibre : 400/500 g 
Catégorie : 1 
La pièce 

PRIX 
COÛTANT(E)

1€,99
LA BARQUETTE

RAISIN 
BLANC SANS  
PEPINS U(6) 
Variété :  
Autumn Crisp  
Catégorie : 1 
La barquette  
de 500 g
Le kg : 3,98 € 

CULTURE
MAÎTRISÉE

2€,49
LE KG

MANDARINE (4) 
Traitement après 
récolte 
Variété : Orri 
Calibre : 1 
Catégorie : 1 

LE LOT 
DE 3 2€

LE LOT

KIWI JAUNE(5) 
Variété : Sungold 
Calibre : 124/134 g 
ou 134/146g  
(selon arrivage  
en magasin) 
Catégorie : 1
Le lot de 3 pièces, 
soit la pièce 
composant du 
lot 0,67 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU SAMEDI 27 SEPTEMBRE

35

 

(1)  Origine 

FRANCE | (2)  Origine 

ANGLETERRE |
(3)  Origine 

ESPAGNE ou PAYS-BAS (selon arrivage 
en magasin) |

(4)  Origine 

AFRIQUE DU SUD |
(5)  Origine 

NOUVELLE ZELANDE |
(6)  Origine 

ESPAGNE
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PRIX 
BAS

 

6€,99
LE BOUQUET

  

PP

BOUQUET 
COMPOSE 
ELENA 
9 tiges 

8€,99
LA PLANTE

ARUM 
Hauteur : 35 cm 
Diamètre pot : 12 cm 
Cache-pot céramique 
Variété au choix 

4€,99
LA PLANTE

CHRYSANTHEME 
TRICOULEUR 
Hauteur : 25 cm 
Diamètre pot : 12 cm 
Cache-pot ZINC 

1€,40
LA 1ÈRE BARQUETTE

 

  

SOIT

0€,56
LA 2ÈME BARQUETTE

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE

HERBES 
FRAICHES  
LES 
CRUDETTES(2) 
Au choix : ciboulette, 
aneth, basilic, 
coriandre,  
persil, estragon, 
menthe verte 
Le sachet de 11 g
Le kg : 127,27 € 
Le kg des 2 : 89,09 € 
Soit les 2 
barquettes : 1,96 € 
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  -34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

 

2€,39A

1€,58
LE SACHET 

  

SALADE BONDUELLE(1) 
Mâche 
Le sachet de 200 g
Le kg : 7,90 € 

 

Laitue 100% coeur (1) 
Le sachet de 280 g 
Le kg : 5,64 €

3€,95
LE SACHET

 

  

SOIT

2€,61
LE SACHET 
€ CARTE U DÉDUITS

34%
SOIT 1,34 €
VERSÉ SUR

PRUNEAUX D'AGEN IGP U(3) 
Le sachet de 500 g
Le kg : 7,90 € 

FRUITS
DE FRANCE

1€,60
LE SACHET

 

  

SOIT

1€,06
LE SACHET 
€ CARTE U  
DÉDUITS

34%
SOIT 0,54 €
VERSÉ SUR

MELANGE 
JEUNES 
POUSSES U(1) 
Format familial 
Le sachet de 175 g
Le kg : 9,14 € 

CONDITIONNÉ
EN FRANCE

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 5 OCTOBRE(A)

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

 

(1)  Conditionné en 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE | (3)  Origine 

FRANCE |
(4)  Transformé en 

BELGIQUE36
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34%
SOIT 1,77 €
VERSÉ SUR

 

5€,20
LE LOT
  

SOIT

3€,43
LE LOT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

  

RRRRRRRRRR

4 CROISSANTS + 4 PAINS AU CHOCOLAT U(2)(B) 
Pur beurre 
Le lot de 8 (soit 400 g)
Le kg : 13 € 

MAÎTRISÉE
CULTURE DU BLÉ

3€
LE LOT AU CHOIX

TUILES(2) 
Amandes, chocolat 
ou zestes d'oranges 
La pièce de 140 g
Le kg : 21,43 € 

 

ROCHERS COCO 
OU CIGARETTES

4€,95
LA PIÈCE AU CHOIX

CHINOIS  
6 PARTS(2)(C) 
Crème pâtissière,  
pépites de chocolat  
ou raisins 
La pièce de 540 g
Le kg : 9,17 € 

5€,99
LA PIÈCE  
AU CHOIX

TARTE U 6 PARTS(2)(B) 
Pommes ou normande 

La pièce de 590 g
Le kg : 10,15 € 

POMMES
DE FRANCE

3€,30
LE LOT

BAGUETTES 
COURTI(2)(B) 
Le lot de 3 
 + 1 OFFERTE 
(soit 1 kg) 

3+1
OFFERTE

3€,90
LE LOT

GRILLÉS  
AUX POMMES(2)(B) 
Le lot de 3 
 + 1 OFFERT 
(soit 440 g)
Le kg : 8,86 € 

3+1
OFFERT

4€,90
LE LOT AU CHOIX

MINI GAUFRES(4) 
Sucre, chocolat au lait  
ou noir 
Le lot de 200 g
Le kg : 24,50 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 23 AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

37
(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson. 
(C) Produit décongelé, ne pas recongeler.



PRIX 
BAS

 

À PARTIR DE

0€,79
LE PRODUIT

  

PP
VAISSELLE PORCELAINE  
BLANCHE 
Modèles au choix 

PRIX 
BAS

 

22€,99
LE PRODUIT

  

PP

COMBUFLAM  
STANDARD 20L(A)(B) 
Combustible liquide  
pour appareils mobiles  
de chauffage. 
Teneur aromatique < 1 %
Le L : 1,15 € 

LES INRATABLES

(A) Dangereux Respecter les précautions d'emploi. 
(B) L'énergie est notre avenir, économisons-la !38



MERCI
DU MARDI 9 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025*

* Selon ouverture de votre magasin.

À NOS SUPER MARQUES PARTENAIRES

ET AUSSI À

                  

39



Nous sommes des Commerçants autrement : 

Commerçants autrement

  

À SAISIR 

 

34%
SOIT 1,77 €
VERSÉ SUR

 

5€,20
LE LOT
  

SOIT

3€,43
LE LOT 
€ CARTE U  
DÉDUITS   

À ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀ ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀ

4 CROISSANTS  
+ 4 PAINS  

AU CHOCOLAT U(1)(C) 
Pur beurre 

Le lot de 8 (soit 400 g)
Le kg : 13 € 

MAGASINS U

*Réparties dans les magasins participants 
Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait  
du 25 septembre au 05 octobre 2025. Dans la limite  
des stocks disponibles dans le magasin participant.

LE PRODUIT
AU CHOIX

Après utilisation des bons d'achat.000000000000 UNIQUEMENT  À PARTIR DU 
JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

100%
REMBOURSÉ(B)

EN BON D'ACHAT

 

9€,90
LE PRODUIT  
AU CHOIX   

DOUDOUNE  
SANS MANCHES ADULTE 

100% polyamide,  
doublure 100% polyamide,  
garnissage 100% polyester 

Du 36 au 46  
ou du S au XXXL - coloris assortis 

DANS 
LA LIMITE DE 

141932 
PIÈCES*.

DOUDOUNE 
FEMME

DOUDOUNE 
HOMME

Ce tract est imprimé 
avec des encres 
améliorant la qualité 
du papier à l’issue de 
son recyclage. Triez-le !  magasins-u.com

Rejoignez-nous sur

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant à l'accueil 
de votre magasin, sauf dans les communes soumises à l'expérimentation Oui Pub.

10-31-1247PROSPECTUS

 

DU MARDI 23  
AU DIMANCHE 28 SEPTEMBRE(A)

 
(1)  Transformé en 

FRANCE
(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. (B) Offre 100% remboursée en bon d'achat valable 15 jours à compter du lendemain de la date d'émission dans le 
magasin émetteur (hors gaz, coursesu.com, carburant, livres, presse, services et cartes cadeaux). Ce bon d'achat est cumulable avec d'autres bons d'achat, non 
remboursable, non compensable en tout ou partie et utilisable en une seule fois pour un montant d'achat supérieur ou égal à la valeur totale des bons d'achat 
utilisés. Limité à 2 produits par jour. (C) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.

Année 2025 - 25374 - SU3 - NSM - Coopérative U. SA coopérative à capital variable. Parc Icade - 
20 rue d’Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis. R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Offres valables pendant les 
dates indiquées dans ce document et jusqu'à épuisement des stocks. Chaque magasin se réserve 
la possibilité de ne pas faire droit à la demande d’un client qui ne correspondrait pas aux besoins 
normaux d’un consommateur. Des différences peuvent exister entre la photographie et l’article mis 
en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum conseillés. Ne pas jeter sur la voie publique. 
Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.

JE SUIS

EN
IMPRIMÉ

FRANCE


