CLINICA GINECOLOGICA TOCO-GYN, S.L.

PRECAUCIONES A SEGUIR DESPUES DE REALIZAR UNA
AMNIOCENTESIS

= Permanecer en la sala de espera después de la puncion durante 15 a
20 minutos por si aparecen mareos, pérdidas de sangre o de liquido

amniotico por la vagina.

= Tratamiento: PROGESTERONA (Progeffik® o Utrogestan ® de 200
mg). 1 comp /dia via vaginal excepto el 1° comprimido que se toma

via oral. Durante 7 dias.

= Tener en cuenta que si el grupo materno es RH negativo, debe
aplicarse la gammaglobulina anti-D dentro de las 72 horas después de

la amniocentesis.

= Mantener reposo relativo durante 2 a 4 dias (no cargar peso, no hacer
esfuerzos y procurar no estar mas de una hora de pie). Los 2 primeros
dias es conveniente que permanezca en casa ya que es cuando el

riesgo de aborto es mayor.

= Durante todo este tiempo conviene prestar especial atencion a :
- Pérdida de liquido por la vagina,
- Pérdida de sangre por la vagina,

- Contracciones uterinas mantenidas, dolorosas o no.

Si algo de todo esto ocurriera acudira al Servicio de Urgencias de Maternidad del

Hospital o a la clinica con los informes que se le hayan dado.



