Edle Gemiise, wilde Krauter, duftende Bliiten —
der Sommergarten auf dem Teller!
Unser Kulinarischer Kalender

im Lockstein 1
fiir die Zeit vom 25.05. bis 30.06.2026

DAS ERWARTET SIE
BEI UNS
Am schon gedeckten Tisch mit frischen Blumen servieren wir Ihnen ein tiglich wechselndes Menii mit
hochwertigen Zutaten; wenn moglich aus dem eigenen Garten oder aus Wildsammlung.
Das Abendessen beginnt ab 18:30 Uhr. Weil alles wirklich frisch gekocht und gebacken wird (ohne Mikrowelle;
und niemals Aufgewdrmtes oder Warmgehaltenes), bitten wir Sie, sich die Zeit zu nehmen, unsere mit Liebe
zubereiteten Speisen in Ruhe zu genief3en.

UNSER MENU von DONNERSTAG bis SONNTAG ABEND
75,00 EURO/PERSON

NEU:

DAS KLEINE GARTENMENU nur AM MITTWOCHABEND
50,00 EURO/PERSON

Zur BegriiBung im Sommer ein Glas frisch gemachte, honiggesiiite Krauterlimonade und im Winter eine Tasse
honiggesiifiten Tee von frischen Apfeln, sowie einen kleinen, pikanten, vegetarischen Gruf aus der Kiiche.
Frisch gebackene kleine Semmeln oder Brot aus von uns gemahlenem Bio-Dinkelvoolkornmehl (auf Wunsch
auch glutenfrei), dazu hausgemachte Brotaufstriche. Eine téglich wechselnde Folge kleiner feiner Speisen wie
im nachfolgenden Meniiplan (Anderungen vorbehalten)




DAS KLEINE GARTENMENU gibt es nur AM MITTWOCHABEND
50,00 EURO/PERSON

Zur Begriiung gibt es ein kleines Siippchen. Zur Begleitung des Essens servieren wir zu Beginn einen
alkoholfreien Drink, dazu frischgebackenes Gebédck mit herzhaften Dips.

Mittwoch, 27. Mai 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle

Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck

Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren

Mittwoch, 3. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Holunderbliitenlimonade

Schaumige Kohlrabi-Estragonsuppe mit HaselnuB3-Grissini

Mit Erbsen gefiillte Mairiibchen auf cremiger Parmesanpolenta, Loéwenzahnspaghetti und
Lowenzahnbliitensalz

Getreidekaffee-Eis mit Aprikosenkuchenschnittchen und Holunderbliitenmilch

Mittwoch, 10. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle
Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck
Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren

Mittwoch, 17. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Holunderbliitenlimonade
Schaumige Kohlrabi-Estragonsuppe mit HaselnuB3-Grissini

Mit Erbsen gefiillte Mairiibchen auf cremiger Parmesanpolenta, Loéwenzahnspaghetti und
Lowenzahnbliitensalz
Getreidekaffee-Eis mit Aprikosenkuchenschnittchen und Holunderbliitenmilch

Mittwoch, 24. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle

Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck

Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren



UNSER MENU von DONNERSTAG bis SONNTAG ABEND
75,00 EURO/PERSON

Montag, 25. Mai 2026 Ruhetag

Dienstag, 26. Mai 2026 Ruhetag

Mittwoch, 27. Mai 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle

Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck

Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren

Donnerstag, 28. Mai 2026

Creme aus Lowenzahnbliiten, Spargelflan, Lowenzahnknospenkapern, Bliitensalz

Cremige Karottensuppe, Karotten-Kardamom-Tortchen, Knuspergiersch

Buchweizenblinys, Fichtennadeljus, Pilze, junger Gartenlauch

Rhabarbersorbet im Erdbeerbett

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Freitag, 29. Mai 2026

Broccoliterrine, kleines Salatbukett, Senfvinaigrette

Brennesselsuppe mit Kamut-Griefnockerl

Gartenbohnen in zarter Strudelhiille, Sommertomatensugo, Schnittlauchbliiten

Bayerisch Creme mit Topfen, schokolioerte Erdbeeren und Fichtenspitzentopping
Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Samstag, 30. Mai 2026

Vegetarische Gemiise-Sushi mit Blumenkohlreis, fermentierte Ingwerknolle, bayerischer Wasabi-
Frischkése

Gelbe Paprikassuppe mit Zitronengras und Kokosmilch, schwarzes Sesam Grissini

Basmatireis, gefiillte Aubergine mit Pilzen und Ofentomaten in sii-scharfer Sauce,

Griines Apfelsorbet mit Zitronengras, Ingwer und Limette

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Sonntag, 31. Mai 2026

Tomatengelee mit Basilikumsauce, Kleines Salatbukett
Sellerie-Cappuccino und Gierschfladen

Kohlrabi-Ravioli mit Estragon, hellgriiner Erbsensauce, Kurkuma-Linguine
Zitronenncreme mit Mandelbiscotti

Gewlirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebick aus
unserer Backstube



Montag, 01. Juni 2026 Die Kleine Kiichenparty: Franzosische Kiiche vegetarisch interpretiert
Zur BegriiBung gibt es eine Verbene-Rosenbliitenlimonade, dazu kleine pikante Gemiise-Canapés und ein
Estragonsiippchen.

L. Vollkornbaguette mit Pilzrilette
2. Gemiise und Kartoffelpiiree en Papillote
3. Créme briilée mit marinierten Beeren

Dienstag, 02. Juni 2026 Ruhetag

Mittwoch, 3. Juni 2026

e Alkoholfreier Apértif: Holunderbliitenlimonade

e Schaumige Kohlrabi-Estragonsuppe mit Haselnuf-Grissini

e  Mit Erbsen gefiillte Mairiibchen auf cremiger Parmesanpolenta, Lowenzahnspaghetti und
Loéwenzahnbliitensalz

e  Getreidekaffee-Eis mit Aprikosenkuchenschnittchen und Holunderbliitenmilch

Donnerstag, 04. Juni 2026

e  Gartenlauch mit feiner Sauce vom Senfkaviar
e  Spargelsuppe mit Schnittlauchstangerl

e Verschiedene gefiillte Gemiise im Aromakrauterreigen, Tomatenschaum
e  Erdbeer-Schaumschnitte

e  Gewlirz-Getreidemokka mit Sahneh&ubchen und arabischem Kaffeegewlirz, dazu Kleingebick aus
unserer Backstube

Freitag, 05. Junii 2026

e  Rote Riiben-Tartar mit Blumenkohl-Remoulade, Schnittlauch und Kartoffelrosti
e Cremige Gartensalatsuppe in feiner Begleitung

e  Thymianspétzle mit Morcheln und Spargel

e Kokospavlova mit Passionsfriichten, Mango, Limette und Hollerbliiten

e  Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Samstag, 06. Juni 2026

e Knuspriges Sauerteigbrot mit Creme von Belugalinsen und Schwarzkohl

Griiner Borschtsch mit gebratenen Morcheln

Gebackene SiiBkartoffel mit Cashew-Creme Fraiche, Sumach, Zucchini-Linguine und Karottengriin-
Pesto
e Roseneis mit Himbeeren und Mandelkrokant

e  Gewlirz-Getreidemokka mit Sahneh&dubchen und arabischem Kaffeegewlirz, dazu Kleingebick aus
unserer Backstube

Sonntag, 07. Juni 2026

e Schafskidse mit Rotweinzwiebeln im Beinwellblatt

Rote-Riibensuppe mit Meerretichwurzel und -blatt

Gartenkrauter-Hirse, Blumenkohl-Piiree und Kiimmelmohrchen, Schafgarbenol
Birne im Gewiirz-Jus mit Walnuf3-Karamell-Parfait

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube



Montag, 08. Juni 2026 Ruhetag

Dienstag, 09. Juni 2026 Ruhetag

Mittwoch, 10. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle
Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck
Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren

Donnerstag, 11. Juni 2026

Creme aus Lowenzahnbliiten, Spargelflan, Lowenzahnknospenkapern, Bliitensalz
Cremige Karottensuppe, Karotten-Kardamom-Tortchen, Knuspergiersch
Buchweizenblinys, Fichtennadeljus, Pilze, junger Gartenlauch

Rhabarbersorbet im Erdbeerbett

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Freitag, 12. Juni 2026

Broccoliterrine, kleines Salatbukett, Senfvinaigrette

Brennesselsuppe mit Kamut-Griefinockerl

Gartenbohnen in zarter Strudelhiille, Sommertomatensugo, Schnittlauchbliiten
Bayerisch Creme mit Topfen, schokolioerte Erdbeeren und Fichtenspitzentopping

Gewlirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéick aus
unserer Backstube

Samstag, 13. Juni 2026 Kochkurs: Zarte Friihlingsgemiise

1.
2.
3.
4.
5.

Hollerbliiten-Bowle

Gebratene Taglilien-Bliiten- und Sprof3en,Buttermilch- Sesamfladen
Karottencremesuppe mit Knuspergiersch und Karotten-Kardamom-Tortchen
Kohlrabi, gefiillt mit Erbsen, Minze und Schafskase

Als siiBen Abschluf gibt es Rhabarber-Erdbeersorbet, dazu warmer Rhabarber-Topfenflan

Sonntag, 14. Juni 2026

Vegetarische Gemiise-Sushi mit Blumenkohlreis, fermentierte Ingwerknolle, bayerischer Wasabi-
Frischkése

Gelbe Paprikassuppe mit Zitronengras und Kokosmilch, schwarzes Sesam Grissini

Basmatireis, gefiillte Aubergine mit Pilzen und Ofentomaten in sii3-scharfer Sauce,

Griines Apfelsorbet mit Zitronengras, Ingwer und Limette

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Montag, 15. Juni 2026 Ruhetag

Dienstag, 16. Juni 2026 Ruhetag



Mittwoch, 17. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Holunderbliitenlimonade
Schaumige Kohlrabi-Estragonsuppe mit HaselnuB3-Grissini

Mit Erbsen gefiillte Mairiibchen auf cremiger Parmesanpolenta, Loéwenzahnspaghetti und
Lowenzahnbliitensalz
Getreidekaffee-Eis mit Aprikosenkuchenschnittchen und Holunderbliitenmilch

Donnerstag, 18. Juni 2026

Tomatengelee mit Basilikumsauce, Kleines Salatbukett
Sellerie-Cappuccino und Gierschfladen

Kohlrabi-Ravioli mit Estragon, hellgriiner Erbsensauce, Kurkuma-Linguine
Zitronenncreme mit Mandelbiscotti

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Freitag, 19. Juni 2026

Gartenlauch mit feiner Sauce vom Senfkaviar

Spargelsuppe mit Schnittlauchstangerl

Verschiedene gefiillte Gemiise im Aromakréuterreigen, Tomatenschaum
Erdbeer-Schaumschnitte

Gewlirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebick aus
unserer Backstube

Samstag, 20. Juni 2026

Rote Riiben-Tartar mit Blumenkohl-Remoulade, Schnittlauch und Kartoffelrosti
Cremige Gartensalatsuppe in feiner Begleitung

Thymianspétzle mit Morcheln und Spargel

Kokospavlova mit Passionsfriichten, Mango, Limette und Hollerbliiten

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Sonntag, 21. Juni 2026

Knuspriges Sauerteigbrot mit Creme von Belugalinsen und Schwarzkohl

Griiner Borschtsch mit gebratenen Morcheln

Gebackene Siikartoffel mit Cashew-Creme Fraiche, Sumach, Zucchini-Linguine und Karottengriin-
Pesto

Roseneis mit Himbeeren und Mandelkrokant

Gewiirz-Getreidemokka mit Sahnehdubchen und arabischem Kaffeegewiirz, dazu Kleingebéck aus
unserer Backstube

Montag, 22. Juni 2026 Ruhetag

Dienstag, 23. Juni 2026 Ruhetag

Mittwoch, 24. Juni 2026

Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle
Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck
Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren



Donnerstag, 25. Juni 2026

e Schafskdse mit Rotweinzwiebeln im Beinwellblatt
e Rote-Riibensuppe mit Meerretichwurzel und -blatt
e  Gartenkrauter-Hirse, Blumenkohl-Piiree und Kiimmelmd&hrchen, Schafgarbendl
e  Birne im Gewlirz-Jus mit WalnuB3-Karamell-Parfait

e  Gewlirz-Getreidemokka mit Sahneh&dubchen und arabischem Kaffeegewlirz, dazu Kleingebick aus
unserer Backstube

Freitag, 26. Juni 2026

e  Alkoholfreier Apértif: Erdbeer-Waldmeister-Bowle

e  Lauchsuppe mit veganem Knusperspeck

e  Kartoffel- Gnocchi mit Morcheln, Rahmspinat und Brennesselspitzen

e  Broken Chocolate-Parfait mit Kokosbliitenzucker-Rosenbliitrn-Crumble, Rosenbliitensirup und
Himbeeren

Samstag, 27. Juni 2026 Kochkurs: Genieflen auf gut bayerisch

1.Bayerische Brotzeit: Radi & Radieserl, bayerischer Krautsalat, Obatzda, Frithlingskrauterbéllchen, Brezen,
Schusterlaiberl

2.Vegetarische WeiBlwiirste

3.Brennessel-Spargelsuppe mit veganem Knusperspeck

4.Als siilen AbschluB3 gibt es Rhabarberkompott und ofenfrischer Hupfauf, dazu Léwenzahnwurzelkaffee
Sonntag, 28. Juni 2026

e  Alkoholfreier Apértif: Holunderbliitenlimonade

e  Schaumige Kohlrabi-Estragonsuppe mit Haselnuf-Grissini

e  Mit Erbsen gefiillte Mairiibchen auf cremiger Parmesanpolenta, Lowenzahnspaghetti und
Loéwenzahnbliitensalz

e  Getreidekaffee-Eis mit Aprikosenkuchenschnittchen und Holunderbliitenmilch

Montag, 29. Juni 2026 Ruhetag
Dienstag, 30. Juni 2026 Ruhetag

OFFNUNGSZEITEN:
Frihstiicks-Brunch:
09:00 -12:00 Uhr
35,00 Euro / Person
Abends:
Ab 18:30 Uhr, 5-Gang Ment 70,00 Euro / Person
oder Kuchenparty 60,00 Euro / Person

Wir haben am Montag und Dienstag Ruhetag,
offnen jedoch gerne nach Vereinbarung bei einer Mindestbuchung von 5 Personen fiir Sie.
Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch.
Bitte informieren Sie uns, sollten Sie auf bestimmte Lebensmittel allergisch sein.
Wir haben kein Karten-Lesegeréat und bitten deshalb um Barzahlung.

Wir freuen uns auf lhre telefonische Reservierung!
Herzlichst Ihre Christl und Gabi Kurz mit dem Lockstein-Team



UNSER FEINES LOCKSTEIN-FRUHSTUCK
von 09:00 bis 12:00 Uhr

Unser Brunch beinhaltet Folgendes:
(35,-- EURO/PERSON)

Wir servieren unseren Krautertee aus dem Locksteingarten, hervorragenden Kaffee von Sonnentor, auf
Wunsch ,,echte® heifle Schokolade, hausgemachtes Frischkorn-Miisli, selbstgebackene Dinkelsemmerl
und Roggenbrot, honiggesiiite Marmeladen, Honig, feinste Kédseauswahl, frisch geriihrten
Krauterquark, Eierspeise von gliicklichen Hithnern, und einen duftenden Hefezopf frisch aus dem
Ofen.

Danach gibt's tiglich wechselnd:

Mittwoch

Topfen-Dinkelspitzle mit Spitzkohl und Haselniissen

oder Blumenkohl Curry

Donnerstag

Gemiisebandnudeln mit Zitronengras, Ingwer und Kurkuma oder Linseneintopf mit
Lauch, Karotten und roten Paprika

Freitag

Kartoffelgulasch oder Gemiisesuppe und danach Dampfnudeln mit Vanillesauce
Samstag

Spinatknddel mit Tomatensauce oder Gemiisegrostl

Sonntag

Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat oder Spargelpfanne mit Dill




