Kochen
mit Christl & Gabi Kurz

Unsere kulinarischen Seminare in unserer Kochschule
Februar - Dezember 2026

Bei unseren Kochvorfiihrungen erhalten Sie die Rezepte, und schauen entspannt zu, wie die
Gerichte entstehen, die Sie danach im kleinen Kreis gemeinsam geniefen. Sie erfahren
allerlei Wissenswertes zum Thema und kdnnen Fragen stellen. Zum Essen servieren wir
Ihnen ausgewihlte Getrankebegleitung, Wein, Bier oder alkoholfreie Krauterdrinks, alles in
Bio-Qualitit.

Unsere Live-Kochshows eignen sich auch fiir Thre privaten und geschéftlichen Feiern zu
einem Termin nach Vereinbarung. Hierfiir betridgt die Mindestteilnehmerzahl 5, hochstens 12
Personen.

Montag, 23. 02. 2026 _ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Die wunderbare Rote Riibe

Zur BegriiBung gibt es ein Glas Rote-Riiben-Smoothie, dazu Mohnstangerl mit Rote-
Riiben-Hibiskus-Creme

1. Rote Ruben Carpaccio mit Wacholdervinaigrette, dazu Rote-Riben-Brot

2. Rote Riben Knoédel auf Spinat

3. Rote Riben-Linguine mit Salbei und Rosenkohl




Samstag, 28.02.2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr € 90,00
Kochkurs: Allerlei mit der Roten Riibe!

Tartar von der Roten Rube, dazu Blumenkohl-Remoulade und knusprige Rosti
Borschtsch

Rote Ruben-Laiberl auf Spinat mit Meerrettichsauce

Gefullte Rote Ruben mit Lauch, Gorgonzola und Zedernkernen

Und als suBen AbschluB: Luftige Passionsfrucht-Schaumschnitte
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Montag, 02. 03. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Der kostliche Kohl

Zur BegriiBung gibt es frischgepreten Griinkohl-Apfel-Cocktail, dazu Griinkohl-
Chips

1. Krautsalat “Macedonia” Fladenbrot mit Walnussen

2. Cremige Kartoffelsuppe mit Rosenkohlschiffchen und HaselnuB-Gremolata

3. Kurbis-Gnocchi mit Orangen-Chili-Spitzkohl

Samstag, 14.03. 2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Kochkurs: Allerlei mit dem kostlichen Kohl!
1. Broccoli “Venezia” mit kleinem Pizzabrot

2. Blaukraut Cappuccino, Mohn Lavosh

3. Wirsingrouladen mit Kastanien gefullt, Kartoffelmousseline und Rotweinsauce
4. Gebackener Blumenkohl mit WalnuB Dukkah, Kirbispuree

5. Als suBen AbschluB gibt es Weinschaum-Apfel

Montag, 16.03.2026 ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Griines aus Wildsammlung und Garten
Zur BegriiBung gibt es Erdbeer-Génsebliimchen-Bowle, dazu Frischkése-Bérlauch-
Billchen auf Crostini

1. Brennesselbrioche mit kleinem Wildkréutersalat

2. Brunnenkresse-Suppe

3. Brennessel-Schwarzwurzel-Risotto

Samstag, 21.03.2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Kochkurs: Griines aus Wildsammlung und Garten
1. Aromatische Fruhlingsbliten und -knospen-Bowle

2. Pizzabrot mit Barlauch, Tomaten und Burrata

3. Karotten-Velouté mit begratenem StrauBlattich

4. Buchweizen-Blinys mit Brennesselspinat und Pilzen

5. Als siBen AbschluB gibt es Fichtenspitzensorbet mit Schokoladensauce
Montag, 13.04.2026 ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Feines mit Spargel
Zur BegriiBung gibt es Waldmeister-Bowle, dazu gebackene Tagliliensprossen auf
knusprigem Buttermilchfladen

1. Gebratener Spargel auf Spinat mit Schafsfrischkése und Tomaten

2. Spargel-Suppe mit Kerbel6l

3. Frithlingskrauter-Gnocchi auf Spargelragout im Schnittlauchreigen



Samstag, 25.04.2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr € 90,00
Kochkurs: Allerlei Feines mit Spargel
1. Aromatische Fruhlingsbliten und -knospen-Bowle

2. Spargel-Flan auf Pilzvinaigrette

3. Brennesselsuppe mit gebackenem Huflattich und Spargelspitzen

4. Spargel-Avocado-Gratin mit Sauce Hollandaise und Frihlingskrauter-Quinoa
5. Als siBen AbschluB gibt es Fichtenspitzensorbet mit Schokoladensauce
Montag, 04.05.2026 ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Zarte Friihlingsgemiise

Zur Begriilung gibt es eine Hollerbliitenlimonade, dazu einen knusprigen
Knoblauchrauke-Flammkuchen. Sie erfahren Wissenswertes liber den
gesundheitlichen Wert der Gemiise und speisen ein paar unserer Lieblingsrezepte
damit:

1. Aromatisch gekrduterte junge Karotten mit gebackenen Lowenzahn-Knospen
2. Cremige Suppe vom jungen Friihlingslauch mit Maimorcheln

3. Brennesselknddel mit Ragout von jungem Friihlingsgemiise

Montag, 01.06.2026 ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Franzosische Kiiche vegetarisch interpretiert

Zur BegriiBung gibt es eine Verbene-Rosenbliitenlimonade, dazu kleine pikante
Gemiise-Canapés und ein Estragonsiippchen.

1. Vollkornbaguette mit Pilzrilette

2. Gemiise und Kartoffelpiiree en Papillote

3. Créme briilée mit marinierten Beeren

Samstag, 13.06. 2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Kochkurs: Zarte Friihlingsgemiise
1. Hollerbliten-Bowle

2. Gebratene Taglilien-Bluten- und SproBen,Buttermilch- Sesamfladen

3. Karottencremesuppe mit Knuspergiersch und Karotten-Kardamom-Tortchen

4. Kohlrabi, gefullt mit Erbsen, Minze und Schafskase

5. Als siiBen AbschluB gibt es Rhabarber-Erdbeersorbet, dazu warmer Rhabarber-
Topfenflan

Samstag, 27.06.2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00

Kochkurs: Geniefien auf gut bayerisch
1. Bayerische Brotzeit: Radi & Radieserl, bayerischer Krautsalat, Obatzda,

Fruhlingskrauterballchen, Brezen, Schusterlaiberl

2. \Vegetarische WeiBwurste

Brennessel-Spargelsuppe mit veganem Knusperspeck

4. Als stiBen AbschluB gibt es Rhabarberkompott und ofenfrischer Hupfauf, dazu
Léwenzahnwurzelkaffee
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Montag, 06.07.2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Kostliches fiirs Sommerfest
Zur Begriiung gibt es eine Virgin Bloody Mary, dazu Aromakréuter-
Parmesanstangerl
1. Gartenblitenbowle

Gartengemiuse-Frittata

2.
3. Lauchtarte mit Estragon und Ricotta
4. Beerengrutze mit Vanillecreme

Samstag, 18. 07. 2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00

Naturkosmetik selbst herstellen — Schonheit von innen und aussen

Wir stellen folgende Pflegeprodukte selbst her und die Kiiche liefert dazu

wohlschmeckende Speisen, die die Schonheit von Innen unterstiitzen:

Orientalischer Petersiliensalat Tabbouleh mit knusprigem Fladenbrot, Bukgarische

Gurkensuppe Tarator mit Walniissen, Hirseschnitten auf Wildkrauterspinat

1. Mildes Kleie-Mandel-Peeling & Belebendes Zitrus-Hirse-Peeling

2. Bliiten- und Kréuter-Essige als Hauttonikum & Milde Gesichtswisser aus
Bliiten und Bléttern

3. Olivendl Pflegecreme, Baumharz Lippenbalsam, Pflegendes Hautol
4. FEigelb-Honig-Packung & Leinsamenpackung

5. Augenpflege mit Gurke, Augentrost und Rosenbliiten

6. Brennnessel Haarwasser & pflegende Krauter-Haarspiilungen
Samstag, 25.07. 2026 von 13:00 bis ca 17:00 Uhr € 90,00

Kochkurs : Sommerparty
1. Gartenblitenbowle mit Bio-Prosecco

2. Verschiedene warm marinierte Gemuse: Karotten, Bohnen, Zwiebel, Paprika,
dazu Pesto-Gewdurzstangerl und Gartenkrauter-Fladen

3. Aromatische kleine Pilz-Burger

Gemuse-Pizza

5. Als stuBen AbschluB gibt es gebratene Pfirsiche mit Rosmarin und Tiramisu
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Montag, 03.08. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Orientalische Geniisse

Zur BegriiBung gibt es Minze-Eistee, dazu gebackene Datteln im Salbeimantel
1. Fattoush, Babaghanouj und Zaatarfladen

2. Gerdstete Ras-el-hanout-Karotten mit Karottengriin-Pesto auf Bohnen-Hummus
3. Gebratene Rote Riben Safran Tahini und Dukka
4. Geranium-Muhallabia mit Berberitzen und orientalischen Mandelkeksen




Samstag, 29.08.2026 13:00 bis ca 17.00 Uhr € 90,00
Miirchenhafte Geniisse aus 1001 Nacht
Wir begleiten die jeweiligen Gdnge mit den passenden Getrdinken, Bio- Wein und
Bier, oder alkoholfreien Drinks
1. Granatapfel-Rosenbliten-Drink
2. Kleine Mezze-Auswahl zum Auftakt:
Knackiger Radieschen-Gurkensalat mit Limetten
Hummus
Muhammara
und Blumenkohl-Tabbouleh mit frischgebackenen Fladenbroten
3. Geflllte Auberginen mit Minze
4. Orientalischer Orangen-Mandelkuchen mit Labneh und Rosensirup

Montag, 07.09. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00

Die Kleine Kiichenparty: Milchsaures selbstgemacht

Zur BegriiBung gibt es Himbeer-Basilikum-Chili-Kombucha, dazu Sauerteig-

Walnuf3brot mit Misobutter und pepickelten Radieserl

Sie lernen Wissenswertes iiber die Kunst des Milchsauer Einlegens und seinen

gesundheitlichen Wert. Danach schauen Sie entspannt der Zubereitung zu und

geniefen

1. Wirlegen gemeinsam mit Hilfe der Milchsaurebakterien aus der Flille des Gartens
Vorrate fir den Winter an: Karotten Bohnen, WeiBkraut, Mixed pickles, Radi und
Radieserl

2. Wilrziges Sauerteigbrot

3. Sauerkrautstrudel mit geschmolzener Schnittlauchbutter

Samstag, 26.09.2026 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Vorratshaltung — Die Schiitze des Gartens konservieren!
Wir begleiten den Einmachkurs mit verschieden Gerichten wie gebratene Broccoli
mit Krduteremulsion und Chili-Crunch, Shiitakepilze auf Tahini-Miso-Sauce und
Dukkah, Zucchini mit karamellisierten Zwiebeln und Salzzitrone, Fladenbrote mit
Joghurtdip, und mixed Pickles. Wir servieren passende Getrinke dazu.
1. Milchsauer Eingemachtes:
Mixed Pickles, Rote Riiben mit Meerrettich und Knoblauch, Gewiirz-Karotten
und glasvergorenes Weinsauerkraut
2. Feine Essige:
Estragon-Essig, Krduter-Rotweinessig und Himbeeressig
3. Aromatische Ole:
Schnittlauchdl und Peperoniol
4. Kréuter- und Bliiten-Sirupe:
Rosenbliitensirup, Lavendelsirup und Krauter-Sirup
5. Wirzzutaten mit Fernweh-Effekt:
Orientalisches Dukkah, Salzzitronen und Chili-Crunch




Montag, 12.10. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Der Wald bittet zu Tisch

Zur BegriiBung gibt es Méadesii3-Ebereschen-Cocktail, dazu Brennesselsamen-
Brioche

Sie lernen Wissenswertes liber herrlich duftende Zutaten aus dem Wald, und
genieBen folgende Kostlichkeiten:

1. Sauerkleetarte

2. Grlne Spatzle, Pfifferlinge und Lauchpuree

3. Sauerrahm-Eis, Hollerkoch und Krauterwiesen-Crunch

Samstag, 24.10. 2026 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Kochkurs: Der Wald bittet zu Tisch

Wir begleiten die jeweiligen Gdnge mit den passenden Getrdnken, Bio- Wein und
Bier, oder alkoholfreien Drinks

1. Fichtenspitzen-Coktail mit Eberesche

2. Brennesselsuppe mit Schafskasenockerl und Brennesselsamen-Crunch

3. Grune Dampfnudeln, mit Pilzen, dunkler Biersauce und Pilzkraut

4. Walddessert: StBe Flechtencreme, Schokoladencrunch, Latschenkiefersorbet,
und wilde Bereritzenmarmelade

Montag, 09.11. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Italienische Impressionen

Zur BegriiBung gibt es Quitten-Honig-Cocktail , dazu pikante Olivenpralinen

Sie schauen bei der Zubereitung folgender Kostlichkeiten zu, die Sie im Anschluf3
daran serviert bekommen:

1. Pastinaken-Pizzabrot

2. Rote Ruben Gnocchi auf Spitzkohl und Vogelmiereschaum

3. Quitten-Panna Cotta mit karamellisierten Walnlssen

Samstag, 21.11. 2026 13:00 ca 17:00 Uhr € 90,00
Kochkurs: Spétherbstliche vegane Geniisse

Wir begleiten die jeweiligen Gdnge mit den passenden Getrinken, Bio- Wein und
Bier, oder alkoholfreien Drinks

1. Quitten-Sirup-Spritz on the Rocks

Kleine Kartoffel-Pizzen mit Thymian und veganem Parmesan

Warm gebeizte Rote RUben mit Dill und Wacholder, Blumenkohlhummus
Ofen-Sellerie mit veganer Kapern-Olivendlsauce

Hollerbeerensorbet, WalnuBcrunch, veganer Milchreis
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Montag, 07.12. 2026 ab 18:30 Uhr € 60,00
Die Kleine Kiichenparty: Kostliches aus dem Reich der aufgehenden Sonne
Zur BegriiBung gibt es Birnen-Ingwer-Limonade mit Wasserkefir , dazu Quinoa-
Sushi mit eingelegtem Ingwer

Sie schauen bei der Zubereitung folgender Kostlichkeiten zu, die Sie im Anschluf3
daran serviert bekommen:

1. Schalotten in Tamarinden-Bouillon

2. Vegane Jakobsmuscheln, Erbsenpliree, rosa Grapefruit, und Dashi

3. Spitzkohl aus dem Ofen mit Miso Tofusauce, Duftreis

Samstag, 12.12. 2026 13:00 bis ca 17:00 Uhr €90,00
Kochkurs: Asiatisch inspirierte Kostlichkeiten

Wir begleiten die jeweiligen Gdnge mit den passenden Getrdnken, Bio- Wein und
Bier, oder alkoholfreien Drinks

Birnen-Ingwer-Limonade mit Wasserkefir

Quinoa-Sushi mit eingelegtem Ingwer und bayerischem Wasabi

Schalotten in Tamarinden-Bouillon

Ofen- Vegane Jakobsmuscheln, Erbsenplree, rosa Grapefruit, und Dashi
Spitzkohl aus dem Ofen mit Miso Tofusauce, Duftreis

Honig-Limetten-Birnen mit Kokosmilch-Schnitte
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Wir freuen uns auf Ihre telefonische Reservierung:
08652 9800

Bis bald in unserer Kiiche,
herzlich IThre Christl & Gabi Kurz



