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MIS A JOUR LE 05/08/2024
Code CPF permis Al // 2022 0002 par I’Organisation de la direction générale du travail

CODE CPF permis A2 // 2022 0003 par I’Organisation de la direction générale du travail

Programme de formation A1/A2/A

Public et Prérequis :

- Public : Toute personne souhaitant obtenir le permis de conduire de moto de catégorie A1 (moto légére jusqu'a 125 cm?®) ou A2
(moto de puissance intermédiaire jusqu'a 35 kW).

- Prérequis :

- Avoir au moins 16 ans pour le permis Al et 18 ans pour le permis A2.

Objectifs :

- Acquérir les compétences nécessaires pour conduire une moto en toute sécuriteé.
- Comprendre le code de la route spécifique aux deux-roues.

- Etre capable de passer 'examen théorique et pratique des permis A1 et A2.
Durée :

- La formation se déroule sur une période de 20 a 30 heures, selon le niveau de chaque candidat et le type de permis visé.
Délais et Modalités d’Acces :

- Inscription possible tout au long de I'année.

- Prendre contact par téléphone pour convenir d'un rendez-vous d'inscription.
Principaux Contenus : (méthodes pédagogiques)

1. Théorie :

- Régles du code de la route spécifique aux motos.

- Sécurité routiére et comportement en situation de conduite.

- Connaissance de la moto et de son entretien.

2. Pratique :

- Conduite en milieu urbain et rural.

- Manceuvres spécifiques (démarrage, freinage, virages, etc.).
- Gestion des situations d'urgence et conduite défensive.

Tarifications :
- Plusieurs formules sont disponibles. Pour plus d'informations, veuillez nous consulter au 05.55.05.34.34.

Modalité d’Evaluation :
- Evaluation continue durant la formation.
- Examen final théorique et pratique.

Documents Administratifs Remis :

- Attestation de formation.

- Certificat de réussite a I'examen.

Contacts :

- Accueil et personne en charge du handicap : 05.55.05.34.34
- Responsable pédagogique groupe lourd : 06.81.46.17.22

Accessibilité aux Personnes Handicapées :
- Local adapté pour les personnes a mobilité réduite. Nous mettons tout en ceuvre pour vous rediriger vers des centres spécialisés
pour la pratique en fonction de vos besoins
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. Compétence 1

Maitriser le maniement de la moto a vitesse réduite et a vitesse plus élevée, hors circulation.

e  Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiere d'équipement du motard
Connaitre la conception de la moto et ses principaux organes

Maitriser et déplacer la machine sans I'aide du moteur

Adopter une position de conduite sécuritaire

Démarrer et s'arréter en toutes circonstances

Monter et rétrograder les rapports de vitesse

Maitriser la réalisation du freinage

Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilité
e tenir l'équilibre sans et avec passager

e  Maitriser les techniques d'inclinaison

e réaliser un freinage d'urgence

Compétence 2
Appréhender la route et circuler dans des conditions normales
e  Connaitre et respecter les régles de circulation
®  Rechercher la signalisation et les indices utiles
®  Positionner le véhicule sur la chaussée
e  Adapter I'allure aux situations

e  [Etre en mesure de s'arréter, stationner et de repartir en sécurité

e  Tourner a droite et a gauche

e Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
®  Franchir les ronds-points et carrefours a sens giratoire

Compétence 3
Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers
e Evaluer et maintenir les distances de sécurité
Croiser, dépasser, étre dépassé

Négocier les virages de la fagon le plus sécurisante

Communiquer avec les autres usagers

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et se comporter avec courtoisie a leur égard
Connaitre les particularités des véhicules lourds et savoir se rendre visible

S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

Conduire dans une file de véhicule

Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files

Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire a I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...

Compétence 4

Pratiquer une conduite autonome, sire et économique

®  Suivre un itinéraire de maniére autonome

Préparer et effectuer un trajet en autonomie

Connaitre les principaux facteurs de risque

Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident: Protéger, Alerter, Secourir
Connaitre les différents dispositifs d'aide a la conduite

Avoir des notions sur I'entretien et le dépannage de la motocyclette
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®  Pratiquer I'éco-conduite



