
 
 

 

CONDITIONS D’USAGE DE LA PISTE DE FORMATION : 

LA CONDUITE DES DEUX ROUES HORS CIRCULATION 

Formation préparatoire à la conduite des deux roues motorisées. 

 

AM, A1, A2, A du permis de conduire :  

 

Adresse de la formation hors circulation : SAINT-LAZARE- LIMOGES  

 

Temps de parcours à partir de l’école de conduite : 

5Km – 14 Minutes. 

 

La piste comprend 2 parcours : 

- Un parcours débutant pour les débuts de formation des élèves ; 

- Un parcours confirmé pour les préparations au permis. 

 

L’Auto-école fournie une moto à chaque élève pendant la formation de celui-ci. 

 

Disponibilité de la piste :  

 

  La piste à une capacité d’accueil de 10 personnes, c’est une piste publique ouverte 

toute l’année au grand public et aux auto-écoles. 

  

 

 

 

 

 



 
Formation AM 
 

FORMATION A, A1, A2 
 

 A PARTIR DE 14  ANS  
- 1 heure de théorie en salle,  
- 3 heures de plateau,  
- 4 heures de circulation. 

- Début de formation avec huit 
heures de plateau avec un 
objectif de bien maitriser le 
véhicule en faisant plusieurs 
exercices lents ou rapides. 

- Lorsque le premier passage à 
l’examen pour le plateau est 
validé, il faut en moyenne 8 
heures de plateau  pour l’élève. 
Avant de faire passer celui-ci en 
examen, le formateur va 
s’assurer que l’élève a bien 
acquis les compétences requises 
pour circuler en toute sécurité. 

 

 

Matériels indispensables pour la conduite des deux roues :  

 

- Casque homologué étiqueté norme NF ou CE avec autocollants rétro- 

réfléchissants ;  

- Gants homologués portant la norme CE ; 

- Blouson manches longues muni de protections aux épaules et au dos ; 

- Pantalon ou combinaison ; 

- Bottes ou chaussures montantes. 

 

- Liaison radio pour les élèves et le formateur, celle-ci permet au formateur d’avoir 

toujours un lien avec l’élève pour le guider à distance pendant l’apprentissage. 

 

Les formateurs suivent le programme de formation Moto (REMC) imposé par la 

législation. 

 

 

 

 

 

PARCOURS MOTO SUIVIS PAR LES ELEVES EN FORMATION :  

 

 



 

 
 

 

Les élèves doivent reproduire ce parcours en circuit lent et rapide sans toucher le 

sol. 

 

Il y a plusieurs thématiques que l’élève doit respecter :  

  Déplacement sans l’aide du moniteur : 

- Enlever la béquille ; 

- Déplacer la moto en marche avant Réaliser une marche arrière ; 

- Remettre la béquille 

 

Allure réduite sans passager :  

- Réaliser le parcours suivant sans arrêt et sans poser le pied au sol ; 

- Partie chronométrée entre A et B (au niveau de la roue arrière) 

Freinage : 

- Faire ½ tour dans la limite du premier cône du slalom ; 

- Faire ½ tour en bout de piste ; 

- Accélérer jusqu’à 50km/h  



 
- Effectuer un freinage à partir de la ligne C6 ; 

- Piste humide : arrêt ligne C4 ; 

 

 Allure réduite avec passager ;  

 

- Récupérer passager dans la zone de freinage ; 

- Réaliser le parcours sans arrêt et sans poser le pied au sol ; 

- Déposer le passager ; 

 

Slalom- Evitement :  

- Effectuer la remontée en slalom ; 

- Faire ½ tour en bout de piste ;  

- Effectuer l’évitement 

             La piste va servir à apprendre les bases de la formation A avec un parcours précis. 

 

On estime qu’un élève a besoin de 12h en plateau avant la première présentation 

à l’examen pratique plateau et 8h en circulation avec la deuxième présentation à 

l’examen parcours circulation. 

 

PROGRAMME DE FORMATION REMC PERMIS A  :  



 

 


