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• Funktionelle Osteopathie und Integration (FOI) 

• Power Plate 

• Manuelle Extension der HWS 

• Wirbeltherapie nach Dorn 

• Massage nach Breuss 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Kurs 1 "Grundlagen der Sportphysiotherapie" 

• Kinesiotaping 

• Craniosacrale Osteopathie 

• Parietale Osteopathie 

• Strukturelle Osteopathie nach Ackermann 
 
Lebenslauf 
 
Ich bin Sylke Schaarschmidt und bin am 4.2.1974 in Bad Schlema (Deutschland) geboren. 
Seit dem Jahre 2012 bin ich verheiratet. Ich bin Mutter von 3 wundervollen Jungs. In meiner Freizeit 
gehe ich gerne mit meiner Familie wandern oder Fahrrad fahren. Einmal in der Woche gehe ich ins 
Yoga nach St.Gallen. 
 
Ich besuchte 10 Jahre die H.-Beimler Oberschule in Schwarzenberg in Deutschland. Danach absolvierte 
ich meine erste Lehre als diplomierte Pflegefachfrau im damaligen Bergarbeiterkrankenhaus 
Erlabrunn. Meine Berufserfahrung sammelte ich in der mobilen Krankenpflege, später wechselte ich in 
eine Praxis für Physiotherapie und machte mich mit diesen Aufgabengebiet vertraut, welches mich 
schon immer interessierte.  Also begann ich mit meiner zweiten Ausbildung als Physiotherapeutin von 
2000-2003 in der BGGS in Beierfeld. Ich bekam nun die verschiedensten Einblicke in diesem Beruf, 
zuerst schaffte ich in Privatpraxen und später dann in einer Rehabilitationsklinik. 
 
Als ich und mein grosser Sohn im Januar 2009, meinem Mann in die Schweiz hinterherzogen, arbeitete 
ich zunächst in einer Physiotherapiepraxis in Wittenbach. Nach einer Babypause von meinen beiden 
Jüngsten, bin ich nun wieder in das Geschäft meines Mannes und seinem Geschäftspartner 
eingestiegen und freue mich meine Erfahrungen an Ihnen weiterzugeben. 


