
  

 

Atilla Altunok: Dipl. Physiotherapeut 
 

• Funktionelle Orthonomie und Integration (FOI) 

• Manuelle Therapie 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Medizinische Trainingstherapie (MTT) 

• Sportphysiotherapeut 

• Mulligan 

• Kinesiotape 

• Strukturelle Osteopathie (sanfte Chiropraktik) 

• Viszerale Osteopathie 

• Manipulativ Massage nach Dr. Terrier 

 

Lebenslauf 

Geboren 1973 in Delmenhorst (Niedersachsen – bei Bremen - Deutschland). 
Verheiratet und Vater von 3 wundervollen Kindern.  
 
Meine Ausbildung zum Physiotherapeuten absolvierte ich an der Loges Schule Nordsee in Oldenburg 
(1997 – 2000). Direkt anschliessend zur Ausbildung machte ich eine Zusatzausbildung in der 
Manuellen Lymphdrainage. Diese Fortbildung habe ich erfolgreich im Jahr 2000 abgeschlossen und 
somit den Titel zum „Manuelle Lymphdrainage Therapeuten“ erworben.  
 
2000 begann ich in Braunschweig bei der Physiotherapie Paschek meine berufliche Karriere. Im Jahre 
2001 wechselte ich zurück nach Oldenburg und arbeitete dort in der Sport-Physiotherapiepraxis Silke 
Prante. In den Jahren 2001 -2007 betreute ich hier die Handballprofidamen des VfL Oldenburg. In 
dieser Zeit absolvierte ich folgende Fortbildungen, die ich allesamt erfolgreich abschloss. Manuelle 
Therapie, Strukturelle und Viszerale Osteopathie nach Hans Joachim Merkt, Mulligan, 
Manipulativtherapie nach Dr. Terrier, Kinesio Taping. Im Jahre 2008 bis 2011 habe ich dann in der 
Türkei (Adana – Mittelmehr) eine neue Herausforderung gesucht. Dort habe ich in einem Reha 
Zentrum mein Wissen angewendet. 2011 bin ich dann in die Schweiz – Arbon (TG) gezogen. Hier habe 
ich vorerst 2 Jahre in einer Praxis gearbeitet bevor ich mich dann mit meinem damaligen 
Arbeitskollegen Thomas Schaarschmidt selbstständig gemacht habe.  
 
Seit 2013 sind wir jetzt die Geschäftsinhaber der PHYSIOMED GmbH in Arbon. 
 
2014 habe ich an dem Dr. Ackermann College (Schweden) erfolgreich den Titel des „MASTER OF 
CHIROPRACTIC“ (non academic - strukturelle Osteopathie und sanfte Chiropraktik) erworben.  
 
Auf diesem Wege, mich ständig verbessern zu wollen und um noch akribischer mein Wissen an den 
Patienten zu bringen habe ich dann die FOI (Funktionelle Orthopädie und Integration) kennengelernt. 
Nochmals ein Meilenstein in meiner beruflichen Entwicklung. 
 
Ich freue mich nun, Ihnen mein erworbenes Fachwissen und diagnostische Fähigkeiten im 
Schwerpunkt Orthopädie und Chirurgie als Physiotherapeut in Arbon anbieten zu dürfen. 

 


