
Gamla bankabókin
orðin alvöru kostur

Erindi um helstu niðurstöður ritsins Fjármál og ávöxtun á fundi 

Samtaka sparifjáreigenda 30. apríl 2026.



Hvar var best 
að geyma
peningana á 
síðasta ári?



Gildi þess að 
spara



Einstaklingar eiga 
1.800 milljarða í 
bönkum og um 700 
í verðbréfum.
Samtals 2.500
milljarðar í frjálsum 
sparnaði.



8 innláns-
reikningar 
með yfir 8% 
nafnávöxtun



Raunávöxtun 
bankanna svipuð 
milli ára

Langflestir 

innlánsreikningar 

með raunávöxtun 

á bilinu 3 til 4%



Varla 
rauðar 
tölur

Eingöngu fullkomalega lausir 

veltureikningar með rauðar tölur.

Verðbólga 3,7% (2025)     4,8% (2024)



Bankarnir –
verðtryggð innlán í 
bönkunum

Arion banki:

Verðtryggð innlán 135 milljarðar

af 857 milljörðum heildarinnlánum

eða 16%

Ef yfirfært á heildina (288 makr. af 
1.800 makr.)



Verðbréfasjóðirnir



Lífeyrissjóðir
eiga 9.000 
milljarða



Raunávöxtun lífeyrissjóðanna 2,6%

Raunávöxtun

séreignasjóða almennt á 

bilinu 2 til 4%.

Hæst hjá Lífeyrissjóði

verslunarmanna



500 milljarðar á ári í 
lífeyrisgreiðslur

Lífeyrissjóðir.... 275 milljarðar kr.

TR ....................  220 milljarðar kr.

60 þús. lífeyrisþegar

41 þús. frá bæði TR og lífeyrissjóðum

17 þús. eingöngu lífeyrissjóðum

1.500 eingöngu frá TR



Lífeyrissjóðirnir

Inn á ári:

Samtrygging 330 milljarða inn

Séreign..........105 milljarðar inn

Samtals.........435 milljarðar inn

Út á ári:

Útgreiðslur   275 milljarðar  kr.                           



TR greiðir 100 milljarða í örorkulífeyri á ári

TR greiðir 100 milljarða

Lífeyrissjóði 35 milljarða

Fjöldi: Samtals um 20 þús. 

TR eingöngu: 10 þús. manns

TR og lífeyrissjóðir: 10 þús. manns



Einstaklingar eiga 
íbúðir fyrir 10 þús. 
milljarða 

Eigið fé einstaklinga

í íbúðum er 

7.500 milljarðar kr.

9,2% hækkun á 

síðasta ára



Heildareignir 
einstaklinga

Frjáls sparnaður:

Inneignir í bönkum: 1.800 milljarðar

Verðbréf í sjóðum:      700 milljarðar                                     

Bundinn sparnaður:

Lífeyrissjóðir........... 9.000 milljarðar                  

Eigið fé húseignir... 7.500 milljarðar

Landsframleiðsla 4.600 milljarðar kr.



Einstaklingar eiga 

2.500 milljarða í 

frjálsum sparnaði.

Útboð Íslandsbanka: 

90 milljarðar króna



Erfitt ár á 
hlutabréfamarkaði 

Verðbólga og háir vextir



Forstjórarnir í 
Kauphöllinni





Hagnaður 
bankanna 100
milljarðar

Eigið fé 855
milljarðar







Aukinn 
bankaskattur

Til stendur að hækka
sértæka bankaskatta 

um 6 milljarða - eða úr 
18 í yfir 24 milljarða

Minna  til skiptanna fyrir 
sparifjáreitgendur



Hvar best?

Raunávöxtun:

Innlánsreikningar 3-4%

Úrvalsvísitalan      - 6%  

Verðbréfasjóðir  -30% til +9%

Séreignasparnaður 2-4%                 

Lífeyrissjóðakerfið  2,6%

Íbúðarhúsnæði hækkun  5%



Takk fyrir















Græn forsíða 
– rautt
innihald



Nú er það rautt

Flestir 99 innlánsreikninga bankanna fjögurra voru með neikvæða 
raunávöxtun – en 17 voru verðtryggðir.

Verðbréfasjóðir með neikvæða ávöxtun – eftir góð ár undanfarið. 

Séreignasjóðir lífeyrissjóðanna komu illa út.

Lífeyrissjóðakerfið í heild með -12% raunávöxtun.



En hvar var best að geyma fé sitt 2022?

Í gömlu, góðu steinsteypunni, kynnu einhverjir að segja.

Íbúðaverð á höfuðborgarsvæðinu hækkaði um 15%

Ekki verið að bera saman epli og epli

Bankareikningar með fyrirframvexti. 

Verðbréfin með eftiráávöxtun.

Allir þurfa þak yfir höfuðið – og eru fastir í steypunni.



Þrír stærstu bankarnir



Bankainnstæður heimila 
1.005 milljarðar

Árslok 2021: 1.005 milljarðar kr.

Árslok 2020:     940 milljarðar kr.

Árslok 2019:     830 milljarðar kr.         

Verðbréfaeign heimila:

Árslok 2021:  730 milljarðar kr.

Árslok 2020:  627 milljarðar kr.

Árslok 2019:  320 milljarðar kr.



Óverðtryggðir óbundnir og bundnir

Óverðtryggðir óbundnir reikningar á bilinu 2 til 3% 

nafnávöxtun.   ( -6,7 til -5,9% raunávöxtun)

Óverðtryggðir bundnir reikningar á bilinu 3 til 4,5% 

nafnávöxtun.  ( -5,9 til – 4,4% raunávöxtun)



Verðtryggðir urðu neikvæðir 
eftir fjármagnstekjuskattinn



Mjög rautt hjá verðbréfasjóðum

Öfugt við bankareikningana eru flestir sjóðir 

verðbréfafyrirtækjanna með verulega neikvæða nafnávöxtun.

Af 116 verðbréfasjóðum í blaðinu eru aðeins 16 með jákvæða 

nafnávöxtun (og aðeins á bilinu 0,03 til 4,15%)

Úrvalsvísitalan lækkaði -24,5%, S&P 500 – 20%, Dow Jones -9%



Verðbréfasjóðirnir



Verðbréfasjóðirnir



Verðbréfasjóðirnir



Eignasafn lífeyrissjóðanna rýrnaði hressilega



Eiginfjárstaða 
heimilanna 
6.125 
milljarðar

Í árslok 2021

Heildareignir heimilanna  8.837 milljarðar kr.

(Þar af í fasteignum 6.614 milljarðar kr.)

Aukning eigna frá fyrra ári +852 milljarðar kr.

---------------------------

Heildarskuldir heimila 2.712 milljarðar kr.

(Þar af íbúðalán 2.019 milljarðar kr.)

Aukning skulda frá fyrra ári -244 milljarðar kr.

---------------------------

Eigið féð heimila jókst um +608 milljarða á 

árinu 2021. 



Bílafloti heimila 386 milljarðar kr.

Alls 275 þús. bílar á skrá í árslok 2021 = 386 milljarðar

(Þar af 10 þús. hreinir rafmagnsbílar.)

-------------

4.500 hreinir rafmagnsbílar fluttir inn árið 2021   

7.200 hreinir rafmagnsbílar fluttir inn árið 2022       

Heimild: Samgöngustofa



Líka rautt í í 
Noregi



Dæmi um innlánsreikninga í DNB

Veltureikningar  0%

Bundinn 3 mán. 2,8%

Bundinn í 2 ár    3,7%                             

Húsnæðissparnaður

fyrir ungt fólk 4,95%                                                   







Árið 2022 í Kauphöllinni

• Viðskipti á pari m.v. árið 2021.

• Þátttaka almennings jókst. (Fjöldinn úr 29 þús. í 31 þús.)

• Fjórar vel heppnaðar nýskráningar.

• Tugmilljarða innflæði erlends fjármagns eftir uppfærslu 

Íslands hjá alþjóðlega vísitölufyrirtækinu FTSE Russel.

• Úrvalsvísitalan lækkaði um -26,5%







Hagnaður 
bankanna

Samanlagður hagnaður 
bankanna fyrir skatta á síðasta 
ári var 67 milljarðar króna.

81 milljarður kr. árið 2021.

Árið 2022 var fimmta besta ár 
bankanna frá árinu 2009.

Greiða yfir 13 milljarða kr. í 
tekjuskatt.



Landsbankinn 1. mars 2023



Almenni lífeyrissjóðurinn frá áramótum



Hvert er svarið við 
þessari spurningu?

Hagnaður bankanna á miklu verðbólguári 
er sá fimmti mesti frá árinu 2009 frá því 
bankarnir voru endurreistir.

Sparifjáreigendur eru með neikvæða 
ávöxtun af reikningum sínum en þeir eiga 
engu að síður fleiri kosti við að geyma fé 
sitt en var á árum áður.

Döpur ávöxtun verðbréfasjóðanna á 
síðasta ári sýnir hins vegar að það fylgir því 
ævinlega áhætta að fjárfesta í hlutabréfum.
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