Teamevent — Oldtimerfeeling - Stressregulation

ZENTRUM FUR
STRESSREGULATION BASEL WWW.StreSS'CoaChing.Ch

www.oldtimerrent.ch

@ Holen Sie Ihr Team aus ihrem gewohnten Umfeld raus.

Wir sind mit 1-2 US-Oldtimern (50er/60er Jahre) im Baselbiet oder nahen
Ausland unterwegs.

Geplant sind Zwischenstopps an tollen Orten mit Kaffee, Verpflegung und
Mittagessen (und Abendessen bei Ubernachtungen).

Sie erleben lehrreiche Coachings, Stressregulations- und Trainingssequenzen -
mit der Zielsetzung, den Teamspirit zu festigen, Spass zu haben und Niitzliches
flir lhre Gesundheit mitzunehmen. Die coolen Oldtimer runden den Event
perfekt ab.

Diese emotionalen Oldtimer-Ausfahrten mit Coaching- und Trainingselementen
kénnen Zielgruppen spezifisch angepasst werden.

Angebot: 1-1,5 tagige Oldtimer-Coaching Ausfahrten fiir 5-10 Teilnehmende.
Kosten ab CHF 490 pro Person fiir die 1-t4gige Variante ohne Ubernachtung

Fragen Sie nach einer personlichen Offerte fir lhren Teamevent!

Christoph Bader dipl. Experte fiir Stressregulation und Mentale Trainings SZS
Zentrum fiir Stressregulation Basel ZSB Gartenstrasse 59 4052 Basel
079 286 33 23 www.stress-coaching.ch info@stress-coaching.ch


http://www.stress-coaching.ch/
http://www.stress-coaching.ch/

