Stress-Coaching bei einer genussvollen Oldtimerfahrt

ZENTRUM FUR

STRESSREGULATION BASEL www.stress-coaching.ch
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www.oldtimerrent.ch

Eine Uberraschungsausfahrt ins Griine mit dem BUICK SUPER EIGHT von 1952
versetzt Sie in eine positive Stimmung. Wenn Sie mochten, setzen Sie sich selbst
ans Steuer. An einem schoénen Ort werden wir einen Halt einlegen und Sie
erzahlen mir, was Sie belastet. Wir suchen nach Losungsansatzen, Alternativen,
Verbesserungen der momentanen Situation. Als Stressexperte und Mentaltrainer
zeige ich lhnen entspannende und stirkende Ubungen, die lhre eigene Stress-
toleranz erhohen werden. Die neuen Impulse und Inputs werden Sie zuversichtlich
in den Alltag mitnehmen und mit Erfolg umsetzen kénnen.

3 Stunden Coaching mit Oldtimer (Vormittag oder Nachmittag) CHF 490.--

Christoph Bader

Dipl. Experte fir Stressregulation und Mentale Trainings SZS
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