lerei ReKer Lothe

Moderne Fenstertechnik in Holz und Kunststoff V Treppen
Wintergérten W Tiren W Innenausbau W Leeb Balkone

Am Kollerberg 12 e 32816 Schieder-Schwalenberg e Tel.: 0 52 33/ 84 47 e Fax: 0 52 33 /36 23
Internet: www.tischlerei-reker.de ¢ e-Mail: tischlerei.reker@t-online.de

Tipps fiir richtiges Heizen und Liiften

Zur dauerhaften Vermeidung von schlechter Raumluft und Feuchtigkeitsschdden in
Wohnraumen

Taglich je nach Wohnungsbelegung 2 — 3 kurz und kréftig liiften.
Lange Liftungsdauer hilft nichts, ist sogar schadlich und kostet viel Energie!

Beim Luften mussen die Fenster immer ganz geéffnet werden.
Kippen der Fenster hat in der Heizperiode nur nachteilige Auswirkungen.

Die einzelne Liiftungsdauer richtet sich nach dem AuRenklima:

nur 2 Minuten sind bei Frost ausreichend
ca. 3 Minuten bei 0 bis +5° (Dezember, Januar, Februar)
ca. 5 Minuten bei 5 bis 10° (etwa im November und Méarz)

ca. 10 Minuten bei 10 bis 15° (etwa im Oktober und April)
In den Ubrigen Zeiten sind ohnehin l&ngere Luftungsdauern Ublich

In Kiichen beim Kochen und im Bad nach der Benutzung gruindlich ltften.
Kurzzeitiger, kontrollierter Luftaustausch kostet nicht viel Heizenergie!
Ungenutzte Rdume nicht auskuUhlen lassen, sondern leicht temperieren.
Auch die nicht benutzten Rdume taglich mindestens ein Mal IUften.

Insbesondere Schlafzimmer morgens zwei Mal gut ltften (Zeitdauer wie oben).
Dazwischen Raum beheizen, damit das Bett die gespeicherte Feuchte ausdulinstet!

Laften unbedingt auch bei Nebel oder Regen, Zimmerluft wird dabei trockener.
Die abgefuihrte Feuchtigkeitsmenge ist gréRer als die von auRen zugefuhrte!

RegelméaRiges Luften ist unerlasslich fur die gesunde Raumluftqualitét.

Bei geodffnetem Fenster Thermostate zudrehen, Sie heizen sonst nach drau3en.
Uberhaupt fuhrt Temperaturabsenkung um 1 Grad zu 6 % Energieeinsparung!!!!

Kellerrdume im Sommer tagsuber nicht IUften, Luft Gber 20° ist sehr feucht.
Gilt auch fur Kellerwohnungen: Sommerliftung fur nachts und morgens frih!!

Alle Mébel vor AuBenwédnden mit mindestens 10 cm Abstand aufstellen.
Luft muss unter/Uber Schranken, Sofas, Betten etc. zirkulieren kénnen!

Beim Moébelkauf beachten, dass Mébel vor AuRenwénden auf ,FluRen“ stehen.
Speziell Einbauschréanke- und kiichen mit Laftungsquerschnitten unten/hinten.



