INa Tnv evioxuon Tou ocuvaiodnuartikou
HAC KOOHOU

Ta npoBAnuaTa nou avTigeTwni(ouv oI AvBpwnol NoIKiAouV Kai dev unNapyxouv
OUVTAYEG YIa TNV WUXOAOYIKN) Ioopponia kai uysia. And Tnv euneipia Twv BEpansuTwv
0aveIlOPaoTE HEPIKEC YEVIKEG IOEEC,

1. Anodéxopal Ta ouvaiodlnpaTa pou.

Ta évrova ouvaiodnuaTa pnopei va dnuioupyroouv peyaia npofAnuara. O Bupog, n
AUnn, o @OBoc, N aiobnon OTI £xoupE anoTUXEl OTIG EMBIWEEIC Wag €ival MOAU
duoapeoTa. H npoondBeia va EepUyoupe anod TIC avnOUXIEC AUTEC YiVETal JE TO vd
apvoUupaaoTe TNV UNApEN auTwV TwV CUVAIoONUATWV. MEPIKEG POPEC N ENIBUIa pag
va ano@uyoupe To NPOBANKUA MNAOKAPOVTAC TO ouvaiodnua, pag odnyei o
KATAoTAOEIC TEXVNTAG anooTacionoinang nou KNopei va €ival kKaTaoTpo@Ikr. MMopei
npoonabwvTag va KaTaniEgoUpE Ta ouvalotnuaTa pag va Xaooupe TNV IKavoTnTa va
Biwvoupe pualooyika TIG XapEG Kal AUMEG NOU €ival HEPOC TwV OXECEWV HAG E TOUG
aMouc.

Ta ducapeaTa cuvaiodnuaTa ival puCIoAoYIKr avTidpaon o€ APKETEG NEPINTWOEIG,
Agv unapyel AOyog va vTpenouacTe eneidr) VOoTaAyoUle Toug OIKOUG Hag, ENEIdn
avnouyoUpe oTav padaivoupe KATI Kavoupylo i eneidn BUPWVOUUE PE KAMOIOV Mou
Mag anoyonTeuos. AuTa Ta cuvaiodnuaTa ivalr puaoloAoyika kai ival KaAAUTEPO va Ta
anodeyxopaoTe Napa va Ta apvoupacTe. ‘Otav dev PNnopoUpe APeoa va EKPPACOUNE
Ta ouvaiodnuaTa, onwc yia napddelyua va Ta YAAOUHE OTOV NPOIOTAPEVO HAC,
BonBdel va Bpoupe kanola aAAn d1EE0d0 anoPopTIoNG TNG EVTaon Kac. MnyaivovTag
dia BOATa, KAOTOWVTAG Wia PNAAa i culnNTwvTag KE Kanolo GUVAdEAPO 1) QIAO PnopEi
va BonBnoel va anaAayoupe and Tov BUpO pac. Eg’ 6oov anodexouacTe To
Olkaiwua pag va voiwboule Ta ouvaiodnuaTa pag YNopoUpE va Ta eKPPACOULE HE
EMPECOUG I UNOKATACTATOUC TPOMOUG.

2. N'vwpilw TIG aduvayieg Hou.

O kaAUTEPOG TPONOG NPOCTACIAG Kag anod To Ayxog kal Tnv nieon ival va
avakaAUWOUE EKEIVEC TIC KATAOTACEIG MOU JAG avaoTaTwVouV ) NpokaAouv Tnv
évtovn avTidpaor) pac. Towg kanoiol avBpwnol Pag evoxAouv. MnopoUpE va Toug
anoUYOULE 1 va YA&oupe va BpoUE TI €ival auTO O EKEIVOUC NMOU HAG EVOXAEI.
Mnopei va deixvouv Giyoupol Kal e auTonenoiBnaon kal auto pag kKavel va volwboups
avao@aleic. Av npoonabrnooule va avakaAUWOoUE TNV aiTia TN avnouxiag Pag iowg
doUpE TO yEyovOC auTd KATw anod SIAPOPETIKN ONTIKN Ywvid. APKETOI avBpwrol
volwBouv 1B1aiTepn aywvia oTav BpiokovTal kaTw ano nieon. H kaAlTepn opyavwon
TNG €pyaociac aAAa Kai Tou XpOvou Pac YNopei va pac Bondnoel va unv TPEXOUKE
navikopAnTol TNV TeEAeuTaia oTiyun. AnAd kal povo av QpUYOUE Aiyo VwpiTepa yia
kanolo pavtePRou Wag f €E0IKOVOUNCOUKE NEPICOOTEPO XPOVO anod OTI VOUICOUME OTI
XPEIGleTal yia KANoIa Epyacia Pag PNopei va nepiopioouv To ayxoc Kac.



3. AvanTUoom Ta TAAEVTA Kal Ta EV3IAQEPOVTA HOU.

O1 avBpwrol nou BapiolvTal kai €ival QUOTUXEIC DeV £XOUV eVOIAPEPOVTA. TNV €NOXN
Hac undpyouv anepIOPIOTEG EUKAIPIEC yIa avOpwNoug OAWV TwV NAIKI®V va
avakaAUWouv Ta TAAEVTA TOUG € OIAPOPETIKEC dpacTNPIOTNTEG ONWC TA ONop, N
HOUCIKN, N TEXVN, TO B€aTpo, akadnuaika evoia@epovTa KAM. Zuxva 000 NEPIOCOTEPO
Mabaivoupe yia kAT TOG0 Mo evOIAPEPOV AUTO Kal 0 KOOWOC YEVIKOTEPA YiveTal. To
aioBnua Tnc enapkeiac nou kepdifoupe avanTuooovTac SIAPOPEC IKAVOTNTEC eVIOXUEI
o€ NOAU peyalo Babuod Tnv auTtonenoidnon pac. ‘Onwc yvwpiloude n kaTadbAiyn
OUXVA ENEPXETAI And TNV HEIWON dpacTnPIOTATWVY NOU KAg IKAvonolouv.

4. Tuvunapym HE GAAouG avepwnoug.

Ta ouvaiobnuarta Tng pova&lag kal TnG anopovwong Bpickovral oTov NUpnva Twv
NEPIOOOTEPWV ouvalodnuaTikwy diatapaxwv. EipaoTte koivwvika ovra nou
XpelalopaoTe TNV UNoaTnPIEN, TNV Napnyopid kai Tnv avakoU@ion nou pag divouv ol
aMol avBpwnol. Me To va €oTialoule OAN TNV NPocoxn Hag ota NpoPANUATa pag
odnyoupaoTe o€ Jia NaBoAoyikr anoppo@naon OTov €auTO pac. To va polpaldpaocTe
TIC avnouxieg pHac Pe aA\oug ouxva BonBdael va douue Ta NPoPANUATA PAG EXOVTAG
kaAUTepn npoogyyion. ‘OTav aoxoAoUpaoTe PE TOUG AAAOUG, NOU MMOPE Kal auToi va
gival npoBANUATIOPEVOI KAl JOVOI, EVIOXUOUME TNV AQUTOEKTIUNGT Hac.

5. Nvopilw noTe va {nTaw Bonosia.

O1 napandvw NpoTAaceIg Pnopei va BonBave oTnv evioxuon TnG ouvaiodnuaTikng pag
Icopponiac aAAa unapxouv kai Opia oTNV YvVwaon Tou EauToU Pag kai oTtnv Bondeia
nou Tou divoupe. Mepika npoBAnuaTa eivar dUokoho va Ta Eenepacoupe povol pag. H
TAoN Hag va kpuPopaoTe anod €PAg Toug idloug BUTKOAEUEI va doUNE Ta npoBARuaTa
QVTIKEIMEVIKA yVwpilovTag OAeg TIG mBaveg AUoeig. ‘OTav aioBavopuaoTe 0TI XAVOULE
TOV €AgyX0 kanolou {NTAKATOC Nou pag anacyoAei TOTe €ival n wpa va {NTnooupE
enayyeAuaTikn Bonbeia anod Tov oUPBOUAO, TOV YUXoAOYo, Tov YuxiaTpo. H eniBupia
Mag va {ntnooupe BonBeia sival EvOeIEn ouvaiotnuaTikng wPINOTNTAG Kal OxI onuad!
aduvapiac. Asv nNpénel va NePIPEVOULE HEXPI va @BAcoule oTa opid pag. Asv
MEPIMEVEIC va OOU NECOUV Ta dOVTIA yIa va nag oTov odovTiaTpo. To va EXEIC TNV
WuxoAoyikn BonBeia nou xpeialeoal NpENEl va yivel anodeKTr NPAkTIKA ONwg To va
nnyaiveic aTov odovTiaTpo.



