
ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΟΝΙΟΥ - ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

1. Οι γονείς έχουν παρόμοιες προσδοκίες και αντιλήψεις για τα παιδιά τους. 

2. Τα παιδιά δεν έχουν την ανάγκη βίαιης «επανάστασης» για να διεκδικήσουν 

την ανεξαρτησία τους. 

3. Οι γονείς ενθαρρύνουν τα παιδιά να παίρνουν τις δικές τους αποφάσεις ακόμα 

και όταν κρίνουν μεταξύ τους ότι είναι λανθασμένες. 

4. Οι γονείς μπορούν να επιτύχουν στον ρόλο τους ακόμα και όταν δεν υπάρχει 

«ευτυχισμένος γάμος». 

5. Οι γενεαλογικές διαφορές είναι σαφείς. Οι γονείς έχουν την εξουσία. 

6. Οι γονείς βάζουν τα κατάλληλα όρια με σαφήνεια και σταθερότητα. 

7. Όταν οι γονείς έχουν διαφορές για τη στάση τους απέναντι στο παιδί, 

συζητούν τις διαφορές τους και δεν εμπλέκουν το παιδί σε ρόλο ενδιάμεσου. 

8. Τα παιδιά «επιτρέπεται» μέσα σε σαφή όρια να αμφισβητούν τους γονείς. 

9. Οι γονείς υποστηρίζουν χωρίς υπερβολές τις επιτυχίες των παιδιών τους. Η 

υποστήριξη είναι ανάλογη με τη συγκεκριμένη κατάσταση και γεγονότα. 

10. Οι γονείς εκφράζουν απερίφραστα τα αλληλοσυγκρουόμενα συναισθήματά 

τους σχετικά με την αυξανόμενη αυτονομία του παιδιού τους. 

 

 


