
Besonnungszeiten nach Hauttyp 
 
 
           
 
 
 
 
     
 
 
       Excellence 800 und IQ-Ecellence 
 

     un-gebräunt  vor-gebräunt  gut gebräunt 
     2 – 3 x pro Woche  2 – 3 x pro Woche  2 – 3 x pro Woche 
 
HAUTTYP 1 
 

Helle und empfindliche Haut,                Personen mit Hauttyp 1 sollten generell kein Solarium 
helle Augen, rot-blondes Haar,                nutzen, oder dann nur mit ganz minimalen Besonnungs- 
starke Neigung zu Sonnenbrand  zeiten.  
 

HAUTTYP 2     8 Minuten  14 Minuten  20 Minuten 
 

Mittelhelle Haut, blau bis grau 
grüne Augen, dunkel-    
blondes oder hellbraunes Haar, 
Neigung zu Sonnenbrand 
 

HAUTTYP 3    12 Minuten  18 Minuten  24 Minuten 
 

Bräunliche und wenig  
empfindliche Haut, braune 
Augen, braunes Haar, selten 
Sonnenbrand 
 

HAUTTYP 4    20 Minuten  25 Minuten  30 Minuten 
 

Dunkle und wenig empfind- 
liche Haut, dunkle Augen,  
dunkelbraunes oder schwarzes 
Haar, sehr selten Sonnenbrand 
 
       Evolution 600 
 

     un-gebräunt  vor-gebräunt  gut gebräunt 
     2 – 3 x pro Woche  2 – 3 x pro Woche  2 – 3 x pro Woche 
 
HAUTTYP 1    Personen mit Hauttyp 1 sollten generell kein Solarium  
     nutzen, oder dann nur mit ganz minimalen Besonnungs- 
     zeiten 
 
 

HAUTTYP 2    10 Minuten  15 Minuten  20 Minuten 
 
 

HAUTTYP 3    15 Minuten  20 Minuten  25 Minuten 
 
 

HAUTTYP 4    20 Minuten  25 Minuten  30 Minuten 
 
 
WICHTIGER HINWEIS 
 

Solarien dürfen erst ab dem vollendeten 18. Lebensjahr genutzt werden. Personen mit Hauttyp 1 sollten 
generell oder nur mit ganz kurzen Besonnungszeiten ein Solarium nutzen. Tragen Sie immer eine 
Schutzbrille (im Produktautomat erhältlich).  


