Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Sonderform der klassischen Massage. Das
Ziel ist es, den Lymphabfluss zu férdern. Durch sanfte, grossflachige Streichun-
gen in Richtung des Herzens wird erreicht, dass sich die Lymphgefasse 6ffnen.
Schlacken und Giftstoffe werden abtransportiert. Die angestaute Gewebsfllssig-
keit, die meist Schwellungen an Fissen, Beinen und Handen verursacht, kann
wieder abfliessen.

Die manuelle Lymphdrainage wurde vom danischen Physiotherapeuten Emil
Vodder in den 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts entwickelt. Zu einer kom-
plexen physikalischen Entstauungstherapie ist sie in den 90er-Jahren weiterent-
wickelt worden. Die Lymphdrainage ist eine sanfte Massage zur Verbesserung
des Lymphflusses. Sie gehort, wie die klassische Massage und die Bindege-
websmassage, zu den manuellen Therapieformen.

Wirkung der Lymphdrainage:
...entwéssernd, entstauend
...entgiftend, entschlackend
...beruhigend, entspannend

...Zell verjungend, erndhrend

...das Immunsystem stérkend
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Lymphe & Lymphatisches System

Die Lymphe ist eine helle, dem Blutplasma sehr &hnliche Korperflissigkeit, de-
ren Aufgabe darin besteht, den Abtransport von Schlackenstoffen, Stoffwech-
selprodukten, Zelltrimmern, Giften, Uberschissiger Gewebsflissigkeit, etc. zu
sichern. Diese Flussigkeit kommt aus dem Zwischenzellgewebe und wird von
den Lymphgefassen aufgenommen. Das Lymphgefass System stellt ein dem
Venensystem parallelgestelltes Drainagesystem dar und mundet letztlich in die
grossen, herznahen Venen. Ca. 600 bis 700 Lymphknoten sind in den Verlauf
des Lymphgefass Systems eingeschaltet. Sie dienen unter anderem dem Immun-

system und filtern Schadstoffe aus der Lymphe.
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Wie ein Netz spannt sich
das lymphatische System
durch den Korper. An ver-
schiedenen Stellen dieses
Netzes befinden sich grosse
und kleine Lymphknoten.
Und so funktioniert das
System: Durch den Blut-
druck werden kleine und
flissige Bestandteile durch
die dinnen Wande der fei-
nen Haargefasse (Kapilla-
ren) in das Korpergewebe
gepresst. So werden Nahr-
stoffe und Sauerstoff in die
Gewebe transportiert. Im
Gegenzug nimmt das lym-
phatische System Abfall-
stoffe und Kohlendioxid
auf. Die grosseren und fes-
ten Bestandteile bleiben im
Blut. Die heraus gepresste
Flussigkeit kehrt grossten-
teils in den Blutkreislauf
zurlick.
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Zuflhrende Lymphmark
Lymphgefale (T-Lymphozyten)

B-Lymphfollikel abfiihrendes
(Lymphozyten) Lymphgefaf

Abb.: Lymphknoten u. -bahnen Abb.: Lymphknoten

Das Lymphsystem ist entscheidend fiir das Abwehrsystem des Korpers. In den
Lymphbahnen sind kleine Knoten platziert, durch welche die Lymphe stromt.
Diese Knoten enthalten ein Netz aus weissen Blutkdrperchen mit wichtiger Fil-
ter- und Abwehrfunktionen. Sie filtern heraus, was nicht ins Blut gelangen soll.
Das konnen Bakterien oder auch Krebszellen sein, die sich von einem nahegele-
genen Tumor geldst haben.
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Massage ohne Druck

Im Unterschied zu anderen Massageformen wird bei der Lymphdrainage das
Gewebe nicht durchgeknetet. Es wird stattdessen langsam und druckarm mit
sich standig wiederholenden Bewegungen bearbeitet. So werden die Lymphge-
fasse angeregt, sich zusammenzuziehen. Die Uberschissige Lymphflissigkeit —
diese Gewebswasser-Ansammlungen werden Odeme genannt — wird aus dem
Gewebe abtransportiert und so die Wirkung der Massage verlédngert. Zuerst be-
handelt die Therapeutin die grosseren Lymphknotengebiete, um die Knoten auf
den kommenden Ansturm an Lymphe vorzubereiten. Dann werden die héher
gelegenen grosseren Lymphgefasse am Rumpf behandelt. So wird sozusagen der
Weg freigerdumt. Es folgt die Behandlung am erkrankten Arm oder Bein, also
Im eigentlichen Staugebiet. Die medikamentésen Madoglichkeiten bei einem
Lymphodem sind begrenzt.

Das Therapiekonzept der Lymphdrainage hat zum Ziel, die Leistungsfahigkeit
der Lymphe zu aktivieren, so dass gestaute Gewebsflussigkeit abtransportiert
werden kann. Gleichzeitig soll das Immunsystem angeregt werden.

Bei ausgepragten lymphatischen Erkrankungen (Stauungen) wird diese Therapie
mit Kompressionsverbanden (Kompressionsbinden oder nach Mass gefertigte
Kompressionsstriimpfe), Hautpflege und spezieller Bewegungstherapie kombi-
niert und unter dem Begriff Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE)
zusammengefasst.
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Heilanzeigen, Indikationen |
Lymphdrainage ist in folgenden Fallen angezeigt und sinnvoll:

Odeme

Die Lymphgefasse sind mechanisch geschadigt, beispielsweise durch eine Ope-
ration oder eine Bestrahlung. Oder ein gesundes Lymphsystem ist tberlastet und
versagt, weil die Lymphmenge zu gross geworden ist. Es muss drainiert werden.
Weiterhin gibt es anlagebedingte Lymphddeme, die haufig erst im Alter zwi-
schen 20 und 40 Jahren auftreten. Auch hier ist die Lymphdrainage hilfreich.
Unbeachtete Ablagerungen von Lymphflissigkeiten, die sich in Form von ge-
schwollenen Fissen, Beinen, Handen oder Armen zeigen, kdénnen als Langzeit-
folgen schlecht heilende, offene Wunden zur Folge haben.

Verletzungen

Weitere Indikationen sind samtliche orthopadischen und traumatologischen Er-
krankungen, die mit einer Schwellung einhergehen (z. B. Verrenkungen, Zer-
rungen, Verstauchungen, Muskelfaserrisse). Auch bei Verbrennungen, Schleu-
dertrauma, Morbus Sudeck, Migrane und &hnlichen Krankheitsbildern wird die
Manuelle Lymphdrainage angewendet.

Narbenbehandlung

In der Narbenbehandlung hat die ML das Ziel der besseren Verschieblichkeit
der Narbe sowie die Lymphgefassneubildung im durchtrennten Gewebe. Auch
in der Schmerzbekdampfung, auch vor und nach Operationen (z.B. Knie- oder
Huftprothesen) soll sie helfen, das Gewebe zu entstauen. Teilweise kdnnen
Schmerzmittelgaben verringert werden, und der Heilungsprozess verlauft
schneller. Kontraindikationen (Gegenanzeigen) sind hierbei genau zu beachten.

Nach Operationen

Eine grosse Bedeutung hat die Manuelle Lymphdrainage auch bei der Nachbe-
handlung praktisch aller operativer Eingriffe. Durch den Abtransport von “alter*
Gewebsflissigkeit aus geschwollenen Geweben erndhrt neue Flussigkeit die
Zellen: Die Heilung wird beschleunigt und das Infektionsrisiko reduziert.

Nach Krebs Operationen

Nach einer Brustkrebs-Operation ist die Lymphdrainage besonders wichtig. Die
Lymphknoten unter dem Arm werden teilweise oder sogar ganzlich herausge-
nommen, um der Gefahr einer Metastasierung zu begegnen. Als Resultat leidet
eine solche Patientin oft unter einem Lymphddem an dem betroffenen Arm. Un-
terstiitzend zur Lymphdrainage werden Selen-Préparate gegeben.
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Heilanzeigen, Indikationen 1l

Kopf- und Halsbereich

- Migréne, Kopfschmerzen

- Zustand nach grippalen Infekten

- Chronische Schleimhautkatarrhen

- HWS-Syndrom

- Odem nach Zahnextraktion

- Nervenschmerzen im Gesicht
(Trigeminus Neuralgie)

- Gesichtsnerv-Lahmung

- Tinnitus

- Schleudertrauma

Rheuma, Odeme, Ekzeme, Narben,...

- Arthroseschube

- Muskelschmerzen

- Primare chronisch Polyarthritis
- Odeme nach Operationen
- Odeme nach Unféllen

- Hamatome

- Lipodystrophia dolorosa
- Multiple Sklerose

- Zustand nach Appoplex

- Chronische Ekzeme

- Narben und Keloide

- Psoriasis

Im Brust-Ricken-Schulterbereich
- BWS-Syndrom

- Periarthritis

- LSW-Syndrom

- Lumbalgien

- Verspannungen

- Schulterprobleme Bild: Lymphgefasse im Schulterbereich
- Ischialgien Odeme nach Rippenfrakturen
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Heilanzeigen, Indikationen Il

Im Arm- und Beinbereich

- Huftarthrose

- Kniearthrose

- Bluterguisse

- Odeme nach Knochenbriichen

- Odeme nach Meniskusoperati-
onen

- Odeme nach Verstauchungen,
Verrenkungen, ausgekugelten
Gelenken

- Sudeck'sche Dystrophie » e

- Armlymphddem bei primarer Fehlbildung der Lymphgefasse

- Armlymphoddem nach einer
oder beidseitiger Brustamputation

- Beinlymphédeme nach Unterleibsoperationen

- Beinlymphodeme nach Genitaloperationen

- Beinlymphodeme bei primérer Fehlbildung der Lymphgefésse

- Beinbdeme bei vendser Insuffizienz (z.B. Krampfadern, offene Beine etc.)

\

Kontraindikationen

Man unterscheidet absolute und relative Kontraindikationen:

Zu den absoluten zdhlen unbehandelte Malignome, rezente Thrombosen bzw.
Thromboembolien, akute septische Entziindungen sowie dekompensierte Herz-
insuffizienz (NYHA 111 bzw. V).

Relative Kontraindikationen sind z.B. chronische Entziindungen, abgelaufene
Thrombosen, Hypotonie, Schilddrisenfunktionsstérungen, Schwangerschaft o-
der Asthma bronchiale. Die ML kann in diesen Féllen etwas abgewandelt bzw.
unter Einhaltung bestimmter Vorsichtsmassnahmen angewendet werden.

Kosten

Da die Lymphdrainage uber die Zusatzversicherung lauft, brauchen Sie dazu
keine Verordnung. Sobald aber bandagiert und bestrumpft wird, muss der Arzt
dies verordnen. Die Grundversicherung tbernimmt zwei Bestrumpfungen pro
Jahr.
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Naturheilpraxis
Lymphdrainage

Fussreflex-, Hot-Stone-, Klassische-
und Intuitive Massagen
Craniosacraltherapie

Schropfen, Blutegel, Heilkrauter
Erndhrungsberatung

Wir freuen uns auf Sie!

Eva Sina Frey & Thomas Lotscher
0795940646 0794737544

Naturheilpraxis

.‘

Dufourstr. 106 Zirich Seefeld
Stampfenbachstr. 7 Zirich Central

Neu: Rosenstr. 12 Kuisnacht

www.naturheilraum.ch


http://www.naturheilraum.ch

