
Montag 02.03.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€    

Kräftige Erbsen-Suppe mit Würstchen 

Dienstag 03.03.2026            1,1a,i,j                             10,50€  

Zartes Mozzarella-Hähnchen mit Basilikum -Sahne-

Sauce dazu Reis & Tomaten Salat               

Mittwoch 04.03.2026     g,i a1 ,c                                  10,50€          

Hackbraten mit hausgemachter Bratensoße dazu 

Kartoffeln-Stampf und Erbsen & Möhren                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Donnerstag 05.03.2026   i,j                                          7,50€                                       

Wirsing-Eintopf mit herzhafter Mettwurst 

Freitag, 06.03.2026       a1,d,g                                   10,50€       

Rotbarsch-Filet mit feiner Kräuter Soße                                 

dazu Kartoffeln und Gemüse  

Liebe Kunden, diese Woche haben wir für Sie; 

Entenkeule mit Orange-Chili-Soße                        14,90€                        

dazu Kartoffeln und Gemüse                           

Vegetarisches Gericht ; a1,c,i                                    8,00€      

Kürbis-Kartoffel-Auflauf  

Dessert; g                                                          

Haugemachter Mandarinen-Dessert                2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen     a1,c  Stck.       1,00€-

-----------------------------------------------------------------------
Liebe Kunden in unseren Speisen Können folgende    Allergene / 

Zusatzstoffe. erhalten   

1.Konservirungsstoff 2.Farbstoff 3. mit Antioxdationsmittel 4.mit 

süssungsmittel Saccharin 5.mit . Süssungsmittel Cyclamat6.mit 

Süssungmittel Aspatam 7.mit Süssungsmittel Acesulfam 

Montag 09.03.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€        

Graupen-Suppe mit Rindfleisch 

Dienstag 10.03.2026       a1,1,g,                                    10,00€     

Spaghetti Bolognese                                    

Mittwoch, 11.03.2026 g,i a1 ,c                                    10,50€  

Zartes Hähnchen-Schenkel (Maishähnchen) 

dazu Kartoffeln & Gemüse 

Donnerstag 12.03.2026   i,j                                         7,50€        

Bigos (polnisches Nationalgericht) mit Wurst                               

Freitag 13.03.2026    a1,c j,b,                                        10,50€     

Seelachs  mit Senf-Dill-Soße dazu Kartoffeln & Salat                 

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Lammbraten mit Soße                                             14,90€   

dazu Kartoffeln und Prinzessbohnen                                

 Vegetarisch;   a1,c,i                                                   8,00€                                                                                        

Gemüseschnitzel mit Kohlrabi -Rahm-Gemüse & Püree                                                                                                                         

 Dessert; g    Karamell Dessert                                2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen    a1,c  Stck.        1,00€-

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

8.mit Phosphot 9.geschwefelt 10.chininhaltig.11.Cofeinhaltig 
12.Geschmakverstärker13.geschwärtz.14.gewachst.15.gentehnisch v 

j.Senf/Erzeugnisk.Sesamsamel.Lupinenm´m.Weichtiere 

(Schnecken,Muscheln) n. Schwefeldioxid und Sulfite 

a .glutenhaltig ,a1.Weizen,a2Rogen,a3 Dinkel , B.Krebstiere                                

C .Eier/erzeugnisse d. Fisch/Erzeugnisse e. Erdnüsse/Erzeugnisse f. 

 

Montag 16.03.2025   a1,1,g ,i                                                   6,00€       

Hühner-Suppe mit Einlage 

Dienstag 17.03.2025            1,1a,i,j                            10,50€ 

Gefüllte Paprikaschote mit Soße    dazu Reis und Salat 

Mittwoch 18.03.2025     g,i a1 ,c                                  10,50€  

Bunter-Gemüse-Nudeln-Auflauf mit Schinken, 

Soße & Käse überbacken  

Donnerstag 19.03.2025   i,j                                          7,50€                                       

Mangold-Eintopf mit Nürnberger 

Freitag, 20.03.2025    a1,c j,b,                                      10,50€                          

Heringsstipp ,,Hausfrauen Art,,  dazu Pellkartoffeln 

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Iberico Kotelett mit Soße                                        14,90€ 

Kartoffelstampf und Gemüse 

Vegetarisch;                                        a1,c,i                 8,00€                                                                                      

Linsen-Curry mit Gemüse & Reis 

Dessert; Rotwein Creme                                            2,80€                         

Donnerstags frische Reibekuchen     a1,c  Stck.       1,00€- 

-------------------------------------------------------------------------                     

Soja/Erzeugnisse g.Milch/Erzeugnisse h.Schalenobst (Nüsse) 

i.Sellerie/Erzeugnisse j 

 

 

 



 

Montag 23.03.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€       

Deftige Kartoffel-Suppe mit Würstchen 

Dienstag 24.03.2026       a1,1,g,                                    10,50€   

Schweine Schnitzel Jäger Art dazu Rösti und Blattsalat 

Mittwoch, 25.03.2026 g,i a1 ,c                                    10,50€    

Hühner-Frikassee mit Reis und Gemüse 

Donnerstag 26.03.2026   i,j                                         7,50€                                      

Spitzkohl-Eintopf mit Mettwurst 

Freitag 27.03.2026    a1,c j,b,                                        10,50€      

 Seehecht mit Zitronen-Butter-Soße 

 dazu Spinat und Kartoffeln               

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Sauerbraten mit Soße                                              14,90€       

dazu Kartoffeln und Rotkohl                        

 Vegetarisch;                                       a1,c,i                 8,00€                                                                                      

Bunte-Bohnen-Pfanne mit gebratener Tofu 

Dessert; Rote-Grütze mit Vanille-Soße 1,g                2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen    a1,c  Stck.          1,00 

 

 

 

 

 

 

Frische Salate; 

Großer Gemischter Salat 6,90€ 

mit Schafskäse 8,90€ 

mit Thunfisch 8,90€ 

mit Hähnchen 8,90€ 

dazu wahlweise Joghurt oder Honig-Senf Dressing 

 

 

        Kurze Oster-Auszeit         

Liebe, Kundinnen und Kunden, 

der Osterhase hat uns eine kleine Pause ins Nest 

gelegt              

Von 07.04. bis 10.04. machen wir Betriebsferien. 

Ab 13.04. sind wir wieder wie gewohnt für Sie da – 

ausgeruht, gut gelaunt und einsatzbereit! 

Wir wünschen Ihnen schöne Feiertage!     

Ihr Feinkost Wendt Team 

 

 

 

                          

vom 02.03.2026 bis 27.03.2026 

Liebe Kundinnen und Kunden, 

Wir kochen täglich für Sie Frisch                  

www.feinkost-wendt.de     

info@feinkost-wendt.de 

Moltkestr.8   45128 Essen             

Diese Preise sind Abholpreise     

Pro Lieferung berechnen wir 2€     

Bestellungen   für Lieferungen bitte bis 10Uhr                                   

Tel; 0201/ 22 52 35 

Unsere Öffnungszeiten Laden  

Mo-Fr- 08-16 Uhr 

 


