
 

Montag 05.01.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€    

Graupen-Suppe mit Rindfleisch 

Dienstag 06.01.2026            1,1a,i,j                             10,50€  

Hühner-Frikassee  

dazu Reis & Gemüse                       

Mittwoch 07.01.2026     g,i a1 ,c                                  10,50€          

Feuriger Schaschlik-Pfanne mit Kartoffeln & Salat                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Donnerstag 08.01.2026   i,j                                          7,50€                                       

Grünkohl-Eintopf mit Mettwurst 

Freitag, 09.01.2026                                                     10,50€       

Rotbarsch-Filet mit Kräuter -Soße dazu Kartoffeln und 

Gemüse  

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Lammbraten  mit Soße                                            14,90€                        

 dazu Kartoffeln und Prinzessbohnen                              

Vegetarisch;    Nudel-Spinat-Auflauf    a1,c,i          8,00€      

Dessert; g  Eierlikör -Tiramisu                                    2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen     a1,c  Stck.       1,00€-

-----------------------------------------------------------------------
Liebe Kunden in unseren Speisen Können folgende    Allergene / 

Zusatzstoffe. erhalten   

1.Konservirungsstoff 2.Farbstoff 3. mit Antioxdationsmittel 4.mit 

süssungsmittel Saccharin 5.mit . Süssungsmittel Cyclamat6.mit 

Süssungmittel Aspatam 7.mit Süssungsmittel Acesulfam 

 

 

Montag 12.01.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€       

Linsen -Suppe mit Würstchen 

Dienstag 13.01.2026       a1,1,g,                                    10,50€     

Königsberger-Klopse    mit Kapern-Soße 

dazu Kartoffeln und Rote-Bete-Salat                                    

Mittwoch, 14.01.2026 g,i a1 ,c                                    10,50€    

Puten-Gyros-Pfanne mit Gemüse-Reis & Tsatsiki 

 Donnerstag 15.01.2026   i,j                                         7,50€                                       

Sauerkraut-Eintopf mit Kasseler 

Freitag 16.01.2026    a1,c j,b,                                        10,50€     

Seehecht mit Senf-Soße dazu Spinat & Püree                     

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Panhas mit Püree & Salat                                         10,90€                                   

 Vegetarisch;    a1,c,i                                                   8,00€                                                                                        

Käse-Spätzle dazu Röstzwiebeln und Salat                                                                                                                           

 Dessert; g Bayerisches Herrencreme                     2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen    a1,c  Stck.        1,00€-

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

8.mit Phosphot 9.geschwefelt 10.chininhaltig.11.Cofeinhaltig 
12.Geschmakverstärker13.geschwärtz.14.gewachst.15.gentehnisch v 

j.Senf/Erzeugnisk.Sesamsamel.Lupinenm´m.Weichtiere 

(Schnecken,Muscheln) n. Schwefeldioxid und Sulfite 

a .glutenhaltig ,a1.Weizen,a2Rogen,a3 Dinkel , B.Krebstiere                                

C .Eier/erzeugnisse d. Fisch/Erzeugnisse e. Erdnüsse/Erzeugnisse f. 

 

 

Montag 19.01.2025   a1,1,g ,i                                                       6,00€       

Gulasch-Suppe mit Rindfleisch 

Dienstag 20.01.2025            1,1a,i,j                            10,50€ 

Hähnchen-Geschnetzeltes mit Curry-Obst-Soße 

 dazu Reis und Salat 

Mittwoch 21.01.2025     g,i a1 ,c                                  10,50€  

Schnitzel -Hawaii mit Ananas &Käse überbacken 

dazu Rösti & Brokkoli 

Donnerstag 22.01.2025   i,j                                          7,50€                                       

Mangold-Eintopf mit Nürnberger 

Freitag, 23.01.2025    a1,c j,b,                                      10,50€                          

Schollen-Filet mit Dill-Soße dazu                         

Kartoffeln und Gemüse 

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

 Wildschweinbraten mit Soße                               14,90€ 

dazu Kartoffeln und Rosenkohl 

Vegetarisch;                                        a1,c,i                 8,00€                                                                                      

Gemüse-Quiche    

Dessert; Dänische-Knusper-Creme                         2,80€                         

Donnerstags frische Reibekuchen     a1,c  Stck.       1,00€- 

-------------------------------------------------------------------------                     

Soja/Erzeugnisse g.Milch/Erzeugnisse h.Schalenobst (Nüsse) 

i.Sellerie/Erzeugnisse j 



 

Montag 26.01.2026   a1,1,g ,i                                                       6,00€       

Käse Lauch-Suppe mit Hackfleisch  

Dienstag 27.01.2026       a1,1,g,                                    10,50€                                            

Wirsing-Roulade mit Soße         

dazu Kartoffelstampf und Salat              

Mittwoch, 28.01.2026 g,i a1 ,c                                    10,90€    

Rindergeschnetzeltes-Stroganoff Art dazu Reis  

 Donnerstag 29.01.2026   i,j                                         7,50€                                      

Spitzkohl-Eintopf mit Mettwurst 

Freitag 30.01.2026    a1,c j,b,                                        10,50€     

Seelachs mit Walnuss-Kruste  

dazu Bandnudeln &  Gemüse                  

Liebe Kunden diese Woche haben wir für Sie; 

Tafelspitz  mit Meerrettich -Soße                           14,90€                                  

dazu Kartoffeln und Gemüße                                          

 Vegetarisch;                                       a1,c,i                 8,00€                                                                                      

Schmor-Gemüse  -Topf mit Kartoffel            

Dessert; g  Zitronen-Dessert                                         

2,80€                                

Donnerstags frische Reibekuchen    a1,c  Stck.         1,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frische Salate; 

Großer Gemischter Salat 6,90€ 

mit Schafskäse 8,90€ 

mit Thunfisch 8,90€ 

mit Hähnchen 8,90€ 

dazu wahlweise Joghurt oder Honig-Senf Dressing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

vom 05.01.2026 bis 30.01.2026 

Liebe Kundinnen und Kunden, 

Wir kochen täglich für Sie Frisch                  

www.feinkost-wendt.de     

info@feinkost-wendt.de 

Moltkestr.8   45128 Essen             

Diese Preise sind Abholpreise     

Pro Lieferung berechnen wir 2€     

Bestellungen   für Lieferungen bitte bis 10Uhr                                   

Tel; 0201/ 22 52 35 

Unsere Öffnungszeiten Laden  

Mo-Fr- 08-16 Uhr 

 


