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Wenn man selbst feststellt, dass man anders ist als alle anderen – die zwar ihrerseits 
ebenfalls oft anders sind als die Mehrheit, aber eben doch nicht so anders, wird es Zeit, 
der Ursache auf den Grund zu gehen. Die zahlreichen vorliegenden „Erfindungen“ haben
in meinem Fall zur Erkenntnis einer gewissen Andersartigkeit geführt – mit dem 
Verdacht auf Erfinderwahn.

Hat der vermeintliche „Patient“ zudem selbst kein Problem mit seinem Zustand, ist dies 
für die Psychiatrie ein Hinweis auf Ich-Syntonie:
„Da die Gedanken, Emotionen oder Verhaltensweisen als adäquat erlebt werden, besteht 
bei den betroffenen Personen oftmals kein Leidensdruck und somit auch kein 
Behandlungswunsch. Dadurch wird eine eigentlich indizierte psychotherapeutische oder 
psychiatrische Behandlung erschwert.“ 1 

Was heute als „normal“ gilt, wird leider nicht nur von Menschen definiert, die ein 
friedliches Zusammenleben anstreben. Deshalb liegt der Schluss nahe, dass jemand, der 
selbstzufrieden und glücklich im Gras sitzt – wenn er nicht bereits gefressen wurde –bald
als wahnhaft abgestempelt wird. Keine Probleme mit sich selbst zu haben, scheint, so 
folgere ich, ein Problem für die Psychiatrie zu sein.

Aufgrund dieser Erkenntnisse habe ich mich entschieden, trotz möglicher 
Fehlbeurteilung, ein Stück weit mehr so zu werden wie alle anderen. Zukünftig 
aufkommende Ideen werde ich – mit Kreuzworträtsellösen und
musikalischer Ablenkung – versuchen abzuwehren.

 
Auszüge aus dem Internet ohne Quellenangabe:

Bei Wahn handelt es sich um eine Fehlbeurteilung der Realität. Betroffene sind von 
etwas überzeugt, für das es keine objektiven Anhaltspunkte gibt.

Wie heilt man Wahnvorstellungen?
Wahnhafte Vorstellungen sind schwer zu behandeln. Man verwendet häufig 
Neuroleptika, Antidepressiva und Stimmungsstabilisatoren, um diese psychische 
Krankheit zu behandeln. Ausserdem besteht zunehmendes Interesse an psychologischen 
Therapien als Behandlungsmethoden, wie Psychotherapie und kognitive 
Verhaltenstherapie.

Wahn - https://de.wikipedia.org/wiki/Wahn 

Erfinderwahn - https://www.kloster-schussenried.de/wissenswert-
amuesant/persoenlichkeiten/gustav-mesmer/ 

* * * * *

1 Quelle: https://flexikon.doccheck.com/de/Ich-Syntonie
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