
Mahlzeitendienst
Menus vom 09.03. - 15.03.2026
KW11 Menu 1 Wochenhit Vegetarisch

Brotsuppe mit Kümmel Brotsuppe mit Kümmel Brotsuppe mit Kümmel

*** *** *** 

Kalbs-Pojarski mit Kräuterrahmsauce Orientalischer Lammeintopf "Gerstotto"

Teigwaren mit Gewürzen, Oliven und Kichererbsen mit Mangold und Parmesan

Bohnen Basmatireis, Tagesgemüse Tagesgemüse

Erbsencrèmesuppe Erbsencrèmesuppe Erbsencrèmesuppe

*** *** *** 

Pouletschenkelragoût mit Paprikarahmsauce Orientalischer Lammeintopf Auberginen gefüllt mit Gemüselinsen

Reis mit Gewürzen, Oliven und Kichererbsen Joghurt Dip

Karotten Basmatireis, Tagesgemüse Cous Cous und Tagesgemüse

Petersiliencrèmesuppe Petersiliencrèmesuppe Petersiliencrèmesuppe

*** *** *** 

Spaghetti Plausch mit Orientalischer Lammeintopf Grünkohl-Tofu Gericht 

Bolognese-, Gorgonzola- und Tomatensauce mit Gewürzen, Oliven und Kichererbsen mit Kokosmilch und Gewürzen

Reibkäse Basmatireis, Tagesgemüse Kräuter Bulgur

Fidelisuppe Fidelisuppe Fidelisuppe

*** *** *** 

Rindsvoressen mit Gemüsewüfeln Orientalischer Lammeintopf Teigwaren mit Mönchsbart Gemüse

Tomaten-Polenta mit Gewürzen, Oliven und Kichererbsen Ziegenfrischkäse und Shiitake Pilzen

Kohlrabi Basmatireis, Tagesgemüse Tagesgemüse

Rucolacrèmesuppe Rucolacrèmesuppe Rucolacrèmesuppe

*** *** *** 

Zanderknusperli im Bierteig mit Tartarsauce Orientalischer Lammeintopf Quiche mit Bärlauch

Salzkartoffeln mit Gewürzen, Oliven und Kichererbsen Tagesgemüse

Rahmspinat Basmatireis, Tagesgemüse

Blumenkohlcrèmesuppe Blumenkohlcrèmesuppe

*** *** 

Heisser Fleischkäse mit Senf Ricotta-Gemüse-Burger mit Quark-Dip

Kartoffelgratin Kräuter Bulgur

Lauchgemüse Tagesgemüse

Kressecrèmesuppe Kressecrèmesuppe

*** *** 

Kalbsgeschnetzeltes "Zürcher Art" Chicorée überbacken mit Rahmsauce

Nudeln Nussreis

Gemüsebouquet Tagesgemüse

Name:

Adresse:

Telefon:

durch Küche auszufüllen:           Datum:                                         Visum:

Zu allen Menus gibt es Suppe und Salat. 
Fleischdeklaration: Schwein, Rind, Kalb, Poulet aus CH/  Lamm aus CH / IE-GB / Truten CH

Sonntag

15.03.2026

Menubestellung bis spätestens Freitagabend mit X bezeichnen und dem Fahrer übergeben oder 

per Tel. übermitteln:          Telefon 076 461 61 44 

14.03.2026

Mittwoch

11.03.2026

09.03.2026

Montag

Dienstag

10.03.2026

Donnerstag

12.03.2026

Freitag

13.03.2026

Samstag

Sie finden die aktuellen 
Menupläne auch auf 
www.geratrium.ch

klicken Sie auf 
Mahlzeitendienst.

Bitte tragen Sie Ihre Boxnummer hier 
ein, Sie erleichtern uns die 

Administration. NR:


