Lavage des mains

5 étapes simples pour eviter la
propagation du virus
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*Mouillez-vous les mains,
fermez le robinet puis prenez du savon.

Faites mousser vos mains en les
frottant 'une contre I'autre avec le
savon.

Faites mousser le dos de vos mains,
entre vos doigts et sous vos ongles.

Frottez-vous les mains pendant au
moins 20 secondes. Besoin d'un
chronometre ? Fredonnez la chanson
«Joyeux Anniversaire» du début a la fin
2 fois |

*Rincez-vous bien les mains a l'eau.

«Séchez-vous les mains a l'aide d’une
serviette propre ou a l'air libre.
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