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OBJECTIUS DEL TALLER

Inicialment es proposa aquest taller per a fer una pintura
mural (interior i/o exterior) tot i que també també es podria
realitzar en paper o tela de grans dimensions o fins i tot en
trossos de paper que s’uneixen i després poden funcionar
per separat.

L'objectiu és crear una obra visual col-lectiva de grans
dimensions des de la idealitzacio fins a la creacié material
d’aquesta.

Que les persones participants puguin explorar la seva
creativitat sense judicis ni limitacions empoderant-se del
seu potencial i capacitats.

Es proposa un procés creatiu que sigui espontani, col-lectiu
| sense gaires condicionants i que aquesta mateixa llibertat
es pugui gaudir a ’lhora de realitzar el mural des del cos i el
seu moviment (per aixo és interessant que siguin formats
grans).

A nivell pedagogic, debatre sobre la figura romantica
idealitzada de l'artista i diferents conceptes relacionats
amb l'art, I'art public, la seva institucionalitzacié. Sindrome
de la impostora, els espais segurs de creacio...




METODOLOGIA

Es proposa una perspectiva construccionista, en la
que el coneixement es va adquirint a mesura que es
desenvolupa el taller, donant valor al propi proceés, ja que
aquest, també forma part de la propia creacio artistica.

Com a facilitadora del taller, em col-loco en una posicio
de coordinacié i conducci6 escoltant les necessitats
del grup i acordant amb les participants les activitats
a realitzar. Es tracta de fer servir el plaer com a motor
per a I'aprenentatge.

Es comencga l'activitat amb un debat més conceptual
que practic: la pluja d’'idees i posada en comu.

Afegim els primers esbossos, pintures rapides,
sintetitzacié de conceptes en papers de mida mitjana,
i preparacio de la projeccid i ordre en com es realitzara
el mural.

Posar el focus en el que es vol representar i com, si
tenim referents, els recursos necessaris, com resoldre
problemes tan logistics com grafics.

Sempre des d’una perspectiva de génere, critica,
feminista, inclusiva i respectuosa.

CONTINGUTS BASICS

- Coneixement del procés creatiu des la pluja d’'idees i
conceptualitzacioé fins a la realitzacié d’'una obra d’art de
grans dimensions.

- Técnica basica de pintura plastica en grans dimensions,
recursos plastics i visuals i coneixement i cura del
material que s'utilitza.

- Recursos i dinamiques de creacié col-lectiva i
empoderament creatiu.

- Presa de consciéncia de I'espai public i I'afecte de les
seves intervencions.

- Art contemporani i urba.




A QUI VA ADRECAT
EL TALLER?

Aquest taller i 'avantatge de la pintura mural és que pot
ser totalment divers i englobar totes les edats i les seves
necessitats.

Tot i que sempre és més facil coordinar grups d’una franja
d’edat semblant, barrejar persones de diferents edats o
inclis generacions aporta una riquesa diferent al taller i en
els rols de cooperacio.

Pot ser un taller per a grups d’infants, d’adolescents, de
joves, d’adults, de team building per empreses, per persones
amb discapacitats i inclus per persones grans.

També poden ser grups ja cohesionats com d’un centre
escolar o extraescolar, de menors, de joves, un esplai, un
casal d’estiu... o un taller obert on s’hi apuntin persones
que no es coneixen entre elles, ja que la propia activitat ja
fomenta la coneixenca i la relacié entre les participants.

Abans deltaller, sempre es parlara amb el centre organitzador
de l'activitat sobre qui participa, qué es necessita i quina
sera la millor manera de desenvolupar-la.



MATERIAL i RECURSOS
NECESSARIS

- Papers de mides mitjanes (A3 minim) i llapis, rotuladors,
etc per a la idealitzacié inicial.

- Paret per a fer-hi el mural (minim de 2m d’ample).
- Si la paret és més alta de 2m: escales, bastides o
elevadors amb els seus elements de seguretat

corresponents.

- Cartrons i plastics per a protegir el terra, parets i/o
elements colindants.

- Punt d’aigua proper on es pugui netejar el material i
omplir galledes.

- Paper d’eixugar mans i/o draps.

- La roba i calcat que utilitzin les participants ha de ser
comode i que pugui tacar-se permanentment.

*La pintura, cubetes, rodets, pinzells, i cinta de pintor
aniran inclosos en el pressuposti sota la responsabilit-
at de la tallerista
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Es gradua en Belles Arts per la Universitat de Barcelona el
2013. Més tard, realitza el master “Artes y educacién: un
enfoque construccionista” a la Universidad de Granada,
on forma part del projecte educatiu “Arte para aprender” al
museu CajaGranada.

Posteriorment, realitza el master en disseny escenografic
a Elisava (Barcelona) i se segueix formant en cursos
d’Erasmus+ a Escocia i Republica Txeca.

Des del 2020 es dedica a la practica artistica gairebé
exclusivament realitzant tallers de pintura mural i d’altres
disciplines artistiques, il-lustracié i disseny grafic (albums
musicals i llibres infantils) i escenografia (fabrica de
joguines de Vilfranca, cavalcada de Reis de Barcelona
entre d’altres esdeveniments de I'lCUB).

Recentment també ha fet la construccidé d’un platd pel
programa de TV “Masterchef”.

Com a projectes personals desenvolupa murals de mitja
i gran format, normalment per encarrec pero també per
iniciativa propia. Ha pintat parets a Catalunya, Pais
Valencia, Polonia, Grécia i Montenegro.

També segueix pintant per plaer i 'any passat va ser
seleccionada per exposar al festival Vilart (Castelber i
el Vilar). Des de fa varis anys també exposa al Firart, a
Vilafranca.

Sense oblidar la seva passid pel teatre, també actua
pintant en directe (Fira la Literal 2023, Fira I'Invisible,
25N, Prou Violencies...).

| esta a punt d’estrenar un projecte escenic dins d’'una
formacio de Teatre de creacio.

Anteriorment, ja havia estrenat I'espectacle “Un mapa
del cos” al Penedés i a l'auditori de Llinars del Vallés i
narrava relats erotics de collita propia.
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ELS TALLERS

Els tallers es converteixen en espais de
creacid col-lectiva: on aprenem i ens
sorprenem en conjunt; on cadascu hi
deixa la seva emprempta i se sent part
del resultat final.

Es una activitat d’aprenentatge pero
també de diversid, amb relacid i contacte
directe amb I’entorn i 'aire lliure i amb la
resta de persones que habiten I'espai.

Un joc per apropar i fer descobrir I’art
a tothom amb el color i el moviment!
On tothom pot ser artista perqueée
realement, tothom ja és artista.



M U RA LS REALITZATS PER LA MARIONA

Els podeu trobar tots a www.marionarios.com/walls

HAJNOWKA CENTRALNA, POLONIA 2021, 2022

VILAFRANCA DEL PENEDES, BARCELONA 2021


http:// www.marionarios.com/walls

R ol e

PUIGDALBER, (BARCELONA) 2022

SANT QUINTI DE MEDIONA. 2023

SYROS STREET ART FESTIVAL, SYROS, GRECIA 2021






