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Kobhtaam /'Spal'kka Tampereeh
Amurissa

[oKkaKkun 2026

Satakunnankatu 38, Tampere
(katutaso, esteeton)
Tuvan puh. 050 590 2303

Avoinna paaosin ma ja ke klo 10-15
ti ja to klo 10-18
su klo 12-16

Tervetuloa!



Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Muutokset mahdollisia.
Voimme ottaa Tuvalle
max. 25 hloa kerralla

*= ks, lisatiedot tai erillinen
mainos

o

.‘.. ..

Tiloissa mahdollisesti paivan
aikana koira

5.10 6.10. 7.10.

1'2_1'4 Itatuvan 10.30-11 Tuolijumppa 11.30-13 Uusien kavijoiden

10-vuotiskemnut 12-13 Seniorikahvit kahvit*

Monitoimitalolla* 13.30-14.30 o8¢ | 13-13.30 Amurin Teon Tuvan
Porukkakatsomo* i ® koti- ja hoivapalvelun esittely
16-18 Bingo 14-15 Kahvihetki Punakyldssa

12.10.

Yhteislenkki 12' 13 SeniorikJahviF‘zp o% .." 11-13 Digiopastus

13.30-14.30 * 14-15 Kahvihetki Punakyldssa

Tamperelaista historian
havinaa sanoin ja kuvin*

16-18 Roosan piiri*

19.10.
12-13 Yhteislenkki

20.10.

10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
13.30-14.30 Tutustutaan

21.10.
10-11 Amurin paivakodin
lapsia vierailulla

14-15 Tupa suljettu, o o. '®°| 13-14 Toivon tunnit -hanke
) _ kirjaston - e

Vapaaehtoisten kahvit ) o esittaytyy*
kotipalveluaineistoon * 14-15 Kahvihetki Punakylassa
16-18 Peli-ilta y
27.10. 28.10.

26.10 10.30-11 Tuolijumppa 12.30-13.30 Digiopastus

Tupa suljettu 12-13 Seniorikahvit e .g, 14-15 Kahvihetki Punakylassa

L]

16-18 Roosan piiri*




Torstai Perjantai Sunnuntai
1.10.
10.30-11.30 Aivotreenit 4.10.
2.10. Tupa suljettu 12-16

12-13.30 Ukkotupa
14-15.30 Lukupiiri
i16-18 Peli-ilta

Sunnuntaikahvit

2.10.

10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Sukututkimusilta*

9.10. Tupa suljettu

11.10. Huom! Ei
sunnuntaikahveja.

15.10.

10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Muistelu- ja
keskustelukorttien ilta

16.10.
Ruokatreffit

kattaukset klo 11.30 ja 13.

[Imoittautuminen
14.10. mennessa

18.10.
12-16
Sunnuntaikahvit

22.10.

10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Jarin levyraati

23.10.

Retki Kintulammille
ks. erillinen mainos,
ilmoittautuminen

25.10.
12-16
Sunnuntaikahvit

29.10.
10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa

14.30-16.30 Halloweenjuhla*

30.10. Tupa suljettu




[rsatreto)a

Keskiviikkoisin Punakylassa kahvihetki klo 14-15
Ohjattu kahvittelu Kotilinnasaation sisapihan kerhohuoneessa, osoitteessa
Peurankallionkatu 9. Tule suoraan paikan paalle.

Jokatoinen tiistai Roosan piiri klo 16-18
Vapaaehtoisemme Roosan ohjaama keskusteluryhma vaihtuvilla aiheilla.

To 1.10. klo 14-15.30 Lukupiiri
Luettavana kirjana: Ulla Rask, Itameren tytar.

Ti 6.10. klo 13-14.30 Porukkakatsomo
Aiheena arjen kohtaamiset ja vanhustenpaiva. Osallistumme webinaariin tvin naytén
kautta.

Ke 7.10. klo 11.30-13.30 Uusien kavijéiden kahvit ja Amurin Teon Tuvan esittely
Tervetuloa tutustumaan Tupaan, jos et aiemmin ole ollut mukana toiminnassamme
tai mikali olet I16ytanyt Tuvan vasta hiljattain ja koet, etta haluat lisatietoa toiminnasta.
Ota vaikka kaveri, tai omainen mukaan!

To 8.10. klo 16-17 Sukututkimus.
Raimo Vasara kertoo sukututkimuksen tekemisesta.

Ma 12.10. klo 13.30-14.30 Tamperelaista historian havinaa sanoin ja kuvin
Tietokirjailija Ari Jarvela kertomassa Nils Idmanin kavalluksesta.

Ti 20.10.klo 13.30-14.30 Tutustutaan kirjaston kotipalveluaineistoon.
Saamme kirjastosta kotipalvelukassin, jonka sisaltodn voimme yhdessa tutustua.
Kassissa mm.sadonkorjuuseen ja syksyyn liittyvaa materiaalia.

Ke 21.10. klo 13-14 Toivon tunnit -hanke esittaytyy

Toivon tunnit on Mielen ry:n hanke, joka tarjoaa matalan kynnyksen
mielenhuojennusta, kun sinulla on huolta omasta tai l[aheistesi tilanteesta. Toiminta
on maksutonta ja avointa kaikille. Tapaamiset toteutetaan anonyymisti ilman
ajanvarausta. Tule kuulemaan ja kysymaan lisatietoja.

To 29.10. klo 14.30-16.30 Halloweenjuhla. Luvassa kurpitsalyhtyjen loistoa ja iloista
ohjelmaa. Saat halutessasi pukeutua naamiaisasuun, parhaat teema-asut tai syksyiset
pukeutujat palkitaan!



Lampimasti tervetuloa mukaan Iltatuvan
10-vuotiskemuihin!

Maanantaina 5.10.2026
klo 12-14
Monitoimitalo13.n Wivi Lonn-saliin (4.krs.)
osoitteessa Pellavatehtaankatu 4.

Ohjelmassa mm.:
historiaa, runonlausuntaa, musiikkia ja
mukavaa vhdessaoloa.

Juhliin ei tarvitsee ilmoittautua, saliin mahtuu
enintaan 100 henkiloa.

&

fltatupa—torminta



SYYSRETKI
KINTULAMMILLE

Lahdetaan perjantaina 23.10.2026
syksyiselle retkelle
nauttimaan luonnosta!

Bussikuljetus lahtee Tuvalta klo 10
Paluu Tuvalle n.14.30

Perilla paistamme makkarat
Kirkkokiven laavulla ja
siirrymme siita Kortejarven tilalle,
jossa vietamme yhteista aikaa.

Perilld esteeton luontopolku, yhteensa ainakin
kilometrin verran.

Maksu 30e (sisaltaa bussimatkat,

P makkarat ja kahvit seka ohjelman).
TEON TUPA

lHtatupa~torminta

lImoittautumiset ja maksut Tuvalle 19.10. mennessa.
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KEKRIVISA

1) Kuinka vanha juhla kekri on?
a) Kekria on juhlittu jo kivikaudella eli 2500 - 2000 eaa.
b) Noin 300 vuotta
c¢) Yhta vanha kuin halloween

2. Mihin kekri liittyy ? o
a) Kalastukseen
b) Metsastykseen
c) Maanviljelyyn

3. Onko kekrid alun perin vietetty
a) Talvella
b) Kesalla
c) Syksylla

4. Millainen on kekripukki?
a) Sarvellinen, pelottavan nakdiseksi naamioitu henkil
b) Sahapukin paalle karhuntaljasta muotoiltu kulttihahmo
c) Olkinen, pukin muotoinen poytakoriste

5. Mita sana kekri tarkoittaa?
a) Kekkereita
b) Askeleen ottamista
c) Yolla leivottua leipaa

6. Kekriin kuuluu
a) Kaikenikaisten yhteinen ateriointi ja ilonpito

b) Pelottelu ja huijaaminen
c) Yoaikaan metsassa kaveleminen

Oikeat vastaukset:

9.9 .I'q .S Je nvlj .E ID .Z leuL



Digiopastus Autamme pienissa kysymyksissa liittyen kannykan,
tietokoneen ja tabletin kayttéon. Digiopastuksemme pohjautuu
vapaaehtoisuuteen ja on maksutonta. Haasteellisimmissa
kysymyksissa ohjaamme ammattiosaamisen piiriin. Digiopastusta
Tuvalla tarjoaa Seniorit Mukanetti ry

Opastukseen ei tarvitse varata aikaa. Varaudu odottamaan
vuoroasi.

Huomioithan, etta otamme retki-ilmoittautumisia ja
-maksuja vastaan vain arkipaivisin.

Ruokatreffit (10€) I
1.kattaus klo 11.30 1
2.kattaus klo 13.00

Menu: Laskisoosi ja perunat + mustikkarahka

Mahdollisuus ostaa ylijaanytta ruokaa mukaan puoleen hintaan
omaan sailytysastiaan.

lImoittautumiset Tuvalle!
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Amurin Teon Tupa ry tarjoaa kaikille omaishoitajille
kokoontumisia perjantaisin:

25.9. klo 11-13

23.10. klo 11-13

6.11. klo 11-13

11.12. klo 11-13

Ohjelmassa mm. tutustumista ja keskustelua yhteisen
ruokailun kera (sisaltaa paaruuan ja jalkiruuan).

Hinta on 10 € / ruokailija.

liImoittautuminen saman viikon
keskiviikkoon mennessa
lItatuvalle tai

puh. 050-590 2303

Lisatietoa:
Helja puh. 050-570 5277




TURVALLISEMMAN TILAN

FERIRRTTEET

Pidetdaan huolta toisistamme ja luodaan yhdessa
ilmapiiri, jossa on turvallinen ja hyva olla!

» Kaikki ovat tervetulleita sellaisena kuin ovat

e Valtamme olettamista mm. ulkonaosta, taustasta,
sukupuolesta.

e Emme pilkkaa, ivaa, halvenna, sysaa syrjaan tai

nolaa ketaan.

e Kunnioitamme toisten mielipiteita, uskomuksia,
kokemuksia ja eriavia nakékantoja

e Annamme toisille tilaa ja mahdollisuuden tulla
kuulluksi.

e Kunnioitamme toisten yksityisyytta ja
kasittelemmme arkoja aiheita kunnioittavasti.

e Kannamme jokainen vastuun omista

sanomisistamme ja toiminnastamme.
e Olemme kohteliaita toisiamme kohtaan ja
huomaavaisia sanavalinnoissamme.

e Pyydamme anteeksi, jos olemme loukanneet
tahallisesti tai tahattomasti muita.

Mikali huomaat hairitsevaa kaytosta tai jokin asia
mietityttaa, kerrothan ohjaajille.



Ammurn

TEON TUFA

Amurin Teon TMPA ry

on Tampereella vuonna 1995 perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton, yleishyoddyllinen yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on
tukea ikaantyneiden ja omaishoitajien kotona asumista.

Yhdistys tuottaa kotipalveluita ja koordinoi STEA-rahoitteista lltatupa-
toimintaa. Kotipalveluina yhdistys tarjoaa asiakkailleen siivousta,
muuta kotihoitoapua ja hoiva-palveluja.

Toimiston osoite: Mustanlahdenkatu 10, katutaso.

Kotipalvelun palvelupuhelin: arkisin klo 9-15, puh. 050 358 0072.

www.teory.fi Y-tunnus 1086081-3

Tervetuloa jiseneKsr

Yhdistyksen jasenet saavat postitse tietoa toiminnasta,
voivat vaikuttaa yhdistyksessa ja heille jarjestetaan
vuosittaisia virkistystilaisuuksia. Jasenmaksu 20e/vuosi,
yhteis6jasenmaksu 100e/vuosi ja kannatusmaksu
10e/vuosi.

Uuden jasenen hankinnasta saa palkkioksi suklaalevyn.
Jasenhakemuksia saa lltatuvalta tai ottamalla yhteytta
toiminnanjohtajaan.



[tatupa—torminta on matalan kynnyksen
kohtaamis-paikka Tampereen Amurissa.
Tavoitteenamme on yhteisollisyyden vahvistaminen,
ikaihmisten hyvinvoinnin lisdaminen ja yksinaisyyden
vahentaminen. Toiminta on avointa kaikille yli 60-
vuotiaille.

:I'l .
d .

Vastaava toiminnanohjaaja Johanna

puh. 050 447 2888

Toiminnanohjaaja Juuli

puh. 050 347 6429

www.teory.fi/iltatupa
Facebook: lltatupa-toiminta, Amurin Teon Tupa ry
Instagram: iltatupa_amuri

Yhteistyossa:
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